
3M BB NAGEURS ET BIEN ETRE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits

Initiation aux très jeunes enfants aux activités en milieu aquatique. Accompagnement
des futurs parents à la détente et à la préparation à l'accouchement

Nous contacter

Adresse : Chez M. BACHINO, 1444 Route de Mende, RESIDENCE PARC DES
GRAVES APPT.159 - BAT.F, 34090 Montpellier

Téléphone : 04.99.74.38.96

Portable : 06.63.82.86.58

Courriel : mireille.ravard@gmail.com


3M CANOË KAYAK UC
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du canoë-kayak, en loisir ou en compétition, de 8 à 99 ans. Encadrement de
groupes sur le Lez ou sur l'Hérault. Accueil des handicapés, pratique du Kaya polo ou
du slalom.

Nous contacter

Adresse : 1076 RUE JEAN-FRANCOIS BRETON, DOMAINE LAVALETTE, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.88.92.14.33

Courriel : canoe@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.montpelliercanoe.fr/


AMICALE DES NAGEURS SAUVETEURS DE MONTPELLIER
SPORTS // CANOE-KAYAK

Promotion et animation du groupe de nageurs sauveteurs. Organisation de
compétitions, de stages et de rencontres conviviales entre adhérents.

Nous contacter

Adresse : MME LEFEBVRE, 10 RUE HENRI BARBUSSE, 34070 MONTPELLIER
Courriel : a-r@planetis.com


AQUALOVE SAUVETAGE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Enseignement des activités aquatiques (sauvetage, natation, aquagym, bébés
nageurs) et formation au secourisme (PSC 1, PSE1...), sauvetage aquatique (BNSSA,
surveillant de baignade...) , postes de secours.

Nous contacter

Adresse : 54 Avenue du Pont Juvénal, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.86.60.43

Courriel : contact@aqua-love.com

Site internet : http://www.aqua-love.com


AQUAPIC
SPORTS // CANOE-KAYAK

Familiariser les enfants à l'eau dès 3 mois, apprentissage de la natation, pratique des
sports nautiques : aquagym, aquabike et autres activités ludiques et sportives etc.

Nous contacter

Adresse : ADAGES, 1490 Rue des hauts de saint Priest, Domaine d'O, 34090
Montpellier

Portable : 06.60.46.57.56

Courriel : aquapic@netcourrier.com


ASPTT MONTPELLIER NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK

Loisirs et compétitions. Aquagym. Ecole de natation, cours adultes.

Nous contacter

Adresse : PISCINE NAKACHE, 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON
CAZAL, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : piscineasptt@orange.fr

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/ecole-de-na


ASPTT MONTPELLIER PLONGÉE
SPORTS // CANOE-KAYAK

Enseignement et pratique de la plongée. Formation aux brevets d'état et
manifestations promotionnelles.

Nous contacter

Adresse : PISCINE NAKACHE, 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON
CAZAL, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 06.76.48.33.74
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Courriel : mwuyts@asptt.com

Site internet : http://www.loucabus.fr


ASPTT MONTPELLIER VOILE
SPORTS // CANOE-KAYAK

Pratique de la voile, initiation et perfectionnement sur 2 voiliers de 7,65 m (type
Surprise) basés à Palavas. Pratique de la compétition et régates.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-voile.asptt.com/


ASSOCIATION MONTPELLIER PLONGÉE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Adultes, Séniors

Favoriser la pratique des sports subaquatiques : plongée en scaphandre.Sensibiliser à
la connaissance des richesses sous-marines: protection environnement, conservation
faune-flore, photo-vidéo etc.

Nous contacter

Adresse : 4 Clos des Chardonnerets, 34990 Juvignac
Téléphone : 04.67.55.38.66

Portable : 06.08.77.71.26

Courriel : asso.montpellier.plongee@gmail.com

Site internet : http://www.association-montpellier-plongee.fr


ASSOCIATION SPORTIVE POLICE NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Aqua gym. Natation enfants et adultes. Formations aux métiers de l'eau et secourisme.

Nous contacter

Adresse : 66 Esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS ZAC DE P.VIVES, 34080
Montpellier

Portable : 06.19.50.03.90

Courriel : aspnatation34@gmail.com


AVENIR SPORTIF SÉCURITÉ SOCIALE - CLUB DE LA MER
SPORTS // CANOE-KAYAK

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir l'enseignement et la pratique de la plongée sous-marine.

Nous contacter

Adresse : Club de la Mer, Maison de la mer, Boulevard Maréchal Foch, 34250
Palavas-les-Flots

Téléphone : 04.99.51.10.18

Portable : 07.77.31.26.84

Courriel : clubdelamer@yahoo.fr

Site internet : http://www.clubdelamer.org/


BLEU VERTIGE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Organisation de stages et d'entraînements à la plongée sous-marine.sous-marine.

Nous contacter

Adresse : 60 RUE ALBERT LUTHULI, BLEU VERTIGE CENTRE 665, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.03.34.86

Portable : 06.87.54.28.80

Courriel : stephane.peron@bleuvertige.com

Site internet : http://www.bleuvertige.comr


CERCLE D'EXPLORATION SUBAQUATIQUE MONTPELLIERAIN
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Adultes

Développer la pratique, la connaissance et l'enseignement des sports et activités
subaquatiques. Notamment la plongée avec scaphandre en piscine et milieu naturel.

Nous contacter

Adresse : M. Jean Claude Martin, 4 Rue de la Belle Grappe, 34090 Montpellier
Portable : 06.67.15.29.96

Courriel : bureau@cesam-plongee.fr


CLUB DE PALMES DE MONTPELLIER
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Nage avec palmes (mono ou bi), initiation-entrainement-compétition. Formation
complémentaire au secourisme PSC1,PSE1,PSE2, formation sauvetage BNSSA.

Nous contacter

Adresse : MR GIAMBALVO, 4 Avenue de Venus, 34170 Castelnau-le-Lez

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Téléphone : 0970440700

Courriel : clubpalmesmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.coach-swim.info.st/


COMITÉ DÉPARTEMENTAL D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS -

MARINS
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Activités subaquatiques, plongée, apnée, randonnée palmée, nage avec palmes,
biologie, photo sous-marine, nage en eaux vives, hockey subaquatique.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS, 34080 Montpellier
Portable : 06.62.51.00.13

Courriel : secretaire.codep34@ffessmpm.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE L'HÉRAULT DE CANOË - KAYAK
SPORTS // CANOE-KAYAK

Pratique du canoë-kayak et des sports d'eau. Vivredans le respect de la nature.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, ZAC PIERRE VIVES BP 7250, 34080 Montpellier
Portable : 06.50.67.25.90

Courriel : cdck34@hotmail.fr


COMITÉ RÉGIONAL DE NATATION DU LR
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Développement de la natation sportive, waterpolo, natation synchronisée et eau libre,
nage, forme, santé.

Nous contacter

Adresse : MAISON REGIONALE DES SPORTS, 1039 RUE GEORGES MELIES, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.82.16.67

Courriel : ffn.lang-rouss@wanadoo.fr

Site internet : http://www.languedocroussillon.ffnatation.fr


COUNTRY CLUB NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Apprentissage de la natation, jardin aquatique, natation synchronisée, cours
particuliers et collectifs pour adultes et enfants.Piscine chauffée à 30° c.Les activitées
sont encadrées par un brevete d'état 1er et 2nd dégré.

Nous contacter

Adresse : MME CHOUIN SOIZIC, 160 AVENUE DE PALAVAS, COUNTRY CLUB,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.60.45.53.02

Courriel : countryclubnatation@gmail.com

Site internet : http://countryclubforme.fr


ECOLE ET CLUB DE PLONGÉE OCTOPUS
SPORTS // CANOE-KAYAK

Initiation à la plongée sous-marine et préparation aux divers brevets fédéraux, vidéo
sous-marine, plongée, biologie.

Nous contacter

Adresse : MME BOULAY, 42 COUR DES CAPUCINS, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.68.18.43

Courriel : contact@octopus-plongee.asso.fr


EMERGENCE, AU FIL DE L'EAU
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Proposer des activités aquatiques : bébé nageur, apprentissage et perfectionnement
de la natation enfants et adultes, phobie de l'eau, aquagym, pré-natale etc.

Nous contacter

Adresse : 24 Rue du Green, 34990 Juvignac
Téléphone : 04.67.75.82.94

Portable : 06.12.59.10.18

Courriel : emergenceaufildeleau@gmail.com


ENVOIL
SPORTS // CANOE-KAYAK

Faire découvrir et permettre au plus grand nombre la pratique de la navigation de
plaissance. Former des équipiers, chefs de bord, et marins de l'apprentissage
desbases à l'autonomies.

Nous contacter

Adresse : 1577 Avenue de Maurin, 34070 Montpellier
Portable : 0674877951

Courriel : contact@envoil.fr

Site internet : Http://www.envoil.fr
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HARMONIE PHYSIQUE ET SANTÉ AQUATIQUE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer le goût de la pratique des activités sportives, et en particulier la natation.
Améliorer la santé par souci d'hygiène corporelle liée à la pratique régulière d'activité
physique.

Nous contacter

Adresse : MME DURKA CHRISTINE, 70 AVENUE DE CASTELNAU, RES. LE
PRIEURE I BAT J1, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.62.27.80

Portable : 06.31.02.49.64

Courriel : hpsanatation@orange.fr


MONTPELLIER AGGLOMÉRATION NATATION UNIVERSITÉ CLUB -

MUC
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Apprentissage et perfectionnement de la natation a partir de 4ans. Pratique de la
natation sportive en compétition au plus haut niveau.

Nous contacter

Adresse : 195 AVENUE JACQUES CARTIER, PISCINE OLYMPIQUE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.09.72

Portable : 06 47 85 31 37

Courriel : administratif@muc-natation.org

Site internet : http://www.muc-natation.org


MONTPELLIER ASSOCIATION PLONGÉE UNIVERSITÉ CLUB
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Favoriser, développer et promouvoir par tous moyens appropriés sur les plans sportifs
et accessoirement scientifiques, l?accès au monde subaquatique (en général par la
connaissance et la pratique des sports subaquatiques).

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 06.59.43.88.82

Courriel : entreprises.garcia@orange.fr

Site internet : https://mapucplongee.wordpress.com/
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MONTPELLIER AVIRON UNIVERSITÉ CLUB
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Découverte et pratique de l'aviron, en loisir et compétition, pour tous les publics, à
partir de 11 ans.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, COMPLEXE SPORTIF A. BATTEUX,
34070 Montpellier

Téléphone : 04 67 50 92 40

Courriel : contact@montpellier-aviron.com

Site internet : http://www.montpellier-aviron.com/


Le MUC Aviron propose : loisirs, randonnées partout en France, compétitions. Seul ou en équipe
(double, quatre, quatre barré).Le plan d'eau : un site naturel exceptionnel entre étangs, qui s'étend des
cabanes de l'Arnel (Palavas les Flots) au pont des Aresquiers (Frontignan)Les sensations : équilibre,
glisse, force, vitesse, esprit d'équipe, persévérance, dépassement de soi un travail musculaire complet
(jambes, tronc, bras).  

MONTPELLIER EAUX VIVES CANOË - KAYAK
SPORTS // CANOE-KAYAK

Organiser et développer la pratique du canoë et du kayak, des disciplines associées
ainsi que de toute activité permettant l'amélioration des capacités motrices et
psychologiques de nos adhérents. Sensibiliser au respect de l'environnement.

Nous contacter

Adresse : 375 Allée Alegria Beracasa, Maison du Lez, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.68.14.94

Portable : 06.32.55.91.48

Courriel : contact@montpellier-canoe-kayak.com

Site internet : http://www.montpellier-canoe-kayak.com


Toute l'année du canoe, du kayak et des sports de pagaie en
centre ville. Les mercredi et samedi après midis pour les enfants
sachant nager. Le mardi midi, le jeudi en fin d'après midi et le
samedi matin pour les adultes. Toute l'année des W.end de loisirs
en eau vive pour jeunes et adultes. Pendant les vacances pour
les jeunes, des stages nature découverte du Lez, des stages min
raid VTT kayak, des stages graph kayak. Pendant les vacances
des stages adultes en eau vive Pendant les vacances l'été, pour
tous, à la Maison du Lez des locations de canoes, de kayak et de
stand up sur RDV ou le samedi sans RDV. Pour tous
renseignements : Tel : 04 67 68 14 94 ou 06 52 71 16 32  courriel
: contact@montpellier-canoe-kayak.com - site :
www.montpellier-canoe-kayak.com  A Bient'eau sur l'eau      

MONTPELLIER MANCHOTS SUBAQUATIQUE
SPORTS // CANOE-KAYAK

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Public visé : Tout public

Promouvoir et développer la pratique du hockey subaquatique.

Nous contacter

Adresse : M. SEBASTIEN MAS, 25 RUE SAINT JACQUES, BAT 6 ETAGE 5, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.47.32.04.37

Courriel : mms-bureau@googlegroups.com

Site internet : http://www.montpellier-manchots-subaquatique.fr


MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE NATATION

ARTISTIQUE (3MNA)
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique, promotion et enseignement de la natation synchronisée et d'autres
disciplines de la Fédération Française de Natation, notamment l'apprentissage et le
perfectionnement de la natation et d'autres activités aquatiques notamment l'aquagym.

Nous contacter

Adresse : 40 Avenue du Professeur Grasset, 34090 Montpellier
Téléphone : 07.60.65.34.16

Portable : 06.23.78.10.55

Courriel : secretariat@3mna.fr


MONTPELLIER PAILLADE NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Apprentissage de la natation de 4 ans à 90 ans. Aquagym. Club de compétiton de
natation.

Nous contacter

Adresse : AVENUE DE HEIDELBERG, CENTRE NAUTIQUE PAILLADE, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.40.56.94

Portable : 06 16 27 26 89

Courriel : lempn@neuf.fr

Site internet : http://www.lempn.fr


MONTPELLIER SAUVETAGE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement des activités : natation, aquagym, sauvetage nautique sportif
(compétitions), formation de secourisme (PSC1,PSE1,PSE2 FPSC,FPS et SST) et de

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:mms-bureau@googlegroups.com
http://www.montpellier-manchots-subaquatique.fr
mailto:secretariat@3mna.fr
mailto:lempn@neuf.fr
http://www.lempn.fr


sauvetage nautique (BNSSA et surveillant de baignade). Postes de secours.

Nous contacter

Adresse : M. MASCARO, 29 IMPASSE TURANDOT, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.25.10

Portable : 06 58 52 51 14

Courriel : contact@montpelliersauvetage.fr

Site internet : http://www.montpelliersauvetage.fr


SECOURISME

MONTPELLIER WATER - POLO
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Apprentissage de la natation et perfectionnement,apprentissage,formation water-polo
et formation BNSSA.

Nous contacter

Adresse : 195 AVENUE JACQUES CARTIER, MONTPELLIER WATER POLO PISCINE
ANTIGONE, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.81.42.23

Courriel : contact@montpellierwaterpolo.com

Site internet : http://www.montpellierwaterpolo.com


NAGE ÉVASION
SPORTS // CANOE-KAYAK

Nage Evasion est une association de nage libre et de nage hivernale (Ice Swimming)
affilié à la Fédération Française de Natation. Elle s'adresse aux nageurs confirmés à la
recherche de défis aquatiques.

Nous contacter

Adresse : 46 allée Martine Carol, 34070 Montpellier
Portable : 0610768239

Courriel : nage-evasion@orange.fr


OBJECTIF BLEU - PLONGÉE
SPORTS // CANOE-KAYAK

Développer la connaissance du monde subaquatique et la pratique des sports
associés, tels que la plongée en scaphandre et la pêche sous-marine.

Nous contacter

Adresse : M. ROUZIER, 12 BIS RUE DE L'ABBE DE L'EPEE, L'ORANGERAIE, 34090

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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MONTPELLIER
Portable : 0629183192

Courriel : plongeemr@gmail.com


OCÉANIDE - MOANA
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Promouvoir et développer la plongée en apnée en piscine et en mer en loisir et en
compétition ainsi que la pratique du surf.

Nous contacter

Adresse : M. REMOND, 2 Rue Général Maurin, 34000 Montpellier
Portable : 06.65.09.52.55

Courriel : oceanide1995@gmail.com


Apnée Surf & Yoga depuis 1995 Apnée : du niveau débutant au
niveau encadrant : 8 entrainements hebdomadaires en piscine.
Entrainements loisir et haut niveau. Sorties fosse et mer,
certifications, stages pendant les vacances scolaires. Nos
entrainements en vidéo
https://www.youtube.com/watch?v=21OIsy00NVc Rejoignez-nous
sur facebook Océanide
https://www.facebook.com/Oc%C3%A9anide-210026775854372/t
imeline/?ref=hl

OSA
SPORTS // CANOE-KAYAK

Prévention, l'intervention d'urgence, la sensibilisation et l'enseignement des notions de
sécurité et d'urgence. Faire connaitre les techniques de l'urgence dans le domaine du
sauvetage et de la sécurité, pour porter assistance a ses semblables.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue des moineaux, 34000 Montpellier
Portable : 06 19 42 68 71

Courriel : contact@o-s-a.fr

Site internet : www.o-s-a.fr


RESCUE 34
SPORTS // CANOE-KAYAK

Développer et organiser le secourisme et le sauvetage.Pratique et enseignement du
sauvetage, de la natation et du secourisme.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : M. GUERRERO, 21 rue des buissons, 34660 Cournonsec
Portable : 06.28.22.97.62

Courriel : secourisme34@gmail.com


SOCIÉTÉ NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Sauvetage et assistance des personnes en mer. Centre de formation SNSM.
Formation de nageurs sauveteurs surveillant les plages. Surveillance de plage en
période estivale.

Nous contacter

Adresse : M.CANDATEN FREDERIC, RUE CAPITAINERIE DU PORT, 34250 PALAVAS
LES FLOTS

Téléphone : 04.67.50.52.56

Portable : 06.09.08.21.83

Courriel : snsm.palavas@free.fr

Site internet : cfi-herault.snsm.org


SUBAQUATIQUE CLUB MONTPELLIER
SPORTS // CANOE-KAYAK

Initiation à la plongée sous marine et passage de brevets.

Nous contacter

Adresse : 1 rue des Flamants Roses, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.27.73.32

Portable : 06.70.80.52.47

Courriel : subaquatique34@gmail.com


UNION SPORTIVE DES NAGEURS DE MONTPELLIER
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Enseignement des activités de la natation : aquagym, école de natation, natation ado,
jardin aquatique, perfectionnement adulte, aquaphobie et triathlon, natation en loisirs
et compétition etc,

Nous contacter

Adresse : M.LAURENT DOMERGUE, 17 Rue de l'église, USNM, 34570
Murviel-lès-Montpellier

Téléphone : 06.82.91.53.77

Portable : 06.70.92.47.17

Courriel : contact.usnm@gmail.com

Site internet : http://www.usn-montpellier.fr


L'USNM est une association sportive ouverte à tous. Que vous

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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soyez débutant ou bien sportif confirmé, enfant , jeune ou moins
jeune,  venez découvrir nos différentes activités sur les piscines
Jean TARIS du quartier de la Pompignane à Montpellier, ou bien
sur la piscine Les Néréïdes à Lattes ! Notre équipe d'entraineurs
vous accueillera dans la convivialité et vous fera découvrir des
activités qui vous aideront à garder ou bien à retrouver votre
forme ! Il est possible de nous rejoindre en cours de saison alors
n'hésitez pas à nous contacter. 
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