3M BB NAGEURS ET BIEN ETRE

SPORTS /| CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits

Initiation aux tres jeunes enfants aux activités en milieu aquatique. Accompagnement
des futurs parents a la détente et a la préparation a lI'accouchement

Nous contacter

Adresse : Chez M. BACHINO, 1444 Route de Mende, RESIDENCE PARC DES
GRAVES APPT.159 - BAT.F, 34090 Montpellier

Téléphone : 04.99.74.38.96

Portable : 06.63.82.86.58

Courriel : mireille.ravard@gmail.com

3M CANOE KAYAK UC

SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratiqgue du canoé-kayak, en loisir ou en compétition, de 8 a 99 ans. Encadrement de
groupes sur le Lez ou sur I'Hérault. Accueil des handicapés, pratique du Kaya polo ou
du slalom.

Nous contacter

Adresse : 1076 RUE JEAN-FRANCOIS BRETON, DOMAINE LAVALETTE, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.88.92.14.33

Courriel : canoe@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.montpelliercanoe.fr/

3MTKD SPORT CULTURE SOCIAL

SPORTS /[ ESCRIME
Public visé : Tout public

Offrir un cadre de pratique sportive privilégié, a dominante taeckwondo, axe sur le haut
niveau. Centre de vacances et de loisirs pendant les vacances scolaires et les
week-ends.

Nous contacter

Adresse: 205 Rue de Cheng-Du, RES Bagatelle, 34070 Montpellier
Portable : 06.68.01.34.34

Courriel : contact@3mtkd.fr

Site internet : https://iwww.3mtkd.fr
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A CORPS DE L'ETRE
SPORTS // YOGA
L'association a pour but I'étude, I'enseignement et la pratique du Yoga pour tous selon

la tradition de I'Inde. Elle organise des cours collectifs et individuels, des stages. Elle
propose de la relaxation (Yoga Nidra) et de la méditation.

Nous contacter

Adresse : 7 Impasse des Elégies, 34070 Montpellier
Portable : 06.79.13.57.76

Courriel : agnes.boudon@yahoo.com

Site internet : http://soham-yoga-montpellier.fr

ACADEMIE DES ARTS MARTIAUX JACQUES LEVINET

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Karaté AJL, Self Pro Krav adultes et enfants, Self Féminine, Canne Défense, Baton
Défense, Tonfa Défense, Aikido, Battodo, Laido, Kobudo, Kenjutsu, Kendo, Meiyodo,
Combat médiéval, Real Operational System et Protection rapprochée.

Nous contacter

Adresse : M. LEVINET, 10 RUE MONTCALM, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.07.50.44

Portable : 06.98.07.08.51

Courriel : contact@academielevinet.com

Site internet : http://www.academielevinet.com

Création de IINTERNATIONAL POLICE CONFEDERATION
(IPC) http://www.international-police-confederation.com

ACADEMIE DO CONTACT TAE KWON DO SAMBO

SPORTS /| ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique et developpement des disciplines martiales et de toute activité sportive et
physique.

Nous contacter

Adresse : MME COMBES, 6 IMPASSE DES CHANTERELLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.11.75.88.90
Courriel : coordination.docontact@yahoo.fr
Site internet : http://www.docontact.fr
Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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ACADEMIE SPORTIVE MONTPELLIERAINE DE BILLARD

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et développer le sport du billard dans le club et sous toutes ses formes ;
en faire respecter les regles ; organiser et controler les compeétitions ; participer a
I'éducation par I'enseignement des différentes disciplines.

Nous contacter

Adresse : M. MIKUNDA, 38 RUE METAIRIE DE SAYSSET, RES. LES MOULINS BAT 1,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.65.75.93

Portable : 06.61.05.71.29

Courriel : celine.mikunda@yahoo.fr

ADHERENCE NATURE 34
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Promouvoir la pratique des activités de loisirs de pleine nature : escalade, randonnee,
kayak et ski.

Nous contacter

Adresse : MME GUIRAUD, 85 RUE CHARLES VANEL, VILLA-RUBENS APT 11, 34070
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.27.33.07

Site internet : http://adn34.free.fr

AERO CLUB DE L' HERAULT MONTPELLIER OCCITANIE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Formation aux brevets de pilote avions et pratiques de la voltige aérienne.

Nous contacter

Adresse : ALLEE ALEGRIA BERACASA, BASE NAUTIQUE MAISON DU LEZ, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.15.05.05

Portable : 06 87 25 58 05

Courriel : achlr@achlr.org

AIKI - TANREN MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique et promotion de l'aikido dans la lignée technique de la Fédération Francaise
d'Aikido et de Budo (FFAB), fédération agréee par I'Etat et reconnue d'utilité
publique.Les cours sont ouverts pour les adultes et les jeunes a partir de 15 ans.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : MME HIESSLER, 18 Rue de Louvain, Résidence Les Roses Apt 92, Bat A5,
34000 Montpellier

Téléphone : 04.11.65.52.94

Portable : 06.70.60.47.23

Courriel : aikitanren@gmail.com

Site internet : http://aiki-tanren.blogspot.fr/

L'association Aiki-Tanren a pour objet la pratique et la promotion
de I'Aikido dans la lignée technique de la Fédération Francaise
d'Aikido et de Budo (FFAB). Le club propose 2 cours ouverts a
tous (a partir de 15 ans) par semaine, les lundis et jeudis de
20h30 a 22h, au gymnase Mireille Bessiere.Créé en 2013, il est
géré par une association loi 1901 déclarée en Préfecture,
entierement par des bénévoles, du bureau aux enseignants
(gradés et dipldmés) Toutes les informations pratiques a cette
adresse: http://aiki-tanren.mozello.com/cours/ Pour plus de
détails sur l'esprit du club et I'Aikido de maniére générale,
n'hésitez pas a aller consulter notre blog
http://aikitanren.mozello.com

AIKICIAM

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes, Séniors

Pratique et promotion de 'Aikido, art martial de tradition japonaise a visée non violente
et non compétitive. A ce titre, ouverte a tous.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue Gustave Courbet, 34090 Montpellier
Portable : 06.08.65.59.77

Courriel : aikiciam@gmail.com

Site internet : http://www.aikiciam.com

AIKIDO CLUB MONTPELLIER

SPORTS /| ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

L'aikido est un art martial issu de la culture profonde du Japon. Outre le bien-étre que
sa pratique nous apporte, l'aikido tend a développer une conscience et un regard sur
le monde et sur sol-méme, nous renvoyant ainsi aux raisons de nos actions.

Nous contacter

Adresse : Reda Coindet, 59 Rue Madeleine de Scudéry, 34070 Montpellier
Portable : 06.27.22.76.76
Courriel : flottille.cam@gmail.com

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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AIKIKAN DOJO

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

La méthode enseignée est le takemusu aiki, pratique la plus authentique et martiale.
Travail a mains nues et avec armes, baton,sabre,couteau. Les cours sont adaptés aux
différents niveaux,enfants,ados,adultes. Organisation et animation de stage.

Nous contacter

Adresse : M.FREDERIC PLANQUE, 8 IMPASSE DU PETIT HOUX, 34070
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.69.29.29

Portable : 06.20.79.10.95

Courriel : guy.paul.carriere@orange.fr

Site internet : http://www.aikikan.net

AME TAO

SPORTS /| YOGA
Public visé : Tout public

Promouvoir et diffuser I'art, la culture et les excellences humaines, en permettant
I'approche corporelle, sensitive, émotionnelle et énergétique au travers de
I'enseignement du Yoga, du Qi Gong, du Tai Quan et du Wuo Tai.

Nous contacter

Adresse: MR BERTATO SIMON, 7 AVENUE DE CASTELNAU, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.81.95.52

Portable : 06.86.55.36.27

Courriel : habuda.s@free.fr

Site internet : http://www.ametao.org

AMICALE BOULES LA PAILLADE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du jeu de pétanque et du jeu provencal.

Nous contacter

Adresse : 80 RUE MAMA OUATTARA, ESP MOSSON B.ROBERT REYNE PLACE R
SCHUMAN, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04 67 40 50 82

Portable : 06 81 64 45 87

Courriel : abp.34080@yahoo.com

Site internet : http://www.amicaleboulespaillade/klubasso

AMICALE DES NAGEURS SAUVETEURS DE MONTPELLIER
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SPORTS /| CANOE-KAYAK

Promotion et animation du groupe de nageurs sauveteurs. Organisation de
compétitions, de stages et de rencontres conviviales entre adhérents.

Nous contacter

Adresse : MME LEFEBVRE, 10 RUE HENRI BARBUSSE, 34070 MONTPELLIER
Courriel : a-r@planetis.com

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS DE MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Association socio-éducative et sportive.

Nous contacter

Adresse : 1567 AVENUE ALBERT EINSTEIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.15.04.65

Portable : 07 8310 3403

Courriel : communication.aspm@gmail.com

AMICALE SPORTIVE SUD MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Fédérer la vie associative, ameéliorer la logistique et le soutien aux adhérents,
notamment par I'emploi en commun du personnel.

Nous contacter

Adresse : M. SOREZ, 23 RUE DES CYPRES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone: 04 67 5450 71

Courriel : mfazam@orange.fr

ANAVA

SPORTS // YOGA
Promouvoir le yoga et le shiatsu sans distinction de styles, les techniques

d'art-thérapie, de psychotérapies systémiques ; organiser des stages, ateliers,
conférences, recherches autour des themes comme le yoga, le shiatsu, I'art-thérapies.

Nous contacter

Adresse : 304 Rue Max Mousseron, BAT D1, 34000 Montpellier
Portable : 06.64.15.07.66

Courriel : aldonalawry@gmail.com

Site internet : http://www.anavayoga.fr

ANSA ASSOCIATION NOUVELLE POUR LA SOLIDARITE AU FEMININ
SPORTS // DIVERS SPORTS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Favoriser le bien-étre des personnes et leur épanouissement, accueillir les personnes
de tous ages afin de lutter contre I?isolement, I?exclusion, les problemes de sante et la
lutte contre la violence.

Nous contacter

Adresse : 74 Rue Charles Bonaparte, 34080 Montpellier
Téléphone : 09.52.58.14.64

Portable : 06.16.84.86.20

Courriel : ansa.association@hotmail.fr

Site internet : http://www.ansa-association.fr

AQUALOVE SAUVETAGE

SPORTS /| CANOE-KAYAK
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement des activités aquatiques (sauvetage, natation, aquagym, bébeés
nageurs) et formation au secourisme (PSC 1, PSEL...), sauvetage aquatique (BNSSA,
surveillant de baignade...) , postes de secours.

Nous contacter

Adresse: 54 Avenue du Pont Juvénal, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.86.60.43

Courriel : contact@aqua-love.com

Site internet : http://www.aqua-love.com

AQUAPIC

SPORTS /[ CANOE-KAYAK

Familiariser les enfants a I'eau des 3 mois, apprentissage de la natation, pratique des
sports nautiques : aquagym, aquabike et autres activités ludiques et sportives etc.

Nous contacter

Adresse : ADAGES, 1490 Rue des hauts de saint Priest, Domaine d'O, 34090
Montpellier

Portable : 06.60.46.57.56

Courriel : aguapic@netcourrier.com

ARCEAUX MONTPELLIER

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Promotion et développement d'activités sociales, €économiques, culturelles, sportives
au niveau du quartier des Arceaux, gestion du Club de Football Arceaux -

Montpellier".

Nous contacter

Adresse: 9 RUE DE CLEMENTVILLE, SALLE DES ZIGOTOS, 34070 Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Téléphone: 04.99.66.40.16
Portable : 06 87 8386 75
Courriel : arceauxfoot@yahoo.fr

ARMATA ULTRAS

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Groupe de supporters. Soutien moral a I'équipe de football du MHSC, suivi des matchs
et organisation d'activités diverses.

Nous contacter

Adresse : M. ORIVE, 137 AVENUE DE LODEVE, CITE LE PARIS BAT 3, 34080
MONTPELLIER
Site internet : http://armataultras.free.fr

ARTE SUAVE MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Pratique loisir et compétition de sports tels que jiu-jitsu brésilien, boxe, free fight,
grappling et musculation et préparation physique, cours collectifs tel que fitness,
elastic bale, body combat et self défense.

Nous contacter

Adresse: 55 RUE SAINT CLEOPHAS, LE SEPTIMANIE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.88.82.89.14
Courriel : florent@artesuave.fr

AS CEVENNES

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Promotion des activités sportives et de loisirs au profit des habitants du quartier des
Cévennes.

Nous contacter

Adresse : 949 AV PROFESSEUR LOUIS RAVAZ, MDQ JEAN-PIERRE CHABROL,
34080 MONTPELLIER

Téléphone : 09.61.21.15.53

Portable : 06.64.13.94.77

Courriel : asceve@hotmail.fr

AS SAINT - MARTIN MONTPELLIER

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Découverte et pratique du Football.

Nous contacter

Adresse: 395 AV DOCTEUR J. FOURCADE, STADE BEAL, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06 04 54 79 80

Courriel : arojef@yahoo.fr

Site internet : http://stmartingazelec.fr

AS.PAILLADE

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Association sportif/football club

Nous contacter

Adresse : 105 RUE DE SALERNE, RESIDENCE LE MERCURE - 235, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.64.10.38.77

Courriel : aspaillade@yahoo.fr

ASEG MONTPELLIER VOLLEY

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Adultes, Séniors

Pratique du volley en loisir et compétition corpo. Entrainements et matchs le mardi, de
19h30 a 22h, a Saint- Jean de Vedas.Cotisation, licence comprise : 25 euro/an.

Nous contacter

Adresse : M. BOUCHER, 29 RUE LOUIS FIGUIER, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.63.09.99.03
Courriel : pascalrogerjacques@hotmail.com

ASLJ MONTPELLIER CROIX D'ARGENT VOLLEY BEACH VOLLEY

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Valorisation du sport collectif Volley Ball, par le loisir et la compétition, grace a une
approche de formation citoyenne et de mixité sociale.

Nous contacter

Adresse : Montpellier Croix d'Argent Volley Beach Volle, 361 Rue de I'Arnel, C/O Collége
croix d'argent, 34070 Montpellier

Téléphone : 09.54.55.61.38

Portable : 07.78.14.38.38

Courriel : mcavb34@gmail.com

Site internet : http://montpellier-croixdargent-volleyball.sportre
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ASPTT MONTPELLIER
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Pratique du basket.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone: 04.99.52.60.70

Portable : 06.76.48.33.74

Courriel : montpellier@asptt.com

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/basket-ball

ASPTT MONTPELLIER

SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout public

Développement des activités sportives, de loisirs et de compétition. Ecole de sports.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Portable : 06.76.48.33.74

Courriel : montpellier@asptt.com

Site internet : https://www.facebook.com/Montpellier.Metropole.Asp

ASPTT MONTPELLIER CYCLISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Organisation d'epreuves sportives. Participation aux compétitions. Organisation de
stages. Ecole decyclisme pour les enfants de 8 a 13 ans.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-cyclotourisme.asptt.com/

ASPTT MONTPELLIER CYCLOTOURISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique du cyclotourisme, entrainements hebdomadaires et participations aux
randonnées FFCT et autres.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-cyclotourisme.asptt.com/

ASPTT MONTPELLIER FOOTBALL
SPORTS // BADMINTON

Sports de compétition. Ecole de sports comprenant 17 équipes des debutants aux
seniors.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone: 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-football.asptt.com/

ASPTT MONTPELLIER GOLF
SPORTS // DIVERS SPORTS

Pratique du golf en compétition.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/golf/

ASPTT MONTPELLIER GYMNASTIQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique de loisirs : gymnastique volontaire,Fitness adultes et adolescents.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL BP 61063, 34007
MONTPELLIER

Téléphone: 04.99.52.60.70

Courriel : montpellier@asptt.com

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/gym-bien-et
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ASPTT MONTPELLIER JUDO
SPORTS // ESCRIME

Pratique et développement du judo pour adultes et enfants en compétition.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone: 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-judo.asptt.com/

ASPTT MONTPELLIER MONTAGNE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Pratiquer les sports de montagne : alpinisme, escalade, ski de randonnée, randonnee
pédestre et spéléologie.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : http://www.asptt-montpellier.com

ASPTT MONTPELLIER NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK

Loisirs et compétitions. Aquagym. Ecole de natation, cours adultes.

Nous contacter

Adresse : PISCINE NAKACHE, 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON
CAZAL, 34000 MONTPELLIER

Téléphone: 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : piscineasptt@orange.fr

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/ecole-de-na

ASPTT MONTPELLIER PLONGEE
SPORTS // CANOE-KAYAK

Enseignement et pratique de la plongée. Formation aux brevets d'état et
manifestations promotionnelles.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : PISCINE NAKACHE, 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON
CAZAL, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 06.76.48.33.74

Courriel : mwuyts@asptt.com

Site internet : http://www.loucabus.fr

ASPTT MONTPELLIER TENNIS
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratigue du tennis. Loisirs et compétitions. Ecole de tennis adultes et enfants.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone: 04.99.52.60.70

Portable : 06.76.48.33.74

Courriel : montpellier@asptt.com

Site internet : https://montpellier-tennis.asptt.com/

ASPTT MONTPELLIER VOILE
SPORTS // CANOE-KAYAK

Pratique de la voile, initiation et perfectionnement sur 2 voiliers de 7,65 m (type
Surprise) basés a Palavas. Pratique de la compétition et régates.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-voile.asptt.com/

ASPTT MONTPELLIER VOLLEY - BALL
SPORTS // BADMINTON

Formation de jeunes avec une école le mercredi apres-midi. Compétitions.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone: 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Site internet : http://www.lamvac.fr/

ASSO PRESIDENTS PETANQUE SECTEUR MONTPELLIER VILLE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pétanque et jeu provencal. Organisation et lien entre les clubs de Montpellier Ville.

Nous contacter

Adresse : Boulodrome Bernard GASSET, 122 Avenue Maurice Planes, 34070
Montpellier

Téléphone: 04.67.22.00.15

Courriel : alaingasseng@hotmail.fr

ASSO SPORTIVE ATTITUDE 2000 GYM VOLONTAIRE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Promouvoir le sport et la danse en salle.

Nous contacter

Adresse: 710 Rue d'Alco, 34080 Montpellier
Portable : 06.87.60.99.98
Courriel : assoattitude@hotmail.fr

ASSO SPORTIVE EMPLOYES MUNICIPAUX FOOTBALL

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Adultes

Pratique du football.

Nous contacter

Adresse : M. NUCCIO, 1 PL GEORGES FRECHE, HOTEL DE VILLE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.34.73.11

Courriel : philippe.nuccio@ville-montpellier.fr

ASSO SPORTIVE EMPLOYES MUNICIPAUX GOLF
SPORTS // DIVERS SPORTS

Pratique, initiation, découverte du golf. Compétition au niveau régional.

Nous contacter

Adresse : M. SOUBEYRAN, 75 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070
MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Téléphone: 04.67.64.22.20
Courriel : jl.-domecq@gmail.com

ASSO SPORTIVE ET CULTURELLE CALEDONIENNE DE

MONTPELLIER

SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout public

Favoriser les échanges sportifs et culturels en vue d'une meilleure intégration. Accueil
des personnes venant de Nouvelle Calédonie.

Nous contacter

Adresse : MME SAKILIA ROSE, 4 COUR DU PETIT PARC, RES LA PERGOLA ESC 5,
34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.45.18.59

Portable : 06.81.73.07.56

Courriel : r.sakilia@voila.fr

ASSOCIATION ANANDA - CERCLE DE YOGA

SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement du yoga et sa philosophie. Epanouissement corporel, mental et spirituel
de I'étre humain. Intégration de gestes et postures pour protéger le rachis.

Nous contacter

Adresse : MME MARGAILLAN, 4 RUE METAIRIE DE L'OISEAU, 34070 MONTPELLIER
Téléphone: 04.67.52.13.02

Portable : 06.87.64.04.62

Courriel : laure.margaillan@wanadoo.fr

ASSOCIATION ARTE POPULAR

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Ecole de Capoeira.Manifestation culturelle/sportive brésilienne tout public.

Nous contacter

Adresse : chez Mr Celso Lopez Dos Santos, 233 Rue Leon Gambetta, 34130 Mauguio
Portable : 06 26 61 12 76
Courriel : artepopular34@gmail.com

ASSOCIATION BOUDDHISTE ZEN DE MONTPELLIER
SPORTS // YOGA

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement de la pratique et la promotion du bouddhisme zen transmis par Maitre
Deshimarude.

Nous contacter

Adresse : DOJO ZEN, 34 RUE BOURRELY, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.24.53.18.20

Courriel : veroniqueharruis@gmail.com

Site internet : http://www.zen-montpellier.fr

ASSOCIATION BUTTE PAILLADE
SPORTS // BADMINTON

Soutien moral de Montpellier Hérault Sport Club.

Nous contacter

Adresse : M. MORGAVI, 670 RUE DE MONTASINOS, RES AIGUELONGUE BAT 2
ESC E, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.98.14.19.91

Courriel : butte91@aol.fr

ASSOCIATION CULTURELLE SOCIO EDUCATIVE

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Mise en place de projets sportifs et culturels sur le quartier de la mosson.

Nous contacter

Adresse : MR JOUI, 13 PLACE MIMI AZAIS, RESIDENCE LA PINEDE, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.51.65.79.46

Courriel : ah.koubaa@hotmail.fr

ASSOCIATION D'EDUCATION SPORTIVE CULTURELLE ARTISTIQUE

ET LOISIRS

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Initier et perfectionner a la pratique de I'Aikido pour un public 4gé de 10 ans et plus.
Aider a la formation d'animateurs en Aikido.

Nous contacter

Adresse : M. CHEYMOL, 188 AVENUE DE LODEVE, LE DOJO, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.13.59.36.64
Courriel : escal34@yahoo.fr

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Site internet : http://escal34.free.fr

Les 2 premiers cours sont gratuits. Pour les adultes: Cours en
soirée: mardi 19h45 - Jeudi 18h15 (débutants) et 19h45 -
vendredi 20h samedi matin 9h Vous étes disponibles en matinée
? cours les lundi et mercredi matin de 9h30 a 11h en petits
groupes + samedi matin de 9h a 10h15 Pour Les ENFANTS 2
cours possibles : mardi de 8h30 a 19h30 et le mercredi de 14h15
a 16h Pour plus d'infos : escal34.free.fr

i

ASSOCIATION DE SOl

SPORTS // YOGA
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

L'association a pour but de promouvoir et de développer les pratiques somatiques a
partir d'approches corporelles et artistiques a travers des ateliers, des lab, des stages,
des performances en milieu rural et urbain.

Nous contacter

Adresse : 10 Rue Granier, 34070 Montpellier
Portable : 07.69.61.91.60
Courriel : associationdesoi@gmail.com

ASSOCIATION ESPOIR JEUNESSE MOSSON
SPORTS // DIVERS SPORTS

Mise en place d'actions sportives, culturelles de loisirs et de mediations qui répondent
aux besoins des habitants et des jeunes du quartier de la Mosson.

Nous contacter

Adresse : 140 Allée des Hauts de Montpellier, Les chenes verts Appt 22, 34080
Montpellier

Portable : 07 89 46 84 61

Courriel : nawalhammou@outlook.fr

ASSOCIATION FOOT - FAUTEUIL LES FAUTEUILS DE FEU""

SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Organiser, promouvoir, développer les activités physiques et sportives de compétition

et/ou de loisirs pour les personnes présentant une déficience motrice. Permettre la
pratique du foot-Fauteuil électrique (...).

Nous contacter

Adresse : 8 Rue Charles de Coulomb, 34070 Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Portable : 06.16.97.08.79
Courriel : fauteuils2feu@aol.com

ASSOCIATION FORME SPORTS ET LOISIRS

SPORTS /| ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion de la Savate boxe Francaise et de ses disciplines associées, mise en
forme, loisirs sportifs, découverte d'arts martiaux divers.

Nous contacter

Adresse : M. LEONE, 28 RUE CHAPTAL, INSTITUT CAMELEON, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.14.17.51.60

Courriel : afsl.leonepatrick@sfr.fr

Site internet : http://www.cameleon-afsl.com

ASSOCIATION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE TOUT EN

SOUPLESSE""
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Développer la pratique de I'éducation physique et de la gymnastique volontaire dans le

quartier des beaux arts, des aubes afin de favoriser dans tous les milieux sociaux,
I'épanouissement de chacun en bonne santé.

Nous contacter

Adresse : Mme CHOUVET, 14 Rue Guynemer, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 79 16 96

Portable : 07 54 80 58 13

Courriel : fpajares@hotmail.fr

ASSOCIATION LANGUEDOCIENNE DE KYUDO

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Promouvoir la pratique du kyudo (tir a I'arc traditionnel japonais). Organiser des stages
et des rencontres nationales et internationales.

Nous contacter

Adresse: 3 Place du Vigan, 34070 Montpellier

Portable : 06.81.34.96.40

Courriel : president@kyudo-montpellier.fr

Site internet : http://www.kyudo-montpellier.fr

m Association Languedocienne de Kyudo - ALKMob. 06 86 91 28
60 (secrétariatyiwww.kyudo-montpellier.fr Historigue Le Kyujitsu

(tir & lI'arc guerrier) & son apogée au Xlle siécle, a été détroné par
les armes a feu. Il s'est pacifié sous l'influence des philosophies

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Tao, Shinto et Zen. L'arc (kyu) est devenu une discipline
personnelle, une voie (do) ou l'adversaire est soi-méme. Le
Kyudo dans le monde et a Montpellier L'ALK est une association
loi 1901 créée a Montpellier en 1986 affiliée a la FKT (Fédération
de Kyudo Traditionnel - France). La FKT est affilice a la
Fédération Francaise d'Aikido et Budo (FFAB) Agrément
N°06S83 Jeunesse & Sports-AM du 07/10/1985. La FKT est
reconnue par les fédérations de kyudo officielles : Internationale
(IKYF), Japonaise (ANKF) et Européenne (EKF). L'ALK est un
groupe majeur dans la FKT. Elle participe activement au
développement du Kyudo en France et dans le reste du monde
(démonstrations, organisations et participations aux stages et
tournois nationaux et internationaux, rédaction d'articles,
pédagogie,...). La pratique du Kyudo a Montpellier Les membres
de l'association ont la possibilité de pratiquer deux soirs par
semaine hors vacances scolaires, de 20h a 23h, les lundi et
mercredi. Le lieu de pratique est actuellement le Gymnase de
I'Assomption (entrée rue de la Portaliere des Masques -
Montpellier). Un autre lieu de pratique en extérieur a Montferrier
est accessibles aux pratiquants de l'association, sous conditions.
Les cotisations correspondent aux frais de fonctionnement et
d'achats de matériel, I'enseignement est entiérement gratuit selon
I'éthique du Kyudo. Contacts ALK - Association Languedocienne
de Kyudo Tél. : 06 86 91 28 60 (secrétariat)
secretariat@kyudo-montpellier.fr

ASSOCIATION MERIDIONALE DE YOGA

SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion et enseignement du Yoga lyengar et activités annexes. Cours, stages sur
montpellier, la région et | ‘étranger.

Nous contacter

Adresse : 54 AVENUE EMILE DIACON, ESPACE SANTE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.63.43.87

Portable : 06.09.51.78.21

Courriel : leroysavelli@free.fr

Site internet : https://yogashalamontpellier.wixsite.com/yogashala

ASSOCIATION MONTPELLIER PARKOUR

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes

Cette association a pour but de promouvoir, enseigner, initier, gérer et participer au
développement des prat|c1ues sportives individuelles telles que la course en milieu
urbain et en milieu naturel.

Nous contacter

Adresse : M. BOUCHEL Swann, 29 Rue Frédéric Bazille, ASSOCIATION
Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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MONTPELLIER PARKOUR, 34070 Montpellier

Téléphone : 07.82.39.31.07

Portable : 07.82.81.16.28

Courriel : montpellierparkour@gmail.com
Site internet : http://www.montpellier-parkour.com

ASSOCIATION MONTPELLIER PLONGEE

SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Adultes, Séniors

Favoriser la pratique des sports subaquatiques : plongée en scaphandre.Sensibiliser a
la connaissance des richesses sous-marines: protection environnement, conservation
faune-flore, photo-vidéo etc.

Nous contacter

Adresse : 4 Clos des Chardonnerets, 34990 Juvignac
Téléphone : 04.67.55.38.66

Portable : 06.08.77.71.26

Courriel : asso.montpellier.plongee@gmail.com

Site internet : http://www.association-montpellier-plongee.fr

ASSOCIATION MONTPELLIER SPORTS ORIENTATION 34
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Développer, encourager et faciliter la pratique des sports d'orientation. Organisation de

manifestations sportives, stages d'initiation et école d'orientation enfants. Réalisation
de cartes spécifiques.

Nous contacter

Adresse : Maison du lez, Allée Alegria Beracasa, 34000 Montpellier
Téléphone : 07.83.76.30.48

Portable : 06.34.39.16.57

Courriel : amso34@yahoo.fr

Site internet : http://www.amso34.fr

ASSOCIATION MONTPELLIERAINE DE SPORT AU FEMININ
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Organiser, participer et accompagner les adhérents dans des actions sportives

pouvant ameliorer le bien-étre des habitants ; permettre a toutes les femmes d'exercer
une activité sportive ; rapprocher les femmes de toute génération...

Nous contacter

Adresse : 135 Rue Danton, Bat 10 Appt 96, 34070 Montpellier
Portable : 06 16 25 69 35
Courriel : amsf34@Iaposte.net

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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ASSOCIATION OMNISPORTS FIGUEROLLES MONTPELLIER
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Pratique de sports : full-contact, free-fight, mais aussi de la gym pour les jeunes du
quartier.

Nous contacter

Adresse : M. BOUKHIZZOU, 205 RUE MOULOUDJI, RESIDENCE LE PATIO, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.68.96.54

Portable : 06.28.71.56.84

Courriel : mimoune.boukhizzou@hotmail.com

ASSOCIATION QI ET MOUVEMENT
SPORTS // ESCRIME
Diffusion du Qi Gong traditionnel sous forme de cours hebdomadaires et de stages

tout au long de I'année. Cours de danse Qi Gong ou danse du Tao, une nouvelle
maniére d'aborder les mouvements danses.

Nous contacter

Adresse: 18 Esplanade de L'Europe, 34000 Montpellier
Portable : 06.13.01.11.28
Courriel : gietmouvement34@gmail.com

ASSOCIATION SEPT ETOILES

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes, Séniors

Enseignement du Qi gong, Tai JI et médiation Taoiste.

Nous contacter

Adresse : M. FICHEUX, 1037 AVENUE DU PERE SOULAS, LE VALLON DES
SOURCES BAT E 1, 34090 MONTPELLIER
Courriel : michelf2009@live.fr

ASSOCIATION SPORTIVE ATLAS PAILLADE

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Permettre aux enfants, ados et adultes de la Paillade et d'ailleurs de pratiquer le
footlbaII.Le sport est un support qui permet de lutter contre la délinquance et I'échec
scolaire.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Adresse : BP 7273, 11 RUE CLAUDE FRANCOIS, C/Z CAP 2000 PARC 2000, 34080
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.45.78.50
Portable : 06.03.10.01.93
Courriel : mahfoud.benali@gmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE AUTOMOBILE DE L'HERAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Répandre le got des sports mécaniques par I'automobile et en favoriser le
développement.

Nous contacter

Adresse : 577 AV PROFESSEUR LOUIS RAVAZ, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.61.00.99

Portable : 06.48.51.53.73

Courriel : asa-herault@orange.fr

ASSOCIATION SPORTIVE BEAUX-ARTS MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Pratique des exercices physiques de tous sports , sous forme de compétition et de
loisirs avec un esprit d'amitié et de bonne camaraderie.

Nous contacter

Adresse: 36 Rue de la Cavalerie, 34000 Montpellier
Téléphone: 04.67.72.32.87

Portable : 06.71.88.75.35

Courriel : bureau@asbam.fr

Site internet : http://www.asbam.fr

ASSOCIATION SPORTIVE CESDA
SPORTS // SPORTS ADAPTES

Education physique et sportive adaptée pour les jeunes déficients auditifs.

Nous contacter

Adresse : M. JABOUIN, 14 RUE SAINT VINCENT DE PAUL, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.99.00

Fax : 04.67.02.95.10

Courriel : d.salvador@adpep34.org

ASSOCIATION SPORTIVE DE CELLENEUVE
SPORTS // BADMINTON

Promouvoir la pratique et le développement du foot ball pour les jeunes.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : 20 ALLEE ANTONIN CHAULIAC, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.28.53.42.46
Courriel : as.celleneuve@gmail.com

Le club est composé : une équipe en U9 (plateau de 7 joueurs) 2 équipe en U1l dont une en catégorie
"honneur" (championnat de 7 joueurs) 2 équipes en U13 dont une en catégorie "honneur" (championnat
de 9 joueurs) une équipe en U1l5 (championnat de 11 joueurs) une équipe Séniors une équipe
Vétérans

ASSOCIATION SPORTIVE DE LA CRS 56 DE MONTPELLIER

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Adultes

Pratique et éducation des sports et compétitions sportives police et civile. Rencontres
avec d'autres associations.

Nous contacter

Adresse : 488 RUE DE LA VIEILLE POSTE, AS CRS 56, 34000 MONTPELLIER
Téléphone: 04.67.13.17.00
Courriel : anabelle.raymond@interieur.gouv.fr

ASSOCIATION SPORTIVE DE MONTPELLIER SUPAGRO

SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Adultes

Organiser et développer la pratique sportive des étudiants de Montpellier Supagro.

Nous contacter

Adresse : 9 PLACE PIERRE VIALA, ENSA, 34060 MONTPELLIER
Téléphone: 04.99.61.24.31

Portable : 06 64 76 37 86

Courriel : asso-bds@supagro.fr

ASSOCIATION SPORTIVE DES TERRITORIAUX 3M

SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Adultes

Pratiquer toutes les disciplines sportives et entretenir des relations d'amitié entre les
membres. 5 sections : Foot ball, Foot ball en salle, Golf, Tennis, Volley feminin.

Nous contacter

Adresse: M. BEGUET, 9 TER Av de le Fontasse, 34690 Fabrégues
Téléphone: 04.67.64.40.88
Courriel : bgt.guy@gmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE HOSPITALIERE DE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier

Tel. 04 67 34 88 00
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MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

L'éveil et le développement physique, sportif, culturel et créatif a destination des
enfants et des adultes membres de l'association...

Nous contacter

Adresse : 39 Avenue Charles Flahault, Hopital de la Colombiére, pavillon 21, 34090
Montpellier

Téléphone : 04 67 33 64 39

Portable : 06 22 70 34 30

Courriel : asch@chu-montpellier.fr

ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PAILLADE MERCURE

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique du football.

Nous contacter

Adresse : M. AZZA Habib, 285 Rue des Faisses, 34160 Castries
Téléphone : 06.50.73.05.47
Courriel : footpaillademercure34@gmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE JUVENAL ANTIGONE
SPORTS // BADMINTON

Pratique et enseignement du football, jeunes de 5 ans a 16 ans.

Nous contacter

Adresse: 320 AVENUE DU PETIT TRAIN, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.65.00.83

Portable : 06.09.30.20.34

Courriel : jcgarrel@hotmail.fr

ASSOCIATION SPORTIVE LA 3E Ml - TEMPS" - AS3MT"
SPORTS // BADMINTON
Promotion du sport loisir et amateur en valorisant le plaisir du jeu dans le respect des

regles du sport et de la compétition ainsi que le rassemblement de sportif dans un
esprit convivial

Nous contacter

Adresse: 26 Rue Gabriel Fauré, 34080 Montpellier

Portable : 06.25.13.36.56

Courriel : antigone.associations@as3mt.fr
Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier

Tel. 04 67 34 88 00
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Site internet : http://www.as3mt.fr/

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE NATATION

SPORTS /l CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Aqua gym. Natation enfants et adultes. Formations aux métiers de l'eau et secourisme.

Nous contacter

Adresse : 66 Esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS ZAC DE P.VIVES, 34080
Montpellier

Portable : 06.19.50.03.90

Courriel : aspnatation34@gmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE RICHTER MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON

Pratique du football. Encadrement des jeunes du quartier et participation aux différents
tournois.

Nous contacter

Adresse : M. REZARD, 863 RUE FRANCOIS DEZEUZE, BAT D4 APT 55, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04 11 7599 60

Courriel : contact@momaconseil.com

ASSOCIATION TAKEMUSU AIKI MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Aikido pour enfants, adolescents et adultes. Pratique de I'AikidoTakemusu Aiki, dans
la plus pure tradition martiale du budo mains nues (aiki jutsu) armes (jo et bokken)
dojo en contact direct avec tomita sensei 8eme don et la takemusu Aiki tomita
académy

Nous contacter

Adresse : 10 BIS RUE ADOLPHE MION, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.19.55.26.75

Courriel : contact@aikido-montpellier.fr

Site internet : http://www.aikido-montpellier.fr

ASSOCIATION TEMPOGYM ACROBATIE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promotion et développement des activités gymniques et acrobatiques.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier

Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : 1 IMPASSE DE LA BELLE, RESIDENCE LES OLIVIERS, 34080 Montpellier
Portable : 06.31.03.74.54
Courriel : tempogym@live.fr

ASSOCIATION TENNIS CLUB DE LA PIERRE ROUGE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Association de Tennis.Ecole de Tennis - Ecole de perfectionnement - Ecole
compétition - Centre d'entrainement - Adulte (recherche de partenaire) ouvert de 8h30
a 21h -7 jours sur 7

Nous contacter

Adresse : 7 AVENUE DE SAINT LAZARE, ASSOCIATION TENNIS CLUB PIERRE
ROUGE, 34000 MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.72.02.08

Portable : 06.09.92.95.49

Courriel : tennis@pierre-rouge.club

Site internet : http://www.pierre-rouge.com

ASSOCIATION WING TSUN ET ESCRIMA MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Organisation d'activités sportives autour du Wing Tsun et de I'Escrima.

Nous contacter

Adresse : M.SAVARE JEAN, 2 Rue Belmont, 34090 Montpellier
Portable : 06.44.18.26.88
Courriel : montpellier.wingtsun@hotmail.fr

ASSOCIATIONS DES JEUNES DES TRITONS POUR L'AVENIR
SPORTS // DIVERS SPORTS
Développer une aide a l'inclusion sociale et a la pratique sportive des jeunes du

3_ua_1rtier des Tritons mais aussi de la Mosson ainsi que toutes les personnes en
ifficulté sociale sur ce territoire.

Nous contacter

Adresse : 111 Avenue du Puech de Massane, 34080 Montpellier
Portable : 06 339152 60
Courriel : danounyacinel9@outlook.fr

ATOUT FORME

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Adultes, Séniors

Permettre a chacun de trouver un lieu de vie pour se rencontrer et pratiquer des
activités physiques et culturelles. L'association pourra initier toute action permettant
d'optimiser la condition physique, favoriser les echanges et conforter le lien social

Nous contacter

Adresse: 5 RUE RAOUX, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.77.16.01.59

Courriel : atoutforme@yahoo.fr

Site internet : http://www.atout-forme.fr

Cours de gym, danse et théatre dans une ambiance conviviale, a
deux pas du coeur de MONTPELLIER Site:
https://www.atout-forme.fr Location ponctuelle ou réguliere de la
salle "atout forme" Pour cours, stages, formations, répétitions,
vidéos etc ...

ATTITUDE
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Favoriser le développement des différentes disciplines sportives (skateboard, BMX,

roller). Déployer des actions culturelles, artistiques et sportives au niveau régional,
national et international. Organiser des manifestations (festivals, concerts etc).

Nous contacter

Adresse : Chez M. RAYMOND THOMAS, 15 Rue Sainte Ursule, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.35.65

Portable : 06.98.93.42.04

Courriel : attitude@attitudeasso.com

Site internet : http://www.attitudeasso.com

ATTITUDE MARTIALE - WAT MUAY THAT MONTPELLIER

SPORTS /| ESCRIME
Public visé : Tout public

Cette association a pour objet d'enseigner et pratiquer le Muay Thai ou boxe
thailandaise traditionnelle.

Nous contacter

Adresse : 323 RUE DE L'AIGUELONGUE, LA PALMERAIE, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.81.52.89.24
Courriel : nare.keita@gmail.com

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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AVENIR SPORTIF SECURITE SOCIALE - CLUB DE LA MER

SPORTS /| CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir I'enseignement et la pratique de la plongée sous-marine.

Nous contacter

Adresse : Club de la Mer, Maison de la mer, Boulevard Maréchal Foch, 34250
Palavas-les-Flots

Téléphone : 04.99.51.10.18

Portable : 07.77.31.26.84

Courriel : clubdelamer@yahoo.fr

Site internet : http://www.clubdelamer.org/

AXE SPORT ART CULTURE

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Favoriser la mise en place de manifestations, de projets d'insertion, d'éducation et de
formation dans les domaines de la culture, de l'art et du sport.

Nous contacter

Adresse : M. KOUKOUI, 1577 AVENUE DE MAURIN, BAT CD 25, 34070
MONTPELLIER

Téléphone: 09.51.99.96.04

Courriel : contact.association@axesport.com

Site internet : http://www.association.axesport.com

BASKET LATTES MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Section pro : I'équipe féminine professionnelle est engagée en Championnat de france
et Coupe Europe. Le club recherche des bénévoles actifs pour soutenir ses activités.

Nous contacter

Adresse : 157 Rue de la porte Lombarde, 34970 Lattes
Téléphone : 04.67.81.63.50

Portable : 06.87.71.26.79

Courriel : contact@blma.fr

BEAUX - ARTS PETANQUE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

L'association a pour objet d'animer un club de pétanque. Ce dernier propsera la
pratique de la pétanque, sous toutes ses formes, autant en loisirs qu'en compétitions

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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s'adressant a tout public, elle pourra se charger de I'enseignement de la pétanque.

Nous contacter

Adresse : 108 RUE CAMILLE DESCOSSY, RESIDENCE LES BEAUX ARTS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.63.50.82

Portable : 06.17.89.19.08

Courriel : mohamed66cherif@gmail.com

BHAKTI

SPORTS // YOGA

Promouvoir I'étude et la pratique du yoga, des techniques corporelles énergetiques, de
l'ayurvéda, et des activités de bien-étre sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : 582 Rue de Montasinos, 34090 Montpellier
Téléphone : 06 63 07 38 08

Courriel : asso.bhakti@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/yogaiyengarmontpellierass

BIEN - ETRE YOGA

SPORTS // YOGA
Public visé : Adultes

Promouvoir et transmettre la pratique du Hatha Yoga selon I'enseignement de swani
Vishnu Devananda, par différents moyens d'actions.

Nous contacter

Adresse: Pougnet Jeremy, 20 Rue des Aiguerelles, 34000 Montpellier
Portable : 0668679910
Courriel : ellapilastre@gmx.fr

BLEU VERTIGE

SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Organisation de stages et d'entrainements a la plongée sous-marine.sous-marine.

Nous contacter

Adresse : 60 RUE ALBERT LUTHULI, BLEU VERTIGE CENTRE 665, 34090
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.03.34.86

Portable : 06.87.54.28.80

Courriel : stephane.peron@bleuvertige.com

Site internet : http://www.bleuvertige.comr

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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BODY - FIGHTING CLUB

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Pratique des sports de combat.

Nous contacter

Adresse : M. RENAUD, 3 RUE ECOLE DE PHARMACIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06 78 22 46 53

Courriel : contact@bodyfighting.com

Site internet : http://www.bodyfighting.com

BOXING ARTS 34
SPORTS // ESCRIME

Enseignement des activités pugilistiques et sportives.

Nous contacter

Adresse : 27 Avenue de Toulouse, 34070 Montpellier
Portable : 06 58 23 73 20
Courriel : boxingarts34@gmail.com

BOXING CLUB MONTPELLIERAIN
SPORTS // ESCRIME

Développement de la Boxe Anglaise.

Nous contacter

Adresse : 843 Rue de la Croix de Figuerolles, Gymnase Lachenal, 34070 Montpellier
Portable : 0671611013
Courriel : roychristelle07 @gmail.com

BOZENDO MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Littéralement « voie du Zen par la pratique du baton », le Bozendo est un art martial
non compétitif ou I'on apprend le combat au B6 ou baton long.

Nous contacter

Adresse: 8 Rue Ramel, 34000 Montpellier

Portable : 06.52.77.40.04

Courriel : bozendo@wanadoo.fr

Site internet : http://www.bozendo.com
Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Littéralement «voie du Zen par la pratique du béaton », le
Bozendo est un art martial non compétitif ou I'on apprend le
combat au B6 ou baton long. C'est une discipline martiale dont
I'objectif est le développement harmonieux du corps et de I'esprit,
par la recherche de perfection dans le mouvement et la fluidité
dans la pratique. Le Bozendo repose sur une méthode éducative
mise au service de 1&#8217;amélioration de s0i&#8239;: les
gualités acquises dans le dojo rejaillissent peu a peu dans la vie
de tous les jours. Les techniques étudiées sont diverses (frappes,
parades, katas, projections, etc). Le Bozendo est ouvert a tous a
partir de 7 ans. Le clubs vous accueille tout au long de I'année
pour des séances d'essais gratuites. Vous pouvez aussi vous
former lors de stages nationaux. Plus d'informations sur notre
site internet et sur Facebook:https://www.bozendo.com
https://lwww.facebook.com/bozendo.montpellier
https://www.facebook.com/bozendo.csb Par mail:
bozendo@wanadoo.frOu par téléphone: 06 52 77 40 04

BRAIN GYM OC
SPORTS // YOGA

Cette association a pour objet de favoriser le bien étre et le développement personnel

Nous contacter

Adresse: 230 Rue du Jeu de Mail des Abbés, 34000 Montpellier
Portable : 0630135360

Courriel : braingym.oc@gmail.com

BRASIL 40°

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Diffuse la culture brésilienne au travers de cours de capoeira et de danse. Amateurs et
professionnels sont invités a faire des démonstrations lors d'évenements et de
manifestations. Création de spectacles chorégraphiques.

Nous contacter

Adresse : MME BONNIER DOS SANTOS, 12 BIS RUE JULES FERRY, 34000
MONTPELLIER
Portable : 06.99.86.92.07
Courriel : brasilsoueu2@gmail.com
Site internet : http://brasil40.free.fr
L'association Brasil 40°  Brasil 40° est une association qui a
travers l'art, élabore et conduit des projets et des actions
- innovantes dans le cadre, social, culturel, sportif et artistique.

L'association est composée de danseuses, capoeiristes et
musiciens professionnels expérimentés. Dans le cadre de nos

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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objectifs nous présentons des cours, stage, spectacle, et
animation alliant la danse, la musique, le chant et la capoeira. Ce
dernier diffuse les couleurs, la joie et la beauté brésilienne et
permet un voyage culturel ludique, enivrant et chaleureux. Ces
actions ont pour caractéristique de proposer des méthodes et des
modalités pédagogiques souples, adaptées aux besoins
individuels. Nous attachons beaucoup d'importance a évaluer
notre travail, et nous nous inscrivons dans une démarche de
qualité. Afin de s'améliorer, nous accompagnons les intervenants
dans une démarche de professionnalisation qualifiante.
L'association Brasil 40 ° est une association affiliée a La
Fédération francaise Sports pour Tous ainsi qu'une association
agréée par le Ministére de la santé, de la Jeunesse, des sports et
de la vie associative. Elle est aussi tournée vers la cohésion
sociale. Le projet Promouvoir des valeurs civiques et sociales
par la pratique de la Capoeira dans les quartiers, et les
institutions éducatives, par l'insertion, l'accessibilité et le sport
pour tous. La Capoeira, a la fois art martial, danse, chants et
percussions posséde des vertus propres a développer le sens de
coopération des jeunes, a leur faire prendre conscience du role
gu'ils peuvent jouer dans le groupe formé a l'issue de chaque
séance. Chacun peut s'y exprimer a sa maniére par des
improvisations chorégraphiques et musicales, en suivant un
ensemble de régles sociales et techniques a la fois, se
soumettant a une écoute attentive du groupe en général. La
capoeira est une discipline a la fois musicale, chorégraphique et
méme théatrale. La capoeira contribue a développer le sens du
rythme, du déplacement dans I'espace, de Iimprovisation,
I'écoute de la musique grace a l'apprentissage du chant, des
percussions, des acrobaties, du jeu a deux. MISSION ET
PERSPECTIVE DE LA STRUCTURE Promouvoir la culture
brésilienne en France par des cours, des stages, des créations,
des spectacles, ainsi que des voyages culturels entre le Brésil et
la France. ACTIVITES ET SERVICES - Activités d'opposition :
Capoeira... - Les activités gymniques d'entretien : Danses,
Fitness - Techniques cardio - Renforcement musculaire -
Stretching et gym douce - Les cours : Capoeira, danse
brésilienne, fithess - Les stages : Capoeira, danse brésilienne,
fitness - Les créations : mélange de capoeira danse brésilienne
hip hop et danse contemporaine. - Les spectacles
démonstration, présentation de création, animation. - Voyage
culturel : Echange entre des publics en difficulté sociale entre le
Brésil et la France.

BUJINKAN DOJO MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Promouvoir et enseigner la pratique de I'art martial budo tar jutsu Niujutsu qui a fait la
renommee des Samoural et des Ninja sur les champs de bataille du Japon mediéval.
Le Ninjutsu favorise le développement de la personne dans son environnement.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse: 80 AV PROFESSEUR LOUIS RAVAZ, MR RAYNAUD, 34080 MONTPELLIER

Téléphone: 06.17.06.01.63

Portable : 06.58.18.45.22

Courriel : bujinkan.dojo.montpellier@gmail.com
Site internet : http://www.bujinkan-dojo-montpellier.com

BUJINKAN HERAULT DOJO MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Enseignement du Ninjutsu du Bujinkan.Travail des armes japonaises ainsi que du
combat a mains nues. Instructeur diplome Bujinkan Japon.Tronc commun au Bees 1°.
Rattaché a la Fédération de Karaté et au Bujinkan international. Réservé aux adultes.

Nous contacter

Adresse : 85 Avenue d'Assas, Les Terasses d'Assas - Le Solena Bat B002, 34000
Montpellier

Téléphone: 06.98.05.08.55

Courriel : francois_bideau@uff.net

Site internet : http://www.bujinkan-montpellier.com

3 |

CANISPORT ET TRAIL RUNNING D'OCCITANIE
SPORTS // DIVERS SPORTS

Initier a la pratique sportive, développer et promouvoir les sports canins mono-chien
régis par la Fédération Francaise des Sports et Loisirs Canins.

Nous contacter

Adresse : 231 Rue Georges Brassens, Villa Emma RDC 03, 34070 Montpellier
Téléphone : 0610200001

Courriel : président.ctro@gmail.com

Site internet : https/::ctroccitanie.assoconnect.com/page/2404207

CATCH CONNEXION

SPORTS /| ESCRIME
Public visé : Tout public

Promotion de Catch dans le sud de la France.

Nous contacter

Adresse: 1 Place de la Petite France, 34070 Montpellier
Portable : 06.20.77.93.24
Courriel : catch.connexion@live.fr

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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CENTRE DEPARTEMENTAL DE MEDECINE DU SPORT
SPORTS // DIVERS SPORTS
Evaluation des conditions physique de la population sportive de I'Hérault et du

Languedoc-Roussillon. Suivi medical des sportifs de haut niveau. Suivi des sections
sportives et des pbéles France et espoir du CREPS.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.54.51.02

Fax : 04.67.54.75.86

Courriel : cmsdphlr@gmail.com

CENTRE EQUESTRE MUNICIPAL MONTPELLIER GRAMMONT

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Ecole d'équitation. Semaine scolaire. Poney-club 4 a 7 ans. Centre équestre, 8 ans a
adulte. Section sportive. Demi-pension ou pension poneys/chevaux de concours.
Stages vacances scolaires. Valorisation de jeunes chevaux. Formation au BPJEPS.

Nous contacter

Adresse : 2733 AVENUE ALBERT EINSTEIN, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.65.60.98

Courriel : c.e.m.g@wanadoo.fr

Site internet : http://www.perso.orange.fr/cemg/

CEP MONTPELLIER GYM
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Gymnastique artistique et aux agres, de I'enfant de 2 ans aux adulte, du jeu loisir a la
compétition.

Nous contacter

Adresse: 375 paul rimbaud, 34080 Montpellier
Téléphone: 0467547021

Portable : 06 16 76 72 55

Courriel : cepmontpelliergym@wanadoo.fr

Site internet : http://montpelliergymcep.e-monsite.com

CERCLE AIKIDO MONTPELLIERAIN

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Pratique de I'aikido et de l'aiki-budo, disciplines régies par la fédération francaise
d'aiki-bo, ailai budo et affinitaires.
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Nous contacter

Adresse : 8 RUE JEANNE DARC", 34000 Montpellier
Téléphone : 06.84.45.92.34

Portable : 06.61.86.13.16

Courriel : cercleaikidomontpellierain@gmail.com

CERCLE D'EXPLORATION SUBAQUATIQUE MONTPELLIERAIN

SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Adultes

Developper la pratique, la connaissance et I'enseignement des sports et activités
subaquatiques. Notamment la plongée avec scaphandre en piscine et milieu naturel.

Nous contacter

Adresse : M. Jean Claude Martin, 4 Rue de la Belle Grappe, 34090 Montpellier
Portable : 06.67.15.29.96
Courriel : bureau@cesam-plongee.fr

CHEMIN DES CIMES

SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Adultes, Séniors

Permettre a toutes les personnes LGBT+ et a leurs sympathisants la pratique des
acIt|V|tes sportives et culturelles et militantes de I'association, dans un cadre convivial,
tolérant.

Nous contacter

Adresse: Maison des LGBT, 21 Boulevard Pasteur, 34000 Montpellier

Portable : 06.78.87.04.36

Courriel : contact@chemindescimes.fr

Site internet : http://www.chemindescimes.fr

r-wr-rb'_im-.u Chemin des Cimes est wune association multisports

d'homosexuels, lesbiennes et sympathisants, agréée par le
ministére de la santé, de la jeunesse et des sports, qui propose
des activités sportives, culturelles, conviviales et
militantes.Chemin des Cimes c'est :- des activités sportives et
culturelles variées, ouvertes a tous et de tous niveaux, en
semaine et le week-end (Badminton, Chorale, Course a Pied,
Foot, Natation, Randonnée, Squash, Théatre, Volley, Yoga);- des
week-ends et des séjours sportifs ;- la participation a des tournois
départementaux et internationaux ;- lintégration dans des
structures fédérales sportives (Fédération Francaise de la
Randonnée Pédestre, Fédération Francaise de la Montagne et de
I'Escalade, Fédération Sportive Gay et Lesbienne, Fédération
Sportive et Gymnique du Travail...) ;- des rendez-vous conviviaux
(apéritif de rentrée, anniversaire de l'association, assemblée
générale...) ;- un projet militant qui &#339;uvre pour l'intégration,
la visibilité, I'esprit d'équipe, la convivialité, la tolérance et le refus
de la discrimination ;- limplication dans des actions militantes
(Journée mondiale de lutte contre I'homophobie, Gay Pride...) ;-

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

"l ¢ I T TN T = T
www.assos.montpellier.fr



mailto:cercleaikidomontpellierain@gmail.com
mailto:bureau@cesam-plongee.fr
mailto:contact@chemindescimes.fr
http://www.chemindescimes.fr

la récolte de fonds pour de grandes causes (Sidaction, Journée
mondiale de lutte contre le sida, Téléthon...).Chemin des Cimes
compte plus de deux cents adhérents, avec presque autant de
femmes que d'’hommes. Rejoignez-nous !

CHEVALIERS DE L'ORDRE DES QUATRE VENTS
SPORTS // DIVERS SPORTS

Reconstitution du Moyen Age et de I'escrime mediévale et de maniéere plus large,
développement et promotion de I'escrime historique (...).

Nous contacter

Adresse : 77 Impasse Charles Dejean, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.44.01.54.38

Portable : 06.62.69.83.25

Courriel : info@chevaliers4vents.com

Site internet : http://chevaliers4vents.com

CLAPAS DISC

SPORTS // BADMINTON

Développer, promouvoir, organiser et encadrer tous les sports qui se pratiquent avec
un disque volant (frisbee) et plus particulierement l'ultimate et le disc golf.

Nous contacter

Adresse: Chez Manon De palmas, 17 Rue Henri René, 34000 Montpellier
Portable : 06.11.74.07.45
Courriel : clapas.disc@gmail.com

CLAPAS'CISTES
SPORTS // BADMINTON

Creer des liens d'amitié et de solidarité entre le club du Montpellier Héraults Rugby et
ses supporters, de promouvoir et d'animer I'esprit rugbystique.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue Jean de Montlaur, Résidence Mas Drevon Bat C3, 34070 Montpellier
Portable : 06 66 92 91 32
Courriel : secretaire-clapascistes@hotmail.com

CLUB ALPIN FRANCAIS DE MONTPELLIER

SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique des sports de montagne dans le plus grand respect du milieu montagnard.
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Nous contacter

Adresse : 6 RUE DE LA POESIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone: 04.67.72.51.07

Portable : 06 74 71 30 81

Courriel : cafmontpellier@ffcam.fr

Site internet : http://montpellier.ffcam.fr

CLUB CENTRAL DES SUPPORTERS MONTPELLIER HERAULT

SPORT CLUB
SPORTS // BADMINTON

Aider moralement les équipes sportives de Montpellier Hérault Sport club. Resserrer
les liens d'amitié entre les supporters.

Nous contacter

Adresse : M. BOUSQUET, 1081 AVENUE DU COMTE DE NICE, 34080 MONTPELLIER

CLUB DE LA PANTHERE VIET VO DAO

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Pratiquer I'art martial viethamien et promouvoir la culture vietnamienne.

Nous contacter

Adresse : M. SAFIR, 646 RUE D'ALCO, RES LES CYCLADES BAT A, 34080
MONTPELLIER
Courriel : clubdelapanthere @free.fr

CLUB DE PALMES DE MONTPELLIER

SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Nage avec palmes (mono ou bi), initiation-entrainement-compétition. Formation
complémentaire au secourisme PSC1,PSE1,PSE2, formation sauvetage BNSSA.

Nous contacter

Adresse: MR GIAMBALVO, 4 Avenue de Venus, 34170 Castelnau-le-Lez
Téléphone : 0970440700

Courriel : clubpalmesmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.coach-swim.info.st/

CLUB DES SUPPORTERS BLUE FOX DU MONTPELLIER HANDBALL

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public
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Supporter le Montpellier Handball.

Nous contacter

Adresse : 1000 AV DU VAL DE MONTFERRAND, PALAIS DES SPORT RENE
BOUGNOL, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.32.24.29.54

Courriel : associationbluefox@gmail.com

CLUB DES SUPPORTERS MONTPELLIER HERAULT RUGBY CLUB
SPORTS // BADMINTON

Soutenir les joueurs a domicile ou a I'extérieur. Promouvoir I'esprit du supporter Rugby
dans la convivialité le respect et la solidarite.

Nous contacter

Adresse : 500 Avenue de Vanieres, 34070 Montpellier
Portable : 06.95.91.04.79
Courriel : clubhistoriguechdsdumhr@gmail.com

CLUB LOISIRS ET PLEIN AIR

SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Activités de Pleine Nature a caractere éducatif et scientifique. Découverte du milieu
naturel. Pratique de la spéléologie de recherche et de découverte. Randonnee
pédestre. Association agréée éducation populaire par la DDJS CS.

Nous contacter

Adresse : 9 RUE DE LA POESIE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 0676736874

Courriel : contact.clpa@Ilaposte.net

Site internet : http://speleoclpa.fr.st

CLPA Nous ne faisons pas de sorties "touristiques". Personnes
autonomes en progression uniquement.

CLUB OMNISPORT CHEMINOTS MONTPELLIER
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Promouvoir le sport dans les domaines : Football, tennis de table, moto, ski, pétanque,
jeu lyonnais, musculation, golf, randonnée, tennis.

Nous contacter

Adresse: DIRECTION REGIONALE SNCF, 4 RUE CATALAN, 34000 MONTPELLIER
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Téléphone: 04.67.92.60.89
Courriel : sophie.delemer@sncf.fr

CLUB SPORTIF BOULISTE DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique du sport de boules de haut niveau. Centre de formation bouliste a tous les
niveaux, au boulodrome Gasset.

Nous contacter

Adresse : Boulodrome Bernard GASSET, 122 Avenue Maurice Planés, 34070
Montpellier

Téléphone: 04.67.85.44.06

Portable : 06.51.42.47.35

Courriel : csb.montpellier@gmail.com

CLUB SPORTIF DES CHEMINOTS MONTPELLIER TENNIS DE TABLE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du tennis de table en loisir et compétition.Ecole de tennis de table les
mercredis matin pour les 8 ans-15 ans.

Nous contacter

Adresse : M. MORATA, 69 RUE DES MAS DE RICHEMONT, 34070 MONTPELLIER
Téléphone: 09.83.59.77.60

Portable : 06.18.57.26.28

Courriel : jeanclaude.morata@yahoo.fr

CLUB SPORTIF DES SOURDS DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORTS ADAPTES

Organiser, promouvoir, développer les activités physiques et sportives de compétition
et/ou de loisir pour des personnes présentant une déficience auditive.

Nous contacter

Adresse : 6 Rue Boussinesq, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.73.03.74.72
Courriel : cssmontpellier@gmail.com

COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL HERAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promouvoir le sport de boules. Détection et formation des jeunes.

Nous contacter
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Adresse : BOULODROME GASSET, 122 Avenue Maurice Planés, 34070 Montpellier
Courriel : cbdherault@orange.fr

COMITE D'ATHLETISME DE L'HERAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Développer et controler dans I'hérault, la pratique de I'athlétisme sous toutes ses

formes sur piste et hors stade. Défendre les intéréts moraux et materiels de
I'athlétisme et assurer sa représentation dans I'hérault.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité¢, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04 67 67 38 00

Courriel : comite.athle.34@gmail.com

COMITE DE L'HERAULT DE VOLLEY - BALL
SPORTS // BADMINTON

Pratique du volley-ball dans le departement de I'Hérault avec l'aide des clubs
départementaux. Complément de formation des jeunes joueurs.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Courriel : cd34volleyball@gmail.com

Site internet : http://www.cdvb34.fr

COMITE DE TENNIS DE L'HERAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Favoriser la pratique du tennis.

Nous contacter

Adresse: 3 RUE CITE DU MAS DE TESSE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone: 04.99.77.20.77

Fax : 04.99.77.20.76

Courriel : comite.herault@fft.fr

Site internet : http://www.tennis34.com

COMITE DEPARTEMENTAL D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS -

MARINS

SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public
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Activités subaquatiques, plongéee, apnée, randonnée palmée, nage avec palmes,
biologie, photo sous-marine, nage en eaux vives, hockey subaquatique.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS, 34080 Montpellier
Portable : 06.62.51.00.13
Courriel : secretaire.codep34@ffessmpm.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DE CYCLISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique du cyclisme de compétition sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone: 04.67.41.78.27

Courriel : ffc.comitelr@wanadoo.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Animation, épanouissement des enfants au travers de la gymnastique, pour tous les
Pudbllcs de la babygym au public séniors, dans toutes les disciplines de notre
édération.

Nous contacter

Adresse : M. BOULARAND, 200 AVENUE DU PERE SOULAS, MAISON DES SPORTS,
34090 MONTPELLIER
Courriel : cdgym34@gmail.com

COMITE DEPARTEMENTAL DE L'HERAULT DE CANOE - KAYAK
SPORTS // CANOE-KAYAK

Pratigue du canoé-kayak et des sports d'eau. Vivredans le respect de la nature.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, ZAC PIERRE VIVES BP 7250, 34080 Montpellier
Portable : 06.50.67.25.90
Courriel : cdck34@hotmail.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DE LA MONTAGNE ET DE L'ESCALADE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
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Représenter la Fédération Francaise de la montagne et de I'escalade.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone: 04.67.41.78.16

Courriel : myffme-structure @ffme.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RETRAITE SPORTIVE
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Séniors

Pour les personnes de plus de 50 ans, développer la pratique d'activités sportives,
hors compétition et dans la convivialité pour se maintenir en bonne sante le plus
longtemps possible.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier
Courriel : coders34@gmail.com

COMITE DEPARTEMENTAL DE PARACHUTISME
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Developper et promouvoir le parachutisme. Organisation de la pratique dans le
département.

Nous contacter

Adresse : 200 AVENUE DU PERE SOULAS, MAISON DES SPORTS, 34094
MONTPELLIER

COMITE DEPARTEMENTAL DE SKI DE L'HERAULT
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Organiser, diriger et développer le sport du ski en regroupant au sein du comité tous
les clubs de ski de I'Hérault.

Nous contacter

Adresse : M. MONTOUSSE, 200 AVENUE DU PERE SOULAS, MAISON DES
SPORTS, 34094 MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.41.78.62

Fax : 04.67.41.78.03

Courriel : comite.ski.herault@orange.fr

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr


mailto:myffme-structure@ffme.fr
mailto:coders34@gmail.com
mailto:comite.ski.herault@orange.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DE TENNIS DE TABLE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Le tennis de table est un sport complet qui demande rapidité, agilité et concentration.
Ouvert a tous les ages. Sport olympique depuis 1985

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.67.41.23

Courriel : cdtt34@orange.fr

Site internet : http://cdtt34.free.fr/

COMITE DEPARTEMENTAL DE TIR A L'ARC DE L'HERAULT

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Faire découvrir et promouvoir le tir a I'arc au sein du département.

Nous contacter

Adresse : MME.RACINAIS JACKIE, 425 R PORTALIERE DES MASQUES, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.26.73.67.20

Courriel : cd34tirarc@gmail.com

Site internet : http://www.cd34tirarc.com

COMITE DEPARTEMENTAL DE TRIATHLON DE L'HERAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Développer, organiser, diriger et promouvoir la pratique des différentes disciplines

sportives enchainées successivement ; notamment la nage libre, le cyclisme et la
course a pied individuellement ou par équipe.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, ZAC PIERRE VIVES BP 7250, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.41.78.00

Fax : 04.67.41.78.03

Courriel : guiraudph@orange.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DU JEU DE BALLE AU TAMBOURIN
SPORTS // BADMINTON

Promotion du jeu de balle au Tambourin.

Nous contacter
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Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, ZAC PIERRE VIVES BP 7250, 34080 Montpellier

Téléphone: 0467331584
Courriel : cd34tambourin@gmail.com
Site internet : http://www.sport-tambourin-ffijbt.com

COMITE DEPARTEMENTAL DU SPORT ADAPTE HERAULT

SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Tout public

Sports et loisirs pour personnes handicapées mentales.

Nous contacter

Adresse : BP 7250, ESPL DE L'EGALITE, ZAC PIERRES VIVES -MAISON DEP. N.
MANDELA, 34080 Montpellier

Téléphone: 0467674287

Portable : 0603303393

Courriel : sport.adapte.34@wanadoo.fr

COMITE DEPARTEMENTAL FRANCAIS SPORT TRAVAILLISTE

SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout public

Administrer, dans le département de I'Hérault, 'ensemble des sports et activités de la
F.F.S.T. par delégation de cette derniere et en conformité avec les objectifs de la
F.F.S.T., exposés dans l'article 1 des statuts de cette fédération.

Nous contacter

Adresse : ZAC PIERRES VIVES, 66 ESPLANADE DE L'EGALITE, MAISON DES
SPORTS, 34080 Montpellier

Portable : 06.88.62.47.16

Fax : 04.67.40.40.69

Courriel : cd34sporttravailliste@gmail.com

COMITE DEPARTEMENTAL HERAULT DE COURSE D'ORIENTATION
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Apprendre a respecter la nature, a pénétrer en forét avec une carte détaillée et une
boussole.

Nous contacter

Adresse : M. Ferrand Pierre, 3 Les Avants de la Deveze, 34980 Montferrier-sur-Lez
Téléphone: 06.10.80.05.88
Courriel : administration@cdco34.fr
Site internet : http://cdco34.fr
Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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COMITE DEPARTEMENTAL HERAULT FF SPORTS POUR TOUS

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

S'ouvrir a une pratique de loisirs multisport, promouvoir la santé et le bien étre. _
Favoriser le lien social, former des animateurs sportifs afin d'intervenir du public petite
enfance au public retraité.

Nous contacter

Adresse : BP 7250, 66 Esplanade de I'Egalité, Maison Départementale des Sports,
34080 Montpellier

Portable : 06 21 78 55 33

Courriel : cd34@sportspourtous.org

COMITE DEPARTEMENTAL HERAULT PETANQUE ET JEU

PROVENCAL
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Contréler et organiser le sport bouliste (pétanque et jeu provencal) sur I'ensemble du
territoire de I'Hérault.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier
Courriel : cdos34@gmail.com

COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE

L'HERAULT

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Elaboration et mise en oeuvre des politiques sportives territoriales, en s'assurant de
leur cohérence avec les politiques tédérales.

Nous contacter

Adresse : 66 ESPL DE L'EGALITE, MAISON DEPARTEMENTALE DES SPORTS ZAC
PIERRES, 34086 MONTPELLIER CEDEX 2

Téléphone: 04.67.67.40.98

Portable : 06.32.11.11.61

Courriel : herault@franceolympique.com

Site internet : http://www.comite-olympique34.fr

COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP 34
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier

Tel. 04 67 34 88 00
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Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser la pratique Multisports pour tous dans le sens de la citoyenneté et de
l'insertion sociale.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS ZAC PIERRESVIVES BP
7250, 34080 Montpellier

Téléphone: 04.67.67.41.63

Portable : 07.69.20.92.50

Courriel : contact@ufolep34.org

Site internet : http://www.ufolep34.org

COMITE DEPARTEMENTAL UNION SPORTIVE USEP 34

SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants

Organisation du sport scolaire dans le premier degres.

Nous contacter

Adresse : LIGUE ENSEIGNEMENT HERAULT, 22 RUE DE CLARET, IMMEUBLE
EDOUARD 7, 34070 MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.04.01.81

Portable : 06.20.05.01.45

Courriel : usep34@ac-montpellier.fr

Site internet : http://www.usep34.com

COMITE INTERNATIONAL DE SET POOL

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir le sport et le jeu de set pool.Pratique du sport de set pool.

Nous contacter

Adresse : 358 Rue du Triolet, Res Le Virgile A 62, 34090 Montpellier
Portable : 06.89.50.07.70

Courriel : ponsphilippe @wanadoo.fr

Site internet : http://www.set-pool.com

But du jeu : Le but du jeu est de frapper la balle de telle sorte
que l'adversaire ne puisse la remettre dans les limites du terrain,
soit en marquant le point en mettant I'adversaire hors de portée
de la balle, soit en I'obligeant a commettre une faute (si sa balle
ne retombe pas dans les limites de l'aire de jeu, ou si elle ne
passe pas par la planche de jeu). Régles de jeu élémentaires : Le
ballon doit rebondir sur la planche de jeu de Set-pool lorsqu'il est
envoyé au camp adverse. Le ballon doit étre frappé et non
accompagné et ceci avec une seule main a la fois (toutes les
parties du corps sont autorisées et comptabilisées comme une
touche). Le point est marqué lorsque I'adversaire laisse tomber le
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ballon dans sa surface de jeu ou commet une faute. Lorsque le
ballon est envoyé sur la planche de jeu et qu'il retombe hors des
délimitations de l'aire de jeu sans que l'adversaire ne l'ait touché,
celui-ci gagne le point. Lorsque le ballon percute le bord de la
planche de jeu et vous revient vous devez continuer le jeu
comme si l'adversaire vous l'avait envoyé (vous disposez a
nouveau du nombre de touches de balles autorisées dans votre
camp). Le service s'exécute a l'intérieur de son espace de jeu, a
2m50 de la planche, soit au fond et au milieu de son camp par
une frappe de balle directe sur la planche de jeu. Chaque équipe
dispose de 5 services consécutifs. La partie se joue en 21 points.

A 1 contre 1 : A chaque échange, les joueurs disposent de 3
touches de balle (jamais 3 touches consécutives de la méme
main et jamais avec les 2 mains ensemble). La balle doit étre
frappée et non accompagnée... A partir de 2 contre 2 : Chaque
joueur dispose de 2 touches de balle. Les joueurs d'une méme
équipe peuvent se faire des passes par frappe de balle
uniquement sans excéder un total de 5 touches dans leur camp
(frappe a l'adversaire incluse). Le Set-pool se pratique aussi de
5 joueurs a 9 joueurs par équipe : "le Set-pool Free" Il n'y a plus
de délimitation de l'aire de jeu (c'est aux joueurs d'assurer leur
zone de défense...). Précisions : Le Set-pool doit se pratiquer
avec un ballon de Set-pool conforme au jeu. L'aire de jeu est de
forme circulaire mais peut étre rectangulaire, octogonale, carré.
De 2 a 4 joueurs, les dimensions de l'aire de jeu circulaire sont de
6 m de diamétre. De 6 a 8 joueurs, les dimensions de l'aire de jeu
circulaire sont de 7 m de diamétre. Si vous disposez d'une
surface plus réduite adaptez votre style de jeu... La planche de
Set-pool se place au centre de l'aire de jeu ou du bassin. Placez
la planche de jeu & 1 métre de hauteur ou a la surface de l'eau au
niveau de votre taille. Pour les enfants, la profondeur idéale doit
étre adaptée a leur taille, la planche de jeu doit se situer a la
surface de I'eau au niveau de leur nombril. Le service se joue en
une seule et unique frappe. A la réception du ballon, la
présentation des 2 mains sur celui-ci est une faute. Plusieurs
rebonds du ballon sont possibles sur la planche de jeu et il peut
étre joué par les deux équipes a condition qu'il y ait un rebond sur
la planche lorsqu'il est envoyé au camp adverse. Une faute du
camp adverse s'annule si vous poursuivez le jeu en jouant le
ballon. Si le ballon percute la planche de jeu et revient dans votre
camp, la partie continue et vous disposez du nombre maximum
de touches de balle autorisées dans votre camp. Le contact
volontaire d'un joueur avec la planche de jeu ou des filins est
considéré comme une faute.

COMITE ORGANISATION MANIFESTATIONS ECHIQUEENNES

LUDIQUES

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Developper des évenements fondés sur le jeu d'échecs et d'autres activités ludiques
en relation avec les autres clubs d'échecs de I'agglomération montpelliéraine.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : M. MARTINEZ, 33 PLAN LE CORBUSIER, RES VERGERS DU PEYROU,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.45.62.46

Portable : 06.87.84.12.21

Courriel : commel@club-internet.fr

COMITE REGIONAL DE NATATION DU LR

SPORTS /l CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Developpement de la natation sportive, waterpolo, natation synchronisée et eau libre,
nage, forme, sante.

Nous contacter

Adresse : MAISON REGIONALE DES SPORTS, 1039 RUE GEORGES MELIES, 34000
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.82.16.67

Courriel : ffn.lang-rouss@wanadoo.fr

Site internet : http://www.languedocroussillon.ffnatation.fr

COMITE REGIONAL DE SKI CEVENNES LANGUEDOC
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Développement et promotion du ski de compétition et de loisirs en liaison avec la
Fédération Francaise du Ski.

Nous contacter

Adresse : COMITE REGIONAL DE SKI, 1039 RUE GEORGES MELIES, MAISON
REGIONALE DES SPORTS, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.82.16.77

Courriel : crskicl@gmail.com

Site internet : http://www.skicevenneslanguedoc.free.fr

COMITE REGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DU LR

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Développer et promouvoir le Sport et ses valeurs en Languedoc-Roussillon. Aider les
sportifs et les ligues de sport.

Nous contacter

Adresse : MAISON REGIONALE DES SPORTS, 1039 Rue Georges Mélies, 34000
Montpellier

Téléphone: 04.67.82.16.60

Courriel : occitanie@franceolympique.com
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CORPO UFR STAPS
SPORTS // DIVERS SPORTS

Amélioration et aide des étudiants de I'UFR Staps dans le cadre de leurs études.

Nous contacter

Adresse : 700 AVENUE DU PIC SAINT LOUP, UFR STAPS DE MONTPELLIER, 34090
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.41.57.00

Courriel : asstapsmtpl@gmail.com

COUNTRY CLUB NATATION

SPORTS /| CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Apprentissage de la natation, jardin aquatique, natation synchronisée, cours
particuliers et collectifs pour adultes et enfants.Piscine chauffée a 30° c.Les activitées
sont encadrées par un brevete d'état ler et 2nd dégré.

Nous contacter

Adresse : MME CHOUIN SOIZIC, 160 AVENUE DE PALAVAS, COUNTRY CLUB,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.60.45.53.02

Courriel : countryclubnatation@gmail.com

Site internet : http://countryclubforme.fr

COURIR A LA CRAM
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Regrouper les personnes souhaitant pratiquer la course a pied.

Nous contacter

Adresse : M. SANABRE, 101 RUE EDOUARD CARTAILHAC, 34070 MONTPELLIER
Téléphone: 04.67.27.78.51
Courriel : jms034@free.fr

CROIX D'ARGENT BASKET MONTPELLIER

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

La pratique du basket-ball du loisir a la compétition en championnat de France avec
une réelle convivialité et un esprit de club.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Adresse : 37 RUE DU MAS DE LEMASSON, GYMNASE ROGER COUDERC, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.52.68.77.64
Courriel : contact@croixdargentbasket.com
Site internet : http://www.croixdargentbasket.com

CROIX D'ARGENT PETANQUE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Faire participer les sociétaires a des concours de pétanque, repas et jeux.

Nous contacter

Adresse : Chez M. AGULHON, 251 Rue Georges Brassens, Résidence les lilas, 34070
Montpellier
Portable : 06.47.40.53.06

CULTURE PHYSIQUE FONDAMENTALE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Adultes, Séniors

Pratique de la méthode du Docteur Jean-Edouard Ruffier. Cette activité intéresse
toutes les personnes, quelque soit leur age, qui désirent retrouver ou conserver
souplesse du corps, dynamisme, force, santé et joie de vivre.

Nous contacter

Adresse : 287 Rue Raimon de Trencavel, RES. Les jardins de Bohéme, 34070
Montpellier

Téléphone : 06 61 74 52 44

Courriel : kristyne6l@gmail.com

L1 ] Association de Culture Physique Fondamentale "Tiens bon

la barre” Nous participons a la vie sociale de la ville de
Montpellier en proposant au sein des Maisons Pour Tous une
gymnastique de maintien corporel développée par le Docteur
Jean-Edouard RUFFIER. MPT G. Sand le mardi et jeudi de
9 h 30 & 10 h 30 en plein air dans le parc Rimbaud MPT A.
Camus le vendredi de 9 h 154 10 h 15. MPT M. Pagnol le lundi
de 9 h 154 10 h 15, le mercredi de 9 h & 10 h. MPT G. Brassens
le lundi et jeudi de 10 h a 11 h. Venez vous joindre a nous, 2
séances d'initiation offertes. L'activité et le fonctionnement de
I'association sont entierement assumeés par des bénévoles. Pour
tout savoir sur notre Association : - Rendez vous sur internet
http://tientlabarre.wordpress.com/ - Courriel
tiensbonlabarre34@orange.fr Bonne lecture.
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CYCLINKS

SPORTS // DIVERS SPORTS

CycLinks a pour but de promouvoir le vélo comme outil d’émancipation et d'inciter son
usage pour créer du lien social et intergénérationnel au travers de balades et
d'initiatives.

Nous contacter

Adresse : CycLinks chez Crimi Barbara, 75 Rue Louis Girardin, 34080 Montpellier
Portable : 06 51 64 56 78

Courriel : cyclinks.contact@gmail.com

Site internet : https://cyclinkscontact.wixsite.com/website/%C3%A0

DANSE AVEC LES ROUES

SPORTS /| SPORTS ADAPTES
Public visé : Tout public

Développer des méthodes et des pratiques permettant a des personnes en fauteuil
roulant de danser avec des personnes valides toutes les danses de couple : Rock,
Salsa, Tango, Paso, etc...

Nous contacter

Adresse : MME GALLISSIAN, 33 RUE HAGUENOT, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.74.90.98.22

Courriel : danseaveclesroues.34@gmail.com

Site internet : http://danseaveclesroues.midiblogs.com

Cours de danse handi-valides a l'espace Jacques ler d'Aragon
place de la Révolution Frangaise (quartier Richter) a compter du
17 septembre 2013 Tous les mardis (excepté les 1/10,

> 22/10,12/11,19/11) * de 17h a 18h15 : Atelier de danse
contemporaine, technique improvisation, composition * de 18h30
a 19h45: Cours de danses A2 rock, salsa, autres danses Cours
ouverts aux personnes en fauteuil roulant manuel ou électrique et
personnes valides

DECLIC'SPORT

SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Jeunes, Adultes

Promouvoir les activités physiques et sportives auprés de tout public ainsi que la
réhabilitation, la réinsertion et la adaptation par les activités physiques adaptées pour
une population en situation de handicap.

Nous contacter
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Adresse : M. BARRAL, 23 RUE DE LA FIGAIRASSE, RES. MES LOISIRS BAT B,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.16.27.26.89
Courriel : declic-sport@hotmail.fr
DIABLOSPORT

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Activité artistique, sport de combat, préparation physique, remise en forme,...

Nous contacter

Adresse: 104 RUE DU FAUBOURG BOUTONNET, 34090 MONTPELLIER
Portable : 0768683674
Courriel : stefanepla@yahoo.fr

DISTRICT DE L'HERAULT DE FOOTBALL
SPORTS // BADMINTON

Organiser, développer et contrdler la pratique du football sur le département 34 dans
le cadre des statuts et reglements.

Nous contacter

Adresse : 4 ESPLANADE DE L'EGALITE, ZAC PIERRES VIVES, 34184
MONTPELLIER CEDEX 4

Téléphone : 04.67.15.94.40

Fax : 04.67.15.94.59

Courriel : secretariat@herault.fff.fr

Site internet : http://www.fff.fr

DOJO DU DRAGON JOYEUX
SPORTS // ESCRIME

Transmettre I'enseignement du Tai-Chi-Chuan & des arts énergétiques traditionnels
chinois.

Nous contacter

Adresse : Mr MILLET Michel, 6 Rue de la Fontaine du Pila Sai, Les squares Saint Gély,
34000 Montpellier

Téléphone: 09.84.07.14.46

Portable : 06.50.55.73.10

Courriel : dojodragonjoyeux2003@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/dojodudragonjoyeux/

DOJO du Dragon Joyeux La Voie Martiale Intérieure-La Voie du Coeur Posturale, Thérapeutiqgue &
Self-défense  CONTACT/ Page Facebook DOJO DU DRAGON JOYEUX, 06.77.33.37.21 Michel Millet
@ : dojodragonjoyeux2003@gmail.com 14 Cours Hebdomadaires, 2 cours/jour, 7/7 jours : Danse du
Dragon "Long You Gong" Shaolin Qi Gong & Taichi-Chuan Préparation physique & mentale Martiale"
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Nei Gong" & Applications Martiales Méditation Marche en Conscience Stages & Séjours Bien-Etre
Accompagnement Développement Personnel Particuliers-Groupes-Entreprises Soyez les Bienvenu e s
au DOJO du Dragon Joyeux

EAGLES CHEERLEADERS

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Formé une équipe de cheerleading, afin de participer a des compétitions nationales et
internationales en rapport avec cette discipline. Le cheerleading est un sport alliant de
la danse, du tumbling, du stunt (porté/voltiges), sauts et scand.

Nous contacter

Adresse : MME. CLEMENCE DUBROMEL, 21 PASSAGE SOIXANTE QUINZE, RES.
ARNAL A BAT 2, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.64.80.53.47

Courriel : eaglescheerleaders34@gmail.com

ECHECS CLUB MONTPELLIER

SPORTS /| SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pratique et enseignement du jeu d'échecs. Organisation de rencontres sportives,
popularisation du jeu d'échecs et formation des jeunes. Double affiliation a la F.F.E. et
alaF.S.G.T..

Nous contacter

Adresse : 46 RUE DE LA MOUNEDA, RES LES JARDINS D'O " BAT B", 34090
MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.60.56.19

Portable : 07.81.62.17.40

Courriel : contact@ecmchess.fr

Site internet : http://www.ecmchess.fr

Echecs r:ITﬁ: L'ECM est le plus grand club d&#8217;échecs de la région

évoluant dans 1&#8217;élite (notamment dans le Top 12 Féminin)
et dans toutes les divisions, permettant a chaque adhérent de
trouver sa place et de jouer a son meilleur niveau. Le label "club
formateur" a été accordé par la Fédération Francaise des Echecs
a notre club qui réunit environ 400 licenciés.

ECOLE CHEVALERESQUE

SPORTS /| ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique sportive des arts martiaux historiques européens. Depuis 2007, interprétation
du manuscrit de Filippo Vadi. Mise en place des outils pédagogiques pour
I'apprentissage de I'art du combat médiéval. Initiation a partir de 14 ans.
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Nous contacter

Adresse : M. CARRIERE, 653 RUE DE LA MARQUEROSE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.13.53.36.40

Courriel : contact@chevaleresque.com

Site internet : http://www.chevaleresque.com

ECOLE DE BOWLING DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promotion et développement de la pratique du bowling chez les jeunes.

Nous contacter

Adresse: 48 Impasse Georges Costes, 34090 Montpellier
Téléphone: 06.29.95.41.41
Courriel : bow314@ffbsg.org

ECOLE DE JUDO DE MONTPELLIER AGGLOMERATION

SPORTS / ESCRIME
Public visé : Tout public

Praticwe du judo, jujitsu, kendo et disciplines associées, et d'une fagon _
complémentaire éventuellement, la pratique d'autres activites physiques, sportives et
de pleines nature.

Nous contacter

Adresse : Mme Delphine DELBRUYERE, 36 Rue Buffon, Les Jardins de I'Agro Bat 6C,
34070 Montpellier

Portable : 07.83.07.65.28

Courriel : ecole.judo.montpellier.academie@gmail.com

ECOLE DES ARTS MARTIAUX CHINOIS DE MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Ameliorer le niveau des pratiquants d'arts martiaux chinois, en ouvrant une école a
Montpellier, avec pour enseignement des maitres venus de Chine.

Nous contacter

Adresse : Melle Linares, 126 Rue Edouard Branly, Apt 59, 34000 Montpellier
Portable : 06.66.69.51.75

Courriel : edamc.montpellier@gmail.com

Site internet : http://ecoledesartsmartiauxchinois.wordpress.com

ECOLE ET CLUB DE PLONGEE OCTOPUS
SPORTS // CANOE-KAYAK

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier

Tel. 04 67 34 88 00
e — ol T Tl e 2 b 1
www.assos.montpellier.fr


mailto:contact@chevaleresque.com
http://www.chevaleresque.com
mailto:bow314@ffbsq.org
mailto:ecole.judo.montpellier.academie@gmail.com
mailto:edamc.montpellier@gmail.com
http://ecoledesartsmartiauxchinois.wordpress.com

Initiation a la plongée sous-marine et préparation aux divers brevets fédéraux, vidéo
sous-marine, plongée, biologie.

Nous contacter

Adresse: MME BOULAY, 42 COUR DES CAPUCINS, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.68.18.43
Courriel : contact@octopus-plongee.asso.fr

ECOLE JUDO MONTPELLIER

SPORTS / ESCRIME
Public visé : Tout public

Enseignement du judo, jujitsu. Initiation, perfectionnement jusqu'a la ceinture
noire.Stages, compétitions.

Nous contacter

Adresse : 8 RUE DU TIBIDABO, DOMAINE ST GEORGES - MAS DREVON, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.01.50.08

Portable : 06.72.26.37.87

Courriel : hn34@orange.fr

Site internet : http://www.ententejudo.com

EMERGENCE, AU FIL DE L'EAU

SPORTS /| CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Proposer des activités aquatiques : bébé nageur, apprentissage et perfectionnement
de la natation enfants et adultes, phobie de I'eau, aquagym, pré-natale etc.

Nous contacter

Adresse : 24 Rue du Green, 34990 Juvignac
Téléphone : 04.67.75.82.94
Portable : 06.12.59.10.18
Courriel : emergenceaufildeleau@gmail.com

ENCADREMENT MOTO SECURITE 34
SPORTS // DIVERS SPORTS
Une équipe de motards formés a I'encadrement assure la sécurité d'évenements

sportifs comme les courses cyclistes, triathlons, marathon ou autres, Nous faisons
aussi des actions au profit d'associations caritatives.

Nous contacter

Adresse: 48 Rue Claude Balbastre, 34070 Montpellier
Portable : 06.88.82.28.81
Courriel : assoc.ems34@gmail.com
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Site internet : Http://ems34.fr

ENTENTE CHEMINOTS LANTISSARGUES
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Organisation de concours de boules lyonnaise permettant aux adhérants du club de se

mesurer a des joueurs d'autres clubs Montpellierains mais également départementaux
et nationnaux sur le terrain du Lantissargues et boulodrome Lucien Feron.

Nous contacter

Adresse : 1341 AVENUE DE MAURIN, BOULODROME LUCIEN FERON, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 06.20.91.05.71

Courriel : gimond.jeanclaude@gmail.com

ENTENTE SAMA CYCLOTOURISTES MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Favoriser le tourisme a bicyclette.

Nous contacter

Adresse : Maison Départementale de Cyclotourisme, 66 Esplanade de I'Egalité, 34080
Montpellier

Portable : 06 07012554

Courriel : sama-ct-montpellier@ffvelo.fr

Site internet : https://ententesamactmontpellier.wordpress.com

ENTENTE SPORTIVE BOULISTE DE MONTPELLIER

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du sport de boules (jeu Lyonnais). Initiation, loisirs et compétition de haut
niveau.

Nous contacter

Adresse : BOULODROME GASSET, 122 Avenue Maurice Planes, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.85.44.06

Portable : 06.51.42.47.35

Courriel : csb.montpellier@gmail.fr

ENVOIL

SPORTS /| CANOE-KAYAK

Faire découvrir et permettre au plus grand nombre la pratique de la navigation de
plaissance. Former des eéquipiers, chefs de bord, et marins de l'apprentissage
desbases a l'autonomies.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse: 1577 Avenue de Maurin, 34070 Montpellier
Portable : 0674877951

Courriel : contact@envoil.fr

Site internet : Http://www.envoil.fr

ESCAPADE

SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Adultes

Association proposant des randonnées et des sports de montagne.

Nous contacter

Adresse : Mme Daniéle FERAUT, 86 Rue Fabri de Peiresc, 34080 Montpellier
Téléphone: 06.12.52.83.49

Portable : 06.45.09.29.63

Courriel : contact@escapade34.fr

Site internet : http://www.escapade34.fr

My But de l'association : Proposer la pratique d'activités sportives de

pleine nature, de préférence en montagne. Mutualiser les
compétences et I'expérience des adhérents : les sorties sont
organisées a partir des propositions des adhérents. Public visé :
les adultes Nos principales activités : Randonnée et montagne,
Ski (piste, fond et montagne), Raquettes a neige, VTT,
Canyonisme. Nous proposons des activités régulieres le
dimanche, certains week-ends et de fagon irréguliere en semaine.
Nos activités se déroulent le dimanche dans l'arriére pays
héraultais et gardois, mais nous allons pour certains week-ends
dans les Pyrénées, les Alpes, le Massif-Central. Il nous arrive
d'aller en Espagne, en ltalie, en Suisse, en Corse. Les activités
peuvent étre de bon niveau et sportives. Nous ne sommes pas
organisés/formés pour proposer des cours, mais nous partageons
volontiers nos compétences et expériences. Co(t : L'adhésion
est de 40 euros a l'année (assurance comprise). Les frais de
transport et d'hébergement sont partagés (covoiturage, etc.).
Pour en savoir plus : https://www.escapade34.fr Venez nous voir
ou contactez-nous : contact@escapade34.fr

ESPACE TAO

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

La pratique des arts énergetiques et martiaux, internes ou externes, d'origine chinoise,
sous leurs formes les plus diverses.

Nous contacter

Adresse : MME FERNANDEZ, 200 ALL JEAN-FRANCOIS LESUEUR, ZI DU MAS
D'ASTRE, 34070 MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Portable : 0607297619
Courriel : espacetao@orange.fr
Site internet : http://www.espacetao.fr

ESPOIR AVENIR

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Association sportive, création d'un club de football. Pratique de foot pour les petits.
Insertion des jeunes de quartier par le biais des activités sportives.

Nous contacter

Adresse : M. ZEMMOURYI, 61 RUE HEBERT, PAUL VALERY ESC 41, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 06.12.43.44.92

Portable : 06.60.73.30.64

Courriel : meapv@hotmail.fr

ESPRIT SUD SEVENS
SPORTS // BADMINTON

Développer et promouvoir le rugby a 7.0rganisation d'un tournois étape du circuit
national de rugby a 7.

Nous contacter

Adresse : MR DUSSAUT, 214 RUE RAIMU, 34070 MONTPELLIER
Téléphone: 06.26.99.14.41

Courriel : medsevens2@yahoo.fr

EVEIL YOGA

SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Permettre le développement physique, psychique et spirituel de I'Etre Humain.

Nous contacter

Adresse : M. QUENET, 16 RUE JEAN-JACQUES ROUSSEAU, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.83.13

Portable : 06.67.89.57.39

Courriel : quenetyannick@gmail.com

FEDERATION FRANCAISE DE BOWLING ET DE SPORT DE QUILLES
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promouvoir et développer le bowling et le sport de quilles avec des objectifs sportifs,
de loisirs, éducatifs et sociaux.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse: 6 IMPASSE DE LA MARJOLAINE, LA CHAMBERTE, 34070 MONTPELLIER

FEDERATION NATIONALE DES JOINVILLAIS COMITE LR

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Adultes, Séniors

Encourager la pratique de I"EPS,défendre I'éthique sportive,rappeler le rayonnement
de I'Ecole de Toinville.Développer la camaderie dans les milieux sportifs.

Nous contacter

Adresse : 1039 RUE GEORGES MELIES, MAISON REGIONALE DES SPORTS
CS37093, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.85.42.90

Portable : 06.80.53.40.22

Courriel : joseph.bigouin@gmail.com

FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL

SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout public

Permettre a tous de pratiquer du sport, dans les guartiers ou entreprises, avec la
méme licence : boules, cyclisme, course a pied, echecs, foot, judo, volley, bébé dans
I'eau...S'adresse a tous les ages. Originalite : pratique du sport en semaine.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.41.78.38

Portable : 06 4393 7552

Courriel : cdfsgt34@fsgt34.fr

FFKAMA COMITE DEPARTEMENTAL DE L' HERAULT DE KARATE
SPORTS // ESCRIME

Promouvoir le karaté et les disciplines associées, dans I'Hérault.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de I'Egalité, MAISON DEPARTEMENTALE DES SPORTS BP
7250, 34080 Montpellier

Portable : 0622543640

Courriel : ffkda34directiontechnique@gmail.com

Site internet : http://www.ffkarate.fr/departement34

FIRESHARKS MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Pratique et développement du football australien.

Nous contacter

Adresse : M. HAMON, 3 RUE DE LA GOELETTE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.61.10.85

Portable : 06.43.93.96.55

Courriel : montpellier-firesharks@hotmail.fr

Site internet : http://www.montpellier-firesharks.com

FITNESS MA VIE - SPORT ET BIEN-ETRE

SPORTS // YOGA
Public visé : Adultes, Séniors

Dispenser des cours collectifs de fitness, Pilates, expression corporelle a des publics
adulte de tout niveau, notamment les séniors et les femmes enceintes et/ou en post
natal.

Nous contacter

Adresse : 320 Avenue des Bergamotes, Résidence Sweety Home, appt A102, 34070
Montpellier

Portable : 06.65.27.11.11

Courriel : fithessmavie@gmail.com

Site internet : http://fithnessmavie.fr

Nous proposons différents types de cours collectifs a destination de publics variés
ADULTES/SENIORS/FEMMES ENCEINTES/JEUNES PARENTS des séances de fithess sous
différentes formes selon les séances : circuit training, HIIT, fitcombat, Cuisses/Abdo/Fessiers...),
accessible aux adultes débutants/inter. des séances de gym-poussette en extérieur : balade du bébé
et activité sportive du parent pour un moment de partage et de bien-étre. Accessible aux papas et aux
mamans débutants/inter et au bébé a partir de 3 mois jusqu'a la marche. des séances de Pilates sur
tapis : séances pour adultes et séniors débutants. des séances de Pilates prénatal : femmes
enceintes débutantes a partir du 3éme mois de grossesse jusqu'a l'accouchement. Fitness et Pilates
sont deux disciplines tres complémentaires, c'est pour cette raison que nous avons choisi de proposer
ces deux types de séances : le fitness allie travail de renforcement musculaire et travail du systéme
cardio-vasculaire, pour un coeur et un corps fort.Le Pilates, quant a lui, est une technique douce
(dénuée d'impact et de travail cardio intense), il vise le renforcement des muscles profonds souvent
posturaux, par un travail en lien avec la respiration et I'engagement volontaire et conscient des muscles
du "centre" et du périnée. Toutes les séances ont lieu en petits groupes pour permettre a notre
professeur dipldmée d'accompagner au mieux les éléves, de corriger, d'observer et de personnaliser les
séances.Le petit groupe permet également le lien, les échanges avant et aprés les cours, convivialité et
bonne humeur dans les cours. Nous nous retrouvons méme pour des petits apéros de temps a
autres...)Nous avons choisi pour nom "Fitness Ma Vie", car avant d'étre un sport, le 'fitness' est avant
tout une maniére de vivre au quotidien, aspirant a une vie en forme et en bonne santé globale.To be fit
en anglais, décrit le fait de se sentir bien dans son corps, fort et sein. Le suffixe 'ness' accentue quant-a
lui la notion de maniéere de vivre...Sans équivalent en frangais, ce terme décrivait parfaitement ce que
nous voulions transmettre a travers notre association : "faisons-nous du bien, prenons soin de nous,
partageons des moments autour de l'activité physique pour nous sentir mieux et vivre notre vie
pleinement!"Rejoignez-nous vite!!!

FOOT CLUB PETIT BARD
SPORTS // BADMINTON

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Pratique du football en compétitions et en loisirs ( seniors, vétérans, jeunes et
féminines).

Nous contacter

Adresse : 1184 PAUL RIMBAUD, BP 7223, 34086 MONTPELLIER CEDEX 4
Téléphone : 07.63.26.11.10

Courriel : fcpetitbard@yahoo.fr

Site internet : https://www.facebook.com/fcpetitbard

FOOTBALL CLUB DE LA CROIX D'ARGENT
SPORTS // BADMINTON

Sport et loisirs.

Nous contacter

Adresse : MLLE NOEL LISE, 795 AVENUE DE MONSIEUR TESTE, LA MARTELLE
BAT H - APPT 270, 34070 MONTPELLIER

Courriel : as.croix.dargent@gmail.com

Site internet : http://fccroixdargentmontpellier.leclubdefoot.com

FOOTBALL OLYMPIQUE MONTPELLIER OUEST

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Développement et pratique du football, participation aux championnats categories
jeunes et vétérans. Organisation tournois et diverses actions sportives.

Nous contacter

Adresse : 115 RUE HEBERT, RES PAUL VALERY ESC 44, 34070 MONTPELLIER
Téléphone: 04.67.69.14.96

Portable : 06.21.40.53.91

Courriel : salmaelou@hotmail.fr

FORMATION EUROPEENNE DE TONFA, SELF DEFENSE ET SPORTS

DE COMBAT
SPORTS // ESCRIME

Promotion, Développement du Tonfa, de la Self-Défense et de la Boxe pieds poings a
travers l'organisation de cours et de stages.

Nous contacter

Adresse: Medialoc, 9 Boulevard Sarrail, 34000 Montpellier
Portable : 06.16.16.86.45
Courriel : selfdefensefetsd@gmail.com

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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GOREE BASKET CLUB

SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Pratique du Basket Ball et formation de joueurs. Promouvoir ce sport sur le territoire
national et international.

Nous contacter

Adresse : M. LANSANA TOURE, 75 IMPASSE LOUIS FAIDHERBE, BAT 14 APT 46,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.34.43.48.90

Portable : 06.13.68.07.01

Courriel : goreebasketclub@hotmail.fr

GRAND MAIL PETANQUE

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pratique de la pétanque en loisir et en compétition.

Nous contacter

Adresse : BOULODROME RENE BESSIERES, AVENUE DE LOUISVILLE, 34080
MONTPELLIER

GROUPE DECISION
SPORTS // BADMINTON

SUPPORTER LE MONTPELLIER HERAULT GESTION D UNE EQUIPE DE FOOT
UFOLEP

Nous contacter

Adresse : 2 RUE LACOMBE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.25.11.28.09

Portable : 06.71.70.27.89

Courriel : alhug.arbousset@orange.fr

Site internet : http://www.groupe.decision.free.fr

GROUPE NICOLLIN SECTION PETANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique des exercices sportifs en vue de créer des liens d'amitié et de camaraderie.

Nous contacter

Adresse : SMN NICOLLIN, 351 RUE DE LA CASTELLE, BP 25133, 34073
MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Téléphone: 04.99.52.86.86

GROUPE SPELEO INDEPENDANT

SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Adultes

Pratiquer la Spéléologie sous toutes ses formes ainsi que ses activités connexes.
Faciliter 'acces des jeunes et des personnes présentant un handicap compatible ou
des personnes défavorisées a la Speléologie...

Nous contacter

Adresse : 1278 Route de Ganges, Res les Chénes Gris C2D, 34090 Montpellier
Téléphone: 04.67.72.64.49

Portable : 06.52.48.98.05

Courriel : gsi.speleo@gmail.com

Site internet : http://gsispeleo.wix.com/gsispeleo

Nous pratiquons régulierement la spéléologie sous toutes ses
W\ formes (sportive, scientifique, recherche, -culturelle...), ainsi
que l'escalade, la descente de canyon, les via ferrata, la
randonnée et le géocaching. Les sorties ont lieu le week-end
et/ou en semaine suivant les disponibilités des adhérents. Vous
trouverez au sein de notre association, la structure,
l'assurance, le matériel, la formation et les compagnons
d'exploration nécessaire a la pratique de vos activités en toute
sécurité. N'hésitez pas a visiter notre site internet et notre page
Facebook, et a nous contacter pour de plus amples informations.
http://gsispeleo.wix.com/gsispeleo
https://lwww.facebook.com/Groupe-Spéléo-Indépendant-1015361
525162549/?ref=aymt_homepage_panel A bientot.

GROUPE SPORTIF MARCEL NICOLLIN
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Pratique des exercices sportifs en vue de créer entre tous les membres des liens
d'amitié et de bonne camaraderie.

Nous contacter

Adresse: 351 RUE DE LA CASTELLE, BP 25133, 34073 MONTPELLIER
Téléphone: 04.99.52.86.86

GUIDES SPELEOS DU LARZAC ET SERANNE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Faire découvrir les activités de plein air : spéléo, escalade, canoé et kayac, randonnée
pédestre.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : M. HUBERT BORG, 47 RUE LAFEUILLADE, RES LE COURREAU BAT 1,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.14.97.51.79

Courriel : hubert.borg@laposte.net

Site internet : http://www.st-guilhems-le-desert.fr

GYM AUX PRES
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Communication et échange par le biais de la gymnastique douce et tonique.

Nous contacter

Adresse : MME BAUX ANNE-MARIE, 7 RUE DE CHERCHELL, 34070 MONTPELLIER
Téléphone: 04.67.64.74.23
Courriel : michel.tronche@neuf.fr

GYM SPORTS LOISIRS

SPORTS /[ SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Cette association a pour objet le développement de la pratique des gymnastiques, des
sports et des loisirs pour tout public.

Nous contacter

Adresse : PALAIS DES SPORTS JACQUES CHABAN DELMAS, 515 AVENUE DE LA
MONNAIE, 34170 Castelnau-le-Lez

Portable : 06.67.67.52.86

Courriel : contactgym34@gmail.com

Site internet : http://www.gym34.fr

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE CODEP EPGV 34

SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

La F.F.E.P.G.V. présente des activités physiques qui permettent d'optimiser des
capamtes de développer un équilibre harmonieux avec son corps, de lutter contre
I'inactivité et de dynamiser sa vie.

Nous contacter

Adresse : ZAC PIERRES VIVES BP 7250, ESPL DE L'EGALITE, MAISON
DEPARTEMENTALE DES SPORTS, 34080 MONTPELLIER
Téléphone: 04.67.67.40.78
Portable : 06.95.19.18.50
Courriel : herault@comite-epgv.fr
Site internet : http://www.sport-sante.fr/ffepgv/herault
Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE CROIX D'ARGENT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique de la gymnastique d'entretien dans la convivialité.

Nous contacter

Adresse : 191 RUE LOUIS ARAGON, CENTRE SOCIAL, 34070 Montpellier
Courriel : b.pelleriaux@hotmail.fr

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE LA VALETTE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique de I'éducation physique et de la gymnastique volontaire pour un
épanouissement et détente de chacun.

Nous contacter

Adresse : 446 AVENUE DU VERT-BOIS, VILLA N 4, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.08.34
Courriel : michele.rosner@laposte.net

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE LA SARRALHIET

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pratique de |'Education Physique et de la Gymnastique volontaire. Entretien de la
bonne condition physique a toutes les périodes de la vie.

Nous contacter

Adresse : MME DELEUZE, 11 RUE MAURY, 34000 MONTPELLIER
Téléphone: 0678299156
Courriel : patricia.beaujouin@orange.fr

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE MONTPELLIER CEVENNES

SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Adultes, Séniors

Gymnastique d'entretien. Public mixte, adulte et sénior. Convivialité et santé.

Nous contacter

Adresse: MME CAZOTTES, 28 RUE ANDRE CHAMSON, 34090 MONTPELLIER
Courriel : gv.cevennes@gmail.com

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE SUNSUD
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier

Tel. 04 67 34 88 00
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Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser les contacts humains par le biais de pratiques educatives des activites
physiques. Pratique de la gymnastique d'entretien et du badminton.

Nous contacter

Adresse: 5 Rue Bayard, 34000 Montpellier
Portable : 06.27.88.20.99

Courriel : sunsud@hotmail.fr

Site internet : http://www.sunsud.net

HANDI YOGA

SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Donner la possiblité aux particuliers en situation de handicap ou a des institutions de
découvrir les apports du yoga et permettre a travers des propositions de postures
simples d'accéder a un mieux-étre physique et psychique.

Nous contacter

Adresse : 110 PLACE D'ACADIE, APP 411, 34000 MONTPELLIER
Portable : 0679135776

Courriel : eledespax@hotmail.com

Site internet : https://soham-yoga-montpellier.fr/

HAPAX CREATION
SPORTS // YOGA

Promotion, éducation et sensibilisation a I'activité physique pour la santé.

Nous contacter

Adresse : 165 Rue Esculape, Apt302, 34090 Montpellier
Portable : 06.46.03.00.22

Courriel : hapax.creation@outlook.fr

Site internet : http://hapaxcreation.wixsite/website

HAPKIDO CLUB MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique de I'hapkido self defense coréen. Maitrise de soi, respect de soi, du
partenaire. Pas d'agressivité. Destiné aux femmes. Basé sur des techniques de
luxation.

Nous contacter

Adresse : M. TOUREN, 28 RUE PAUL ELUARD, 34080 MONTPELLIER
Courriel : hapkidoclubmontpellier@gmail.com
Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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HARMONIE PHYSIQUE ET SANTE AQUATIQUE

SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer le godt de la praticwe des activités sportives, et en particulier la natation.
Arr]nél_lorer la santé par souci d'’hygiéne corporelle liée a la pratique réguliere d'activité
physique.

Nous contacter

Adresse : MME DURKA CHRISTINE, 70 AVENUE DE CASTELNAU, RES. LE
PRIEURE | BAT J1, 34090 MONTPELLIER

Téléphone: 04.99.62.27.80

Portable : 06.31.02.49.64

Courriel : hpsanatation@orange.fr

HO'OMAKA'ANA

SPORTS // YOGA
Favoriser la pratique et la connaissance du Yoga aupres de ses adhérents, tous

ublics, lors de cours réguliers et permettre sa découverte pour le plus grand nombre,
ors d'ateliers et d'activités spécifiques qui lui sont rattaché.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue de la Salle-I'Evéque, 34000 Montpellier
Portable : 06 31 76 97 52

Courriel : contact@hoomakaana.com

Site internet : https://www.hoomakaana.com

HORTUS PETANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Participation aux concours fédéraux de pétanque et concours sociétaires.

Nous contacter

Adresse : 164 RUE DE BOLOGNE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.21.61.43.28

ICE ROLLER SCHOOL MONTPELLIER

SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Fondamentaux du Roller et du Patinage. Ecole de Roller tout public. Roller en ligne
artistique. Slalom. Randonnées.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : MME PATRICIA MAIRE LE MARIE, 974 AVENUE DU PIREE, RES LE LYS,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06.10.15.08.45
Courriel : icerollerschoolmontpellier@gmail.com
Site internet : http://www.roller34.com

ICI ET MAINTENANT

SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Epanouissement de I'étre au travers de pratiques corporelles et psycho-corporelles
enseignées.

Nous contacter

Adresse : 60 RUE ALBERT LUTHULI, 34090 MONTPELLIER

Téléphone: 04.67.04.53.71

Portable : 07.70.44.26.01

Courriel : ici.et.maintenant@free.fr

Site internet : http://yoga-montpellier.fr

TE— Programme 2014 Stage auto-massage du visage 22mars

9h30-12h30 Stage réflexologie plantaire (en 2 sessions) date a
venir Une journée ressourcement yoga dans un cadre naturel
(date a venir) Stage été yoga et massage (hautes pyrénées)
semaine du 21 au 26 juillet 2014

INSTITUT DE FORMATION PAR L?ENERGETIQUE ET L?AIKIDO

TRADITIONNEL
SPORTS // ESCRIME
L'institut développe et propose des cycles pédagogiques, des ateliers éducatifs et des

sessions de formations spécifiques pour différents publics (scolaires, associations,
entreprises, organismes de formations etc.).

Nous contacter

Adresse: 140 Avenue du Chateau d'O, 34090 Montpellier
Portable : 06.26.75.43.41
Courriel : ifeat@netcourrier.com

INSTITUT DES ARTS MARTIAUX DE MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME

Le développement et la transmission des arts martiaux et sports de combat dans
toutes ses formes diverses ainsi que toutes activites permettant le developpement
phyqgiue et mental des adhérents.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : 60 Rue du Pous de Las Sers, Résidence les Sorbes Bat D, 34090 Montpellier
Portable : 06.38.03.29.50
Courriel : sainteagathechristophe@yahoo.fr

INTERNATIONAL KARATE ORGANISATION KYOKUSHINKAI

MATSUSHIMA FRANCE
SPORTS // ESCRIME
Promouvoir et développer la connaissance et la pratique du karate kyokushinkai en

France. Fedérer les clubs et associations. Organiser des stages et des compétitions,
régionales, nationales, internationales.

Nous contacter

Adresse : M. ROS, 4 RUE POITEVINE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.32.17.01.84

Courriel : ikokfrance@aol.com

Site internet : http://www.ikokfrance.com

JEAN CALMEL A LA POINTE
SPORTS // SPORTS ADAPTES

Initier, entrainer les personnes en situation de handicap a la boule lyonnaise.

Nous contacter

Adresse: 68 Rue de la Figairasse, 34070 Montpellier
Téléphone : 0951702582

Portable : 06 98 41 07 43

Courriel : jcalmelalapointe@gmail.com

JEUNESSE SPORTIVE MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Développer la pratique sportive pour tous, du sport et du sport social

Nous contacter

Adresse : Chez Mme lIssa, 32 Rue des Chasseurs, 34070 Montpellier
Portable : 07 68 18 87 92
Courriel : contact.jsmontpellier@gmail.com

JONETSU KARATEDO IAIDO

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratiquer les arts martiaux et disciplines de combat affinitaires : pratiquer des activités
physiques et sportives pour les handicapés physiques, mentaux, visuels et auditifs.
Préparation au grade d'Etat de ceinture noire, encadrement dipldomés d'Etat etc.
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Nous contacter

Adresse : M.DIOT DOMINIQUE, 151 RUE COURTE OREILLE, BAT 2 RESIDENCE LES
RIVES DU LEZ, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.45.20.16.35

Courriel : jki34@jki34.fr

Site internet : https://jki34.e-monsite.com/

JUJITSU MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes

Permettre la pratique et le développement du jujitsu sur Montpellier et sa
région.Pratique du combat complet, de la compétition jujitsu et de la Self Défense,
discipline accessible a toute association affiliée a la F.F.J.D.A.

Nous contacter

Adresse : MME CHERIF, 232 AVENUE DES MOULINS, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.07.73.73.08

Courriel : toilloc@hotmail.com

Site internet : http://www.jujitsu-montpellier.com

KABIA CLUB KARATE
SPORTS // ESCRIME

Association sportive de karaté afin de réunir les jeunes et a ne pas faire autre chose

Nous contacter

Adresse: 2 Place du Nombre d'Or, 34000 Montpellier
Portable : 07.81.35.71.82
Courriel : malikakaabia@hotmail.fr

KARATE CLUB MONTPELLIER

SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser le développement et |a pratique du karaté dans le cadre fixé par la
Fédération Francaise de Karaté.

Nous contacter

Adresse : M.BARON Guillaume, 5 Rue des Blanquiers, Résidence le Maurin, 34000
Montpellier

Portable : 0612407377

Courriel : montpellierkarate @gmail.com

KARATE GOJU RYU METHODE SHOREI - KAN MONTPELLIER
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SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes, Séniors

Développer et transmettre la pratique d'un art martial complet avec tous ses
aspects.Permettre de développer des capacités physiques et mentales.

Nous contacter

Adresse: 84 Rue Christian Dior, 34172 Castelnau-le-Lez
Portable : 06 68 32 60 56

Courriel : karategojuryu.shoreikan@laposte.net
KARUNA

SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Pratique et diffusion de techniques de bien-étre (yoga,mediation,reiki,massages...)

Nous contacter

Adresse: M.KACHROUM, 119 IMP DES DEUX RUISSEAUX, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.84.11.64.35
Courriel : yogakaruna34@gmail.com

KENDO MONTPELLIER UNIVERSITE CLUB

SPORTS / ESCRIME
Public visé : Tout public

Apprentissage et perfectionnement de la pratique du sabre japonais, le Kendo.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue Frangois-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 06.17.48.10.95

Courriel : kendomontpellier34@gmail.com

Site internet : http://www.kendomontpellier.fr

Bienvenue pour notre rendez-vous annuel de la journée
ANTIGONE des associations Le Kendo Montpellier aura plaisir a
vous y retrouver Les cours de KENDO : la voie du sabre, escrime
japonaise, sont dispensés tout au long de I'année. L'encadrement
Sous la houlette et la bienveillance de Pierre Lheureux 7éme Dan
Kyoshi (plus haut niveau frangais atteint) et Arbitre International.

Vous aurez ainsi le meilleur enseignement a la pratique du Kendo
de la région que l'on puisse espérer. Avec une équipe
d'enseignants assistants Frederic Lemoigno, Johan Bos, Sylvie
Mirallés, ayant tous un dipldbme d'enseignement, vous aurez
toujours I'encadrement nécessaire a une bonne pratique en toute
sécurité avec une combativité maitrisée, sans agression et en
gagnant de la confiance en soi. Le Kendo est une des disciplines
encadrée par la FFJDA Lieux de pratigue Les cours sont
dispensés dans 2 dojos avec parquet et de l'espace (irés
important pour un apprentissage dans les meilleures conditions):

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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2 séances cours adultes de 1h45, au CREPS a c6té du stade
Philippidés (Tram 1 Arrét Philippidés), le Mercredi/Jeudi a partir
de 20h15, 1 séance cours jeunes de 1h15, a I'Adage les IV
Seigneurs (Tram 1 Arrét Occitanie), le Samedi a partir de 10h, 1
séance combat libre de 1h, a la suite du cours jeunes, a I'Adage
les IV Seigneurs, le Samedi a partir de 11h. Information Plus de
détails et informations sur notre site www.kendomontpellier.fr
avec un agenda google mis a jour.Nous suivons le rythme du
calendrier scolaire. Email: kendomontpellier34@gmail.com
Retrouvez nous a l'antigone des associations, sur notre stand et
celui du MUC. Qu'est ce que c'est et cela change quoi? La
pratique du Kendo intervient aussi bien au niveau du physique
que du mental de la personne, particulier & cet art martial.Cela
vous apportera une condition physique (quel que soit votre age
de 7 a 90 ans), de la souplesse, du dynamisme, de la
coordination et ainsi une progression dans la pratique vous
permettant de dépasser vos limites, de gagner en confiance, et
d'augmenter l'attention.Le plaisir ne se limitera pas aux
entrainements, comme tout art martial, il vous accompagnera
dans la vie de tous les jours.La vie du Club est toute aussi
prenante (stages, repas et pots). Comme peu de Club, nous
avons une telle diversité dans nos pratiquants (age, sexe, social)
que vous viendrez toujours pratiquer avec le sourire et la
motivation. Nous sommes aussi une des activités du Montpellier
Université Club (MUC). Vous pourrez aussi nous retrouver sur FB
(groupe KendoMontpellier) et ainsi élargir votre cercle d'ami
au-dela de la pratique, en France comme a l'étranger.Le Kendo
en France regroupe plus de 5000 pratiquants. Les amoureux du
Japon y trouveront la les plus fervents adeptes et connaisseurs.
En Résumé cela convient a tous, quel que soit votre age et votre
culture, chacun peut y trouver ce qu'il cherche.

KRAV MAGA ET COLLABORATION
SPORTS // DIVERS SPORTS
Enseigner et encadrer la pratique du Krav Maga en organisant des seances

d?entrainements loisirs et de passage de grades ou tout autre type d?activité sportive,
d?actions ou de manifestations que le bureau jugera utile pour son développement.

Nous contacter

Adresse : 160 Avenue de Fes, Bat A le Scribe, 34080 Montpellier
Portable : 06.50.49.80.55

Courriel : kravmagapicsaintloup@gmail.com

Site internet : https://www.kravmagamontpellier.net

KRAV MAGA FIGHTING DEFENSE
SPORTS // ESCRIME

Aider les personnes a apprendre a se défendre contre dif