
1 2 3 NUMERIQUE
LOISIRS // INFORMATIQUE

Conseiller et former bénévolement les entreprises ou les associations désireuses
d'accélérer leur transformation numérique.

Nous contacter

Adresse : 15 Rue Saint Antoine, 34070 Montpellier
Portable : 06 88 23 88 26

Courriel : cedriic@free.fr

Site internet : https://www.123numerique.org


1 MILLION D'ARBRES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Créer, développer, promouvoir des événements artistiques, culturels et sociaux pour
financer des plantations d'arbres en France et dans le monde.

Nous contacter

Adresse : 4 Allée Marguerite Givernis, Résidence st James, 34080 Montpellier
Portable : 06.61.63.29.53

Courriel : 1milliondarbres@gmail.com

Site internet : https://1milliondarbres.jimdofree.com/


280 COMMUNICATIONS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion, accompagnement et développement de carrière des artistes indépendants
et des structures qui les accompagnent.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE BEAU SEJOUR, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.00.31

Portable : 06.62.41.56.71

Courriel : info@280com.com

Site internet : http://280communications.com/


2L2M (LE LIEU MULTIPLE MONTPELLIER)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation d?événements, de rencontres, de formations et d?ateliers de nature à
contribuer à la vitalité de la vie artistique, sociale et culturelle du lieu multiple de
Montpellier, sis au 3 rue de Moissac à Montpellier.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Adresse : 3 Rue de Moissac, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.07.40.10.16

Portable : 06.82.69.06.10

Courriel : lelieumultiplemtp@gmail.com

Site internet : http://www.lelieumultiplemontpellier.wordpress.com


3M BB NAGEURS ET BIEN ETRE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits

Initiation aux très jeunes enfants aux activités en milieu aquatique. Accompagnement
des futurs parents à la détente et à la préparation à l'accouchement

Nous contacter

Adresse : Chez M. BACHINO, 1444 Route de Mende, RESIDENCE PARC DES
GRAVES APPT.159 - BAT.F, 34090 Montpellier

Téléphone : 04.99.74.38.96

Portable : 06.63.82.86.58

Courriel : mireille.ravard@gmail.com


3M CANOË KAYAK UC
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du canoë-kayak, en loisir ou en compétition, de 8 à 99 ans. Encadrement de
groupes sur le Lez ou sur l'Hérault. Accueil des handicapés, pratique du Kaya polo ou
du slalom.

Nous contacter

Adresse : 1076 RUE JEAN-FRANCOIS BRETON, DOMAINE LAVALETTE, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.88.92.14.33

Courriel : canoe@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.montpelliercanoe.fr/


3MTKD SPORT CULTURE SOCIAL
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Offrir un cadre de pratique sportive privilégié, à dominante taekwondo, axé sur le haut
niveau. Centre de vacances et de loisirs pendant les vacances scolaires et les

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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week-ends.

Nous contacter

Adresse : 205 Rue de Cheng-Du, RES Bagatelle, 34070 Montpellier
Portable : 06.68.01.34.34

Courriel : contact@3mtkd.fr

Site internet : https://www.3mtkd.fr


A CORPS DE L'ÊTRE
SPORTS // YOGA

L'association a pour but l'étude, l'enseignement et la pratique du Yoga pour tous selon
la tradition de l'Inde. Elle organise des cours collectifs et individuels, des stages. Elle
propose de la relaxation (Yoga Nidra) et de la méditation.

Nous contacter

Adresse : 7 Impasse des Elégies, 34070 Montpellier
Portable : 06.79.13.57.76

Courriel : agnes.boudon@yahoo.com

Site internet : http://soham-yoga-montpellier.fr


A DOMICILE HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE
Public visé : Tout public

Aide à domicile et travail social destiné aux publics fragiles : personnes âgées, APA,
familles des personnes hospitalisées.

Nous contacter

Adresse : 3 BOULEVARD DU MARECHAL LECLERC, 34500 Béziers
Téléphone : 04.67.92.84.01

Courriel : adomicile34@adh.asso.fr


A L ' ÉCOUTE DE L ' OCÉAN
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Sensibiliser à l'écologie marine et transmettre les connaissances acquises en France
ou à l'étranger concernant les espèces,les menaces pesant sur ces dernières et les
moyens de protection existants.

Nous contacter

Adresse : M. JEREMY DRELON, 440 BOULEVARD PEDRO DE LUNA, BAT 37 APPT
421, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.86.99.60.53

Courriel : contact@aaleco.org
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A L'AIR LIBRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Formation à la technique vocale et au chant en cours collectif, cours individuels et
stage pour débutants, confirmés et professionnels de la voix (enseignant choriste,
formateur, comédien, chanteur).

Nous contacter

Adresse : 2 RUE DU CHAR DONNORET, 34920 Le Crès
Téléphone : 04.67.41.95.80

Portable : 06.81.20.10.93

Courriel : alairlibre@yahoo.fr

Site internet : http://www.alairlibre.com


A LA BRICOLE
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS

Offrir un local ou on trouve la place nécessaire et le matériel pour concrétiser des
projets de bricolage, réaliser des objets par soi même, apprendre de nouvelle
techniques, redonner vie à des objets (vélo, électronique, bois, couture, savon?)

Nous contacter

Adresse : 40 Avenue du Professeur Grasset, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.24.78.92

Portable : 07.67.36.57.27

Fax : 06.63.40.77.27

Courriel : contact@ateliers-alabricole.fr

Site internet : https://ateliers-alabricole.fr/


A PORTÉE D'ARTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir l'art et la culture sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : MME GENEVIEVE PIGNOL, 1 IMP ENCLOS DE L'HERBETTE, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.15.31.21.09

Courriel : aporteedart@gmail.com

Site internet : http://www.aporteedarts.com


ACADÉMIE DE MANAGEMENT ET DE MARKETING EUROPÉENS
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Adultes, Séniors
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Organisation des concours Les Managériales" et animation de simulations
d'entreprise. Formation au management et au marketing des adhérents dans la
perspective régionale et européenne."

Nous contacter

Adresse : M. MARTINEZ, 33 PLAN LE CORBUSIER, LES VERGERS DU PEYROU BAT
33, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 09.67.23.62.46

Courriel : amme@lesmanageriales.fr


Simulation de Gestion Les Managériales   Depuis 2000,
l'association AMME organise le concours de stratégie d'entreprise
LES MANAGERIALES une façon ludique pour des participants
d'horizons différents de se rencontrer pour mettre en pratique
leurs connaissances en gestion d'entreprise dans le cadre d'une
compétition conviviale.   Pour plus d'informations :
www.lesmanageriales.fr    A bientôt !

ACADÉMIE DES ARTS MARTIAUX JACQUES LEVINET
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Karaté AJL, Self Pro Krav adultes et enfants, Self Féminine, Canne Défense, Bâton
Défense, Tonfa Défense, Aïkido, Battodo, Laïdo, Kobudo, Kenjutsu, Kendo, Meiyodo,
Combat médiéval, Real Operational System et Protection rapprochée.

Nous contacter

Adresse : M. LEVINET, 10 RUE MONTCALM, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.07.50.44

Portable : 06.98.07.08.51

Courriel : contact@academielevinet.com

Site internet : http://www.academielevinet.com


Création de l'INTERNATIONAL POLICE CONFEDERATION
(IPC) http://www.international-police-confederation.com

ACADÉMIE DES SCIENCES ET DES LETTRES DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Continuer l'æuvre de la Société Royale des Sciences fondée en 1906. L'Académie
s'efforce de promouvoir les sciences et la médecine.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Adresse : 10 RUE DE LA VALFERE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.59.20.73

Portable : 06.81.65.26.06

Courriel : philippeviallefont@orange.fr


ACADEMIE DO CONTACT TAE KWON DO SAMBO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique et développement des disciplines martiales et de toute activité sportive et
physique.

Nous contacter

Adresse : MME COMBES, 6 IMPASSE DES CHANTERELLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.11.75.88.90

Courriel : coordination.docontact@yahoo.fr

Site internet : http://www.docontact.fr


ACADÉMIE SPORTIVE MONTPELLIÉRAINE DE BILLARD
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et développer le sport du billard dans le club et sous toutes ses formes ;
en faire respecter les règles ; organiser et contrôler les compétitions ; participer à
l'éducation par l'enseignement des différentes disciplines.

Nous contacter

Adresse : M. MIKUNDA, 38 RUE METAIRIE DE SAYSSET, RES. LES MOULINS BAT 1,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.65.75.93

Portable : 06.61.05.71.29

Courriel : celine.mikunda@yahoo.fr


ACAM ASSOCIATION DES CENTRAFRICAINS DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Un cadre de rencontre, d'entraide et de réflexion afin de promouvoir la solidarité entre
les Centrafricains. Faire connaître au plus grand nombre la culture centrafricaine.
Défendre les intérêts matériels et moraux de ses membres.

Nous contacter

Adresse : ESPACE MARTIN LUTHER KING MTSI, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 07.86.78.84.24

Portable : 06.98.72.74.98

Courriel : centrafricain.montpellier@gmail.com
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A l'occasion de la fête de l'indépendance de la république Centrafricaine et des pays devenus
indépendants en août 1960, nous vous convions à la journée de l'indépendance.   Pour tous
renseignements : 07 86 78 84 24/06 98 72 74 98

ACCOMPAGNEMENT DE LA GROSSESSE ET DE LA NAISSANCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Informer, sensibiliser et prévenir sur l'importance de vivre une grossesse épanouie,
sans angoisse afin d'éviter les émotions. Ces actions sont organisées sous forme
d'ateliers de bien-être et de détente. Comment vivre une grossesse heureuse ?

Nous contacter

Adresse : MME ABENG, 320 RUE FRA ANGELICO, RES JULIE VICTOIRE DAUBIE,
34000 Montpellier

Portable : 07.69.17.47.10

Courriel : asso.agn@gmail.com


LA VIE N'A PAS DE PRIX" L'association Accompagnement de la
Grossesse et de la Naissance (AGN) est une association à but
non lucratif fondée le 17 Mars 2011, déclarée le 11 Avril 2011
sous le numéro W343012621 à Montpellier. elle est régie par la
loi française du 1/01/1901, son siège est à Montpellier.
l'association mène des actions à deux visées locales et
internationales AU NIVEAU LOCAL : INFORMER,
SENSIBILISER ET PREVENIR sur l'importance de vivre la
grossesse dans l'harmonie, sans angoisse et sans stress afin
d'éviter de transmettre à l'enfant toutes les émotions susceptibles
de perturber son developpement in utéro et après la naissance.
Ces actions sont organisées sous forme de causerie éducative,
atelier de bien-être et détente. Comment vivre une grossesse
épanouie. NOS ACTIONS VERS L'INTERNATIONAL
L'Association vise aussi  à éduquer et sensibiliser les familles sur
la nécessité d'utiliser les contraceptifs, à promouvoir à travers
une information, une éducation et une communication adéquate,
une maternité responsable en stigmatisant les grossesses
précoces chez les adolescentes avec complications et risque de
décès pendant l'accouchement, Elle vise ,au moyen des mesures
à prendre pour assurer une protection efficace de la future mère
et du bébé contre les entraves, les dangers et les risques de
quelque nature que ce soit, susceptibles de compromettre le
déroulement normal de la grossesse et le développement
harmonieux du nouveau-né dans les zones rurales et péri
urbaines. L'absence de suivi médical prénatal et les
accouchements mal préparés et/ou les mauvaises conditions
dans lesquelles ils interviennent. Elle vise enfin à garantir à
l'enfant une croissance équilibrée et saine dans un
environnement propice à son épanouissement. CE N'EST PAS
UNE FATALITE, NOUS POUVONS AGIR!!! "QUI PEUT NOUS
REJOINDRE" Toute personne physique ou morale peut nous
rejoindre pour qu'ensemble nous soyons unis pour sortir ces
jeunes, ces femmes et ces enfants de l'ignorance et de la
précarité ici et ailleurs Contact : 07 69 17 47 10   mail:
asso.agn@gmail.com

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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ACCOMPAGNEMENT ECOÉ
SANTE // AIDE AUX MALADES

Aider les personnes traversant des moments difficiles d'isolement, de solitude, de
deuil, de souffrance. Accompagner l'autre en période de vulnérabilité, dont (mais par
uniquement) des personnes malades ou âgées et leurs proches.

Nous contacter

Adresse : 615 Avenue de la Réglisse, 34070 Montpellier
Portable : 07 69 31 37 11

Courriel : contact@accompagnement-ecoe.fr

Site internet : https://accompagnement-ecoe.assoconnect.com/page/1


ACCORDERIE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Mise en place d'un système d'échange de services. L'accorderie travaille plus
largement à la promotion des solidarités réciproques à Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 14 Rue Durand, salle galago, 34000 Montpellier
Portable : 07.82.05.19.55

Courriel : montpellier@accorderie.fr

Site internet : http://www.accorderie.fr/montpellier/


ACCRO'JEUX
LOISIRS // JEUX
Public visé : Adultes, Séniors

Accro'jeux est une association régionale permettant de se rencontrer pour des
moments conviviaux et/ou de formation autour de jeux entre amis-es, professionnels
de l'education ou en famille.

Nous contacter

Adresse : CHEZ MME GOURI Pauline, 91 AVENUE DE PALAVAS, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.51.98.82.27

Courriel : president@accrojeux.org


   

ACCUEIL - SERVICE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Insertion des bénéficiaires du RMI et aide aux personnes défavorisées.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : 5 RUE GENERAL CAMPREDON, 34000 MONTPELLIER

ACCUEIL ET CONFORT POUR PERSONNES AGÉES
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE

Maison de retraite médicalisée (MAPAD) et foyer logement pour personnes âgées.

Nous contacter

Adresse : 13 RUE DE NAZARETH, BP 44198, 34092 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.37.37

Fax : 04.67.02.37.00

Courriel : lescouralies@acppa.fr


ACCUEIL MÉDIATION INFORMATIONS SERVICES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Accueillir, informer et aider toute personne qui rencontre des litiges ou difficultés
diverses personnelles, juridiques, sociales ou familiales. Une mediation sera mise en
place dans tous les cas où elle sera possible.

Nous contacter

Adresse : MME DE KERVILER, 2 BIS RUE DES CATALPAS, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.82.05.07.77

Courriel : assoamis@yahoo.fr


L'association A.M.I.S. accueille toute personne qui rencontre des difficultés ou conflits  dans les divers
domaines de la vie quotidienne (conflits familiaux, sociaux, professionnels, de consommations....)    Des
bénévoles sont à votre écoute et mettront tout en oeuvre vous aider  à résoudre ces difficultés juridiques
ou relationnelles.   Nous pouvons vous accueillir à la maison pour tous escoutaïre le lundi ou jeudi matin
ou à domicile.     Vous pouvez prendre rendez-vous au 04 34 46 81 82 ou 06 98 96 20 33.  

ACHLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Produire, créer, promouvoir et diffuser des projets artistiques. Mener des actions
pédagogiques en direction de tous les publics (professionnels, amateurs, scolaires...).

Nous contacter

Adresse : 1 Rue de Metz, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.18.43.01.13

Portable : 06.68.00.04.93

Courriel : association.achles@gmail.com


ACORD PRODUCTION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Public visé : Tout public

Accompagnement artistique, production et diffusion de spectacles vivants.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE DE SUBSTANTION, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.63.08.60.77

Courriel : administration@acord-production.com


ACTE URBAIN
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Accompagner et mener des projets dans les domaines du logements, de l'urbanisme
et de l'environement (promenades urbaines, aide à la dénonciation d'habitat insalubre,
aide au montage de projets d'habitat participatif, projets développement durable etc.

Nous contacter

Adresse : CHEZ MME BOUDET Emilie, 103 Allée Yves Tanguy, APPARTEMENT 270,
34090 Montpellier

Téléphone : 09.50.09.35.48

Portable : 06.26.41.93.21

Courriel : emilieboudet@yahoo.fr


ACTION - BIENTRAITANCE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Education contre la maltraitance.Promouvoir l'apprentissage du comment pouvoir être
en bientraitance envers soi,ses proches. Des conférences, des ateliers
pratiques,vidéos d'informations et de formations.Centre d'accueil pour les familles en
difficulté.

Nous contacter

Adresse : MME MONOD, 5 RUE EMBOUQUE D'OR, AIGLAFEM, 34000
MONTPELLIER

Courriel : contact@action-bientraitance.org


ACTION CHRÉTIENS POUR L'ABOLITION DE LA TORTURE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Adultes, Séniors

Essayer de faire respecter l'article 5 de la Déclaration Universelle des Droits de
l'Homme. Abolition de la torture, des traitements cruels, inhumains ou dégradants, des
disparitions et des exécutions capitales. Aide à l'accueil des réfugiés politiques.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : Mme Reynes, 109 Rue Marc Rigal, Les Terrasses de l'ecu, 34070 Montpellier
Portable : 07.83.80.78.84

Courriel : acat.herault@gmail.com


ACTION ETHIQUE HUMANITAIRE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Soutenir financièrement et matériellement différentes actions humanitaires et éthiques
en direction des êtres en souffrance psychologique et physique. Récolter des dons, se
donner les moyens et les moyens de les redistribuer aux asso qui agissent dans ces

Nous contacter

Adresse : 3 BIS RUE PAUL LACROIX, 34070 MONTPELLIER
Courriel : actionethiquehumanitaire@orange.fr


ACTION FEMMES GRAND SUD _ ANTENNE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Aide gratuite aux femmes de plus de 45 ans en recherche d'emploi ou en création
d'entreprise. L'association a son siège social à Toulouse mais dispose depuis début
2021 d'une antenne à Montpellier (21 bénévoles, 15 femmes accompagnées).

Nous contacter

Adresse : 7 rue Rhoda, 34970 Lattes
Portable : 07 81 96 07 26

Courriel : actionfemmes34@gmail.com

Site internet : https://actionfemmesgrandsud.fr/


ACTION MUSIQUE - OPÉRA JUNIOR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Opéra Junior propose à des enfants et adolescents de 7 à 25 ans de découvrir l'art
lyrique en participant à des créations de spectacles réalisés dans les conditions
professionnelles.

Nous contacter

Adresse : ESP CHARLES DE GAULLE, BP 11094 LE CORUM, 34000 MONTPELLIER
Fax : 04.67.58.36.54

Courriel : info@opera-junior.com


ADAGES - ASSO DÉVELOPPEMENT ANIMATION ET GESTION

ETABLISSEMENTS
SOCIAL ET CITOYENNETE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Accueillir toute population en difficultés sociales, personnelles ou familiales.

Nous contacter

Adresse : 191 RUE LOUIS ARAGON, CENTRE SOCIAL, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.10.40.00

Courriel : espacefamille@adages.net

Site internet : https://www.adages.net/


ADESL - LA GRAINE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Création d'une Monnaie Locale Complémentaire sur le Bassin Economique de
Montpellier.

Nous contacter

Adresse : Mme Ferrier Hermione, 532 Rue Jacques Bounin, Res Point D'Argent, Bat 1,
34070 Montpellier

Téléphone : 09 84 44 20 85

Portable : 06.50.93.03.31

Courriel : hermione.ferrier@gmail.com

Site internet : http://www.lagraine34.org


ADHÉRENCE NATURE 34
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Promouvoir la pratique des activités de loisirs de pleine nature : escalade, randonnée,
kayak et ski.

Nous contacter

Adresse : MME GUIRAUD, 85 RUE CHARLES VANEL, VILLA-RUBENS APT 11, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.27.33.07

Site internet : http://adn34.free.fr


ADIL DE L'HÉRAULT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Information du public sur les problèmes du logement (locatif, accession, amélioration,
fiscalité, copropriété...)..

Nous contacter

Adresse : 4 BIS RUE RONDELET, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.55.55.55

Courriel : contact@adil34.org

Site internet : http://www.adil34.org
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ADMR AIDE À DOMICILE EN MILIEU RURAL
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE
Public visé : Tout public

Service à la personne.

Nous contacter

Adresse : 78 ALLEE JOHN NAPIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.20.75.75

Courriel : accueil@admr34.fr

Site internet : https://www.admr34.fr/


ADO D'AILES
SANTE // DIVERS SANTE

Ado d'ailes vous répond, vous informe et vous aide sur toutes questions liées aux
troubles des conduites alimentaires (anorexie, boulimie).

Nous contacter

Adresse : Mme Butard, 12 Rue Bornier, 34000 Montpellier
Portable : 06.77.50.08.43

Courriel : contact@adodailes.org

Site internet : http://www.adodailes.org


Dans le cadre de la journée mondiale des troubles des conduites
alimentaires  https://www.journeemondialetca.fr/   l'association
Ado d'Ailes adodailes.org organise avec le soutien de la ville de
Montpellier: le jeudi 2 juin 2022 de 19h-20h45,  salle Lumière,
Lycée Joffre, Montpellier une soirée théâtre "Non!" un monologue
écrit par Janine Teisson interprété par Emilie Chevrier,
compagnie Filomène et compagnie, suivie d'un débat avec
l'auteur et des médecins-experts.   Spectacle gratuit, inscription
obligatoire sur https://www.billetweb.fr/nonMerci de diffuser
largement.

ADOREM (ASSO DÉV. D'UN OUTIL RADIOPHONIQUE ETUDIANT À

MPT)
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Création et développement d'une radio campus interuniversitaire sous le nom de
Radio Campus Montpellier"."

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : Maison de quartier Emma Calvé, 1 Rue des Acacias, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.52.78.41

Portable : 06.79.45.56.51

Courriel : direction@radiocampusmontpellier.fr

Site internet : http://www.radiocampusmontpellier.fr


Radio Campus Montpellier Participer à un média étudiant vivant
et éclectique vous intéresserait ? Animer une émission, faire des
reportages, assurer la technique studio,&#8230; vous tente ?
Rejoignez Radio Campus Montpellier !     Radio Campus
Montpellier est une radio hertzienne (102.2) et web. Elle a pour
but de créer des liens entre le monde étudiant et universitaire et
la ville. Quelques grandes lignes de son projet : soutenir l'activité
associative et étudiante, guider les nouveaux étudiants, diffuser la
culture et la recherche scientifiques, être un pont entre le monde
des études et le monde du travail, soutenir la scène locale,
favoriser l&#8217;émergence de nouveaux talents,&#8230; Pour
en savoir plus visitez le site de l'association et écoutez Radio
Campus Montpellier sur 102.2 !

AERO CLUB DE L' HÉRAULT MONTPELLIER OCCITANIE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Formation aux brevets de pilote avions et pratiques de la voltige aérienne.

Nous contacter

Adresse : ALLEE ALEGRIA BERACASA, BASE NAUTIQUE MAISON DU LEZ, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.15.05.05

Portable : 06 87 25 58 05

Courriel : achlr@achlr.org


AEVE - ACCOMPAGNER ECOUTER VALORISER EPANOUIR
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

AEVE offre un accompagnement social et psycho-social sur mesure, global et
personnalisé sur l'ensemble des champs sociaux.

Nous contacter

Adresse : 410 du Professeur Henri Roseau, 34070 Montpellier
Portable : 06.70.87.74.75

Courriel : contact@aeve.fr


AFDOC OPÉRÉS DU COEUR ET MALADES CARDIAQUES

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes, Séniors

Etablir, sceller et entretenir des liens d'amitié et de solidarité entre tous les opérés du
coeur et les malades cardiaques.

Nous contacter

Adresse : 502 RUE LOUISE MICHEL, BAT 18 APPT 441, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.93.12

Courriel : afdoc-occitanie@orange.fr


AFM COORDINATION TÉLÉTHON
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Combattre les malades neuromusculaires. Soutenir la recherche. Aider les malades
par l'information, la prévention, le répit, la revendication.

Nous contacter

Adresse : M. APPRIOU, 47 BD DE L HOPITAL, 75013 PARIS
Courriel : telethon34e@afm-telethon.fr


AFRICA DJEMEYA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir, faire connaître et réaliser la culture africaine en donnant des cours de
chant et de danse africaine. Défilés de mode, musique, spectacles et cuisine africaine.

Nous contacter

Adresse : 1395 Avenue de Villeneuve-Angoulème, N°39 Bat C ESC1, 34070 Montpellier
Téléphone : 07.61.48.30.26

Courriel : julie.chauliac@gmail.com

Site internet : http://www.africa-djemeya.fr


AFRICA TALA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'association Africa Tala a le souhait de partager la culture africaine en transmettant
son savoir toute l'année avec au programme : danse,chants et percussions africaines
traditionnelles.

Nous contacter

Adresse : 37 Rue Henri René, 34000 Montpellier
Portable : 06.66.69.99.20

Courriel : info@africatala.com
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Site internet : https://www.facebook.com/Asso-AfricaTala-136420969


AGENCE LOCALE DE L'ENERGIE ET DU CLIMAT MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Favoriser et entreprendre des opérations visant à l?utilisation rationnelle de l?énergie,
au développement des énergies renouvelables dans un souci de développement
durable

Nous contacter

Adresse : 33 BIS Rue du Faubourg Saint Jaumes, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 91 96 96

Courriel : contact@alec-montpellier.org

Site internet : http://www.alec-montpellier.og


AGESUD
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Faire connaitre : La pratique de la Gestalt-therapie au tout public, par l'organisation de
conférences, formations ponctuelles ou groupes continus et par tout autres moyen
répondant à cet objectif.Un réseau de professionnels accessible à tous.

Nous contacter

Adresse : 10 RUE ROUCHER, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.09.66.40.01

Courriel : agesudmail@gmail.com

Site internet : http://www.agesud.com


AGIR ENSEMBLE CONTRE LE CHÔMAGE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Faire respecter les droits des chômeurs. Défendre les chômeurs contre les abus de
pouvoir dont ils sont victimes. Veiller et conseiller sur les abus de ce que l'on ose
appeler insertion.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Courriel : assezetvous.montpellier@yahoo.fr


AGIR LUTTER CONTRE ATTEINTES ABOMINABLES AU RESPECT

DU À L'HUMAIN
SOCIAL ET CITOYENNETE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Protéger et défendre les droits de tout être humain vivant ou décédé, victime du trafic
d'organes, et/ou de meurtre rituel.

Nous contacter

Adresse : 1024 Résidence Aiguelongue Bât 11, Résidence du Pioh de Boutonnet, 34090
Montpellier

Portable : 06 28 80 86 49

Courriel : association.alarm@gmail.com


AGORA DES GÉNÉRATIONS, DES IDÉES, DES STRATÉGIES ET DES

TECHNOLOG
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Créer un climat propiceOrganise des cycles de formationIdentifier les synergies
Identifier les bonnes pratiques et les projets Elaborer les CDC et lancer les
groupement de prestataires nord/sud/

Nous contacter

Adresse : 710 Rue d'Alco, 34080 Montpellier
Téléphone : 09.50.31.63.19

Portable : 06.25.58.58.58

Courriel : agismedaf@gmail.com


AGRONOMES ET VÉTÉRINAIRES SANS FRONTIÈRES
AGRICULTURE ET VITICULTURE
Public visé : Tout public

Au Sud, coopération au sevice des familles paysannes.Au Nord, plaidoyer en leur
faveur.

Nous contacter

Adresse : M. CIBERT, 15 RUE DE VILLEFRANCHE, 34000 MONTPELLIER
Courriel : jeanclaude.cibert@free.fr

Site internet : http://www.avsf.org


AH ! MUSE GUEULE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser la musique et la chanson par tous les moyens appropriés : réunions,
concerts, conférences, ateliers musicaux.

Nous contacter

Adresse : Mme LEFEBVRE Tika, 4 Rue Bornier, Bât 4, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.04.49.36
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Portable : 06.19.87.14.00

Courriel : vocal.tika@hotmail.fr

Site internet : voix-bienetre.net


AIDE À LA RÉINSERTION SOCIALE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes

Aide aux personnes en difficulté d'insertion sociale et/ou professionnelle, présentant
un handicap.

Nous contacter

Adresse : 100 RUE LEJZER ZAMENHOF, LE MESSIDOR, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.75.04.65

Courriel : contact@airis34.com


AIDE AUX CANCERS ET LEUCÉMIES CHEZ L'ENFANT - LA CLÉ
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Soutien moral et matériel aux familles, information sur la maladie. Aide au confort de la
chambre d'hôpital. Hébergement proche de l'hôpital. Animation au chevet de l'enfant
malade.

Nous contacter

Adresse : 354 ROUTE DE GANGES, MAISON PARENTALE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.50.28.36

Portable : 06 88 94 04 89

Courriel : lacleperols@gmail.com

Site internet : http://www.lacle-asso.org


AIDE AUX ENFANTS MALGACHES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Prise en charge des enfants déshérités ou orphelins,en détresse physique et morale
sans repère et sans avenir.Elle leur assure l'alimentation quotidienne,le suivi
sanitaire,l'éducation et si possible une formation professionnelle.

Nous contacter

Adresse : chez MMe Hélène PATALANO, 3 RUE SAINT CLAUDE, RES. FREDERIC
CHOPIN, 34000 Montpellier

Téléphone : 06.80.87.94.77

Portable : 06.80.87.94.77

Courriel : enfancemadagascar@orange.fr

Site internet : http://www.enfance-madagascar.fr
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AIDE AUX FAMILLES D'HOSPITALISÉS
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Mettre en ?uvre tous les moyens permettant d'apporter aux familles des malades
hospitalisés et aux patients en ambulatoire accompagnés ou non, toute aide
nécessaire, tant morale que matérielle. Coopérer avec toute association ou collectivité
(...).

Nous contacter

Adresse : 7 Avenue du Docteur Pezet, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.42.30

Courriel : lapasquiere@free.fr

Site internet : http://www.lapasquiere.org


AIDE AUX PERSONNES GAY ET BISEXUELLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Prévention SIDA dans les milieux d'exclusion : SDF, prostituées, etc...

Nous contacter

Adresse : M. JACOB LIONEL, 6 IMPASSE PARAN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.66.79.33

Portable : 06.12.02.83.35

Courriel : assoapgb34@outlook.com


AIDE AUX VICTIMES DE VIOLENCES PSYCHOLOGIQUES LES MOTS

BLEUS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Cette association a pour but d'apporter de l'aide, sous quelque forme que ce soit
(psychologique, juridique, sociale) aux victimes de violences psychologiques de toute
nature ( familiales, scolaires, sur leur lieu de travail).

Nous contacter

Adresse : 8 Avenue de Saint Maur, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.17.26

Portable : 06.15.27.89.58

Courriel : Martos.avocat@wanadoo.fr

Site internet : http://www.violences-psychologiques.org


AIDE SOCIALE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE

Aider à la gestion de documents administratifs permettre à la population
montpelliéraine fragile, qui sont dans le besoin, de comprendre leur environnement

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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social, culturel et institutionnel animer et accompagner socialement apporter des
réponses...

Nous contacter

Adresse : 293 Rue Ferdinand de Lesseps, APT 72, 34070 Montpellier
Portable : 0666563500

Courriel : assoasm34@gmail.com


AIDES MONTPELLIER
SANTE // AIDE AUX MALADES

Prévention et information tout public. Soutien des personnes atteintes du VIH.

Nous contacter

Adresse : 17 Rue Boussairolles, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.34.03.76

Fax : 04.67.34.03.78

Courriel : montpellier@aides.org

Site internet : http://aides.org


AIKI - TANREN MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique et promotion de l'aïkido dans la lignée technique de la Fédération Française
d'Aïkido et de Budo (FFAB), fédération agréée par l'Etat et reconnue d'utilité
publique.Les cours sont ouverts pour les adultes et les jeunes à partir de 15 ans.

Nous contacter

Adresse : MME HIESSLER, 18 Rue de Louvain, Résidence Les Roses Apt 92, Bât A5,
34000 Montpellier

Téléphone : 04.11.65.52.94

Portable : 06.70.60.47.23

Courriel : aikitanren@gmail.com

Site internet : http://aiki-tanren.blogspot.fr/


L'association Aïki-Tanren a pour objet la pratique et la promotion
de l'Aïkido dans la lignée technique de la Fédération Française
d'Aïkido et de Budo (FFAB). Le club propose 2 cours ouverts à
tous (à partir de 15 ans) par semaine, les lundis et jeudis de
20h30 à 22h, au gymnase Mireille Bessière.Créé en 2013, il est
géré par une association loi 1901 déclarée en Préfecture,
entièrement par des bénévoles, du bureau aux enseignants
(gradés et diplômés) Toutes les informations pratiques à cette
adresse: http://aiki-tanren.mozello.com/cours/ Pour plus de
détails sur l'esprit du club et l'Aïkido de manière générale,
n'hésitez pas à aller consulter notre blog :
http://aikitanren.mozello.com
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AIKICIAM
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes, Séniors

Pratique et promotion de l'Aïkido, art martial de tradition japonaise à visée non violente
et non compétitive. A ce titre, ouverte à tous.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue Gustave Courbet, 34090 Montpellier
Portable : 06.08.65.59.77

Courriel : aikiciam@gmail.com

Site internet : http://www.aikiciam.com


AIKIDO CLUB MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

L'aïkido est un art martial issu de la culture profonde du Japon. Outre le bien-être que
sa pratique nous apporte, l'aïkido tend à développer une conscience et un regard sur
le monde et sur soi-même, nous renvoyant ainsi aux raisons de nos actions.

Nous contacter

Adresse : Reda Coindet, 59 Rue Madeleine de Scudéry, 34070 Montpellier
Portable : 06.27.22.76.76

Courriel : flottille.cam@gmail.com


AIKIKAN DOJO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

La méthode enseignée est le takemusu aiki, pratique la plus authentique et martiale.
Travail à mains nues et avec armes, bâton,sabre,couteau. Les cours sont adaptés aux
différents niveaux,enfants,ados,adultes. Organisation et animation de stage.

Nous contacter

Adresse : M.FREDERIC PLANQUE, 8 IMPASSE DU PETIT HOUX, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.69.29.29

Portable : 06.20.79.10.95

Courriel : guy.paul.carriere@orange.fr

Site internet : http://www.aikikan.net


AILERONS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

La conservation des requins et des raies de Méditerranée. Elle oeuvre via ses
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différentes actions tant sur le terrain qu 'aprés des scolaires à la sensibilisation et à
l'amélioration des connaissances sur ces espèces méconnues qui fréquentent nos
eaux de

Nous contacter

Adresse : M. Lapinski, 32 Rue René Cassin, Résidence Coeur Angélique, Villa A31,
34170 Castelnau-le-Lez

Portable : 06.16.39.81.30

Courriel : contacts@asso-ailerons.fr

Site internet : http://asso-ailerons.fr


AIPALS - MÉDECINE DU TRAVAIL
SANTE // DIVERS SANTE

Application des lois sociales, et plus particulièrement pour le fonctionnement d'un
service médical interentreprises.

Nous contacter

Adresse : 429 RUE DE L'INDUSTRIE, MAISON DE L ENTREPRISE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.06.20.10

Courriel : f.bonnet@aipals.com


AKWABA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Favoriser le recyclage de matériel texile, manufacturé ou industriel prélevé sur le
territoire français et l'expedier vers la côte d'Ivoire afin de leur donner une seconde vie.

Nous contacter

Adresse : 175 RUE RAIMON DE TRENCAVEL, RES ONLINE BAT C APPT C13, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 06.21.93.85.87

Courriel : amoiviviane@gmail.com


AL - ANON - ALATEEN GROUPES FAMILIAUX
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Aide pour l'entourage des malades alcooliques et leurs familles.

Nous contacter

Adresse : 39 Rue François d'Orbay, LOCAL ASSO SIMONE DE BEAUVOIR, 34080
Montpellier

Portable : 07.69.62.36.51

Courriel : alanon.montpellier@gmail.com
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Site internet : http://www.al.anon.alateen.fr/


ALAPLATJA
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

L'association Alaplatja a pour objectif l'organisation d'activités et d'accès adaptés pour
des personnes confrontrées à des formes d'isolement ou de difficultés d'autonomie
face à la réalisation de projets de pratiques culturelles et artistiques.

Nous contacter

Adresse : FRICHE DE MIMI, 42 RUE ADAM DE CRAPONNE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.50.43.27.87

Portable : 06.73.87.66.58

Courriel : contact@alaplatja.org


ALAVIE
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Développer toute activité en vue de favoriser le bien-être physique et psychologique
des personnes.

Nous contacter

Adresse : 21 RUE DE MAGUELONE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 0660110068

Courriel : alavie.montpellier@gmail.com


ALCHIMIE DE NOS RÊVES
SANTE // DIVERS SANTE

Développement personnel, santé, bien-être.

Nous contacter

Adresse : 91 Place de Thessalie, 34000 Montpellier
Portable : 0648079755

Courriel : alchimiedenosreves@gmail.com


ALCOOLIQUES ANONYMES LANGUEDOC ROUSSILLON - AALR
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Tout public

Afin de leur permettre de trouver des solutions à ce problème et d'aider les membres à
rester sobres et abstinents. Des réunions sont organisées toute l'année.

Nous contacter
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Adresse : Maison des Associations, 39 Rue François d'Orbay, Rés. Le Bénédictin,
34080 Montpellier

Téléphone : 09.69.39.40.20

Portable : 06.71.97.68.12

Courriel : aa34.montpellier@gmail.com

Site internet : https://www.alcooliques-anonymes.fr/


Les AA peuvent vous aider. Toute l'Année, même les jours fériés,
une réunion sur Montpellier pour trouver de l'aide, du soutient. -
Les MERCREDIS à 15h00 et les VENDREDIS à 19h30 à
laMaison Simone De Beauvoir, 39 rue François d'Orbay, 34080
Montpellier (Quartier Celleneuve) - Nouvelle réunion tous les
SAMEDIS de 11h00 à 12h30 Centre Culturel Lacordaire salle 3, 6
rue des Augustins, 34000 Montpelier (Centre ville) Depuis
plusieurs années, nous sommes présents à l'Antigone des
Associations. Permanences  d'information au CHU St ELOIS
(Service Addictologie - Médecine E). Permanences d'information
au Service Ambulatoire d'Addictologie de la Clinique du PARC à
Castelnau le Lez.   Contact national :Téléphone: 09 69 39 40 20
(Les AA sont à votre écoute 24h/24 et 7j/7) Site officiel national :
www.alcooliques-anonymes.fr Vous pouvez nous suivre sur nos
réseaux sociaux: Facebook, Teewter, Instagram, You Tube

ALIORE LES ATELIERS AUTOUR DU MONDE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Association culturelle et éducative qui offre la possibilité de pratiquer des activités
traditionnelles dans leurs pays d'origine pour favoriser l'immersion culturelle, la
transmission des savoirs traditionnels et le développement local.

Nous contacter

Adresse : 23 RUE JEAN GIONO, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 09 77 73 12 43

Portable : 06 64 31 33 17

Courriel : infos@aliore.org


ALLIANCE CITOYENNE DE LA TERRE
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Agir pour l'environnement, la protection de l'environnement et des équilibres
fondamentaux de la biosphère, défendre les droits et sensibiliser l'opinion des
décideurs publics etc.

Nous contacter

Adresse : 14 Rue de Belfort, 34000 Montpellier
Portable : 06.32.24.45.73
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Courriel : alliancecitoyennedelaterre@gmail.com


ALLIANCE ETHIQUE
ANIMAUX

Dénoncer les discriminations intra et inter espèces (humain/humain et humain/animal)
; agir pour l'environnement et les animaux (humains et non-humains) ; proposer des
alternatives éthiques et durables.

Nous contacter

Adresse : 520 Rue de saint hilaire, Le lyautey C5, 34070 Montpellier
Portable : 06.64.96.22.08

Courriel : contact@alliance-ethique.fr

Site internet : https://www.facebook.com/alliance.ethique/


ALLO PARENTS /ALLO JEUNES 34
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Ecoute, soutien et accompagnement des parents et des jeunes par des psychologues
au téléphone.Participation à la prévention des souffrances psychiques individuelles et
familiales et des conséquences psychopathologiques concernant les enfants.

Nous contacter

Adresse : 10 Rue du chapeau rouge, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.61.08.43

Portable : 06 12 75 23 64

Courriel : alloparents34@gmail.com

Site internet : http://www.alloparents-montpellier.com


L'association Allô Parents Montpellier écoute, soutient, oriente les
parents et les jeunes. Les permanences téléphoniques et internet
" ALLÔ PARENTS": Elles sont anonymes, confidentielles et
gratuites et sont assurées par des psychologues expérimentés
qui répondent au téléphone (ou messagerie) aux
questionnements des parents d'enfants de tout âge. au   04 67 61
08 43   et    alloparentsmontpellier@live.fr  Elles ont lieu
actuellement : Lundi, Mercredi et Vendredi de 9h30 à 13 heures  
                                                               et Mardi de 17h à 20h En
dehors des permanences, les parents peuvent laisser un
message s'ils le souhaitent afin d'être rappelés à leur convenance
L'accueil y est chaleureux, professionnel et bienveillant dans le
respect de la singularité des familles. Une permanence de
consultations "Allô Parents" a lieu  à la Maison de la Démocratie
de Montpellier :  pour les parents désirant approfondir, lors d'un
entretien individuel avec un psychologue (3/4 d'heure), un point
particulier concernant la relation Parent-Enfant et les difficultés de
l'enfant telles que : les troubles du sommeil, de l'alimentation, du
comportement, les difficultés scolaires, les problèmes
d'adaptation aux changements, d'autonomie,  les événements
familiaux ... Anonyme et gratuit (grâce au soutien de la ville et de
la CAF) Tous les 4ème mercredi du mois 14H et 17H  Merci de
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prendre rendez-vous au 04 67 61 08 43 Des groupes de paroles
et de soutien pour les parents :  Pour les parents d'adolescents
(12-21 ans) en partenariat avec la Maison Des Adolescents à la
MDA34    Chaque groupe est constitués de 6 parents et de deux
professionnels qui se retrouvent 2 fois par mois pour écouter,
échanger, partager leurs expériences Notre nouveau  service
 "ALLÔ JEUNES 34" pour les 10 à 25 ans : propose des
permanences téléphoniques et internet, anonymes et gratuites,
 assurées par des psychologues spécialisés dans l'écoute et le
soutien aux adolescents et jeunes adultes. Les permanences ont
lieu du Lundi au Vendredi de 16h à 20h. Tel : 06 12 75 23 64  
 email : allojeunes34@gmail.com site : wwwallojeunes34.com Les
jeunes majeurs peuvent être reçus le lundi ou le mercredi
après-midi.  Les psychologues d'Allô Parents animent également
: - des conférences-débats à destination des parents : "les
rencontres Psycho d'allo parents" Elles ont lieu 2 Mardi par mois
à 17h30 au centre 11 rue Jules Latreilhe  à Montpellier, avec à
chaque fois un thème différent.  Voir sur le site    - des ateliers de
Prévention Santé à destination des jeunes dans les
établissements scolaires   de la formation continue pour les
professionnels concernant le Soutien à la Parentalité : et Le
Soutien des Adolescents.  Infos et inscriptions au 04 67 61 08 43
-  alloparentsmontpellier@live.fr Visitez le site :
www.alloparents-montpellier.com    Nos actions sont soutenues
par la CAF de l'Hérault et la Ville de Montpellier

ALLONS'Z'ENFANTS - CIE DIDIER THÉRON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement et promotion de la danse contemporaine et de nouvelles formes
d'expressions chorégraphiques, à travers des actions de création, diffusion d' ?uvres
chorégraphiques.Sensibilisation du jeune public et formation amateur.

Nous contacter

Adresse : 155 RUE DE BOLOGNE, ESPACE BERNARD GLANDIER, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.03.38.22

Courriel : presse@didiertheron.com


ALMA - HERAULT ALLO A LA MALTRAITANCE DES PERSONNES

AGÉES
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE

Lutter contre la maltraitance des personnes âgées et personnes adultes handicapées.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Adresse : 1 RUE TURGOT, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.04.28.50

Courriel : alma.herault@orange.fr


ALMAC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Almac a pour but la promotion de l'art et de la culture, ainsi que le développement de
tout projet culturel, pédagogique ou thérapeutique autour de thématiques concernant
toutes formes d'expression artistique.

Nous contacter

Adresse : 161 Rue du Pioch de Boutonnet, ALMAC, 34090 Montpellier
Portable : 06.03.56.41.26

Courriel : almac@live.fr


ALNIF
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Développement social,sportif et environnemental de la région d'ALNIF dans le sud-est
marocain.

Nous contacter

Adresse : M. OUMOUHOU BRAHIM, 39 RUE DE LA FIGAIRASSE, CLOS DE L '
ETOILE BAT B2, 34070 MONTPELLIER

Courriel : association-alnif34@hotmail.fr


ALPHA STREET MEDIA
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Nous contacter

Adresse : 2 Rue Gerhardt, 34000 Montpellier
Courriel : alpha.street.media@gmail.com


ALTER'EGO EDUC
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Répondre aux besoins de soutien des familles dans une démarche éthique. Soutenir
les familles face aux difficultés qu'elles rencontrent, auprès de leur enfants et
réciproquement.

Nous contacter
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Adresse : 912 RUE DE LA CROIX VERTE CS 70488, MINIPARC-BAT3, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.15.54.37.15

Courriel : alteregoeduc@gmail.com

Site internet : http://alteregoeduc.wix/alterego


AMADÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création et la production artistique dans le théâtre, la musique ou tout autre forme
d'art.

Nous contacter

Adresse : COMPAGNIE AMADEE, 75 RUE CIRCE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 06.84.81.16.81

Courriel : amadeetheatre@free.fr

Site internet : http://www.amadeetheatre.com


AMAP DES BEAUX ARTS - LA TRIBALLE
AGRICULTURE ET VITICULTURE
Public visé : Adultes, Séniors

De regrouper des personnes désireuses d'établir une relation directe, responsable et
respectueuses avec un producteur.

Nous contacter

Adresse : 12 ESPLANADE DE LA MUSIQUE, 34000 MONTPELLIER
Courriel : amaptriballe@gmail.com


AMBASSADE DES RÉSEAUX
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Créer en 2016, l'Ambassade des Réseaux est un Réseau national qui promeut et
défend la solidarité de réseaux et l'attractivité des territoires dans le secteur
socio-économique et le développement local en France, en Europe et à l'international.

Nous contacter

Adresse : Mr Tieche Edisson, 21 Avenue Georges Clémenceau, 34000 Montpellier
Portable : 0613166921

Courriel : contact@ambassadedesreseaux.fr

Site internet : http://www.ambassadedesreseaux.fr


ÄME TAO
SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public
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Promouvoir et diffuser l'art, la culture et les excellences humaines, en permettant
l'approche corporelle, sensitive, émotionnelle et énergétique au travers de
l'enseignement du Yoga, du Qi Gong, du Tai Quan et du Wuo Tai.

Nous contacter

Adresse : MR BERTATO SIMON, 7 AVENUE DE CASTELNAU, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.81.95.52

Portable : 06.86.55.36.27

Courriel : habuda.s@free.fr

Site internet : http://www.ametao.org


AMERICAN FIELD SERVICE VIVRE SANS FRONTIÈRES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Jeunes

Echanges interculturels dans 50 pays du monde pour des Jeunes entre 16 et 18 ans,
accueillis dans des familles bénévoles et dans le cadre d'un programme scolaire.

Nous contacter

Adresse : MME COLLIGNON, 140 RUE DU PIOCH DE BOUTONNET, RES JARDIN
AUX FONTAINES - BAT A1, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06 67 66 95 16

Courriel : amelie.blanchard@afs.org


AMERICAN WOMEN'S GROUP
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes, Séniors

Permettre aux Américaines de s'adapter à la culture française tout en maintenant la
leur. Travail bénévol au profit d'oeuvres caritatives de la région.

Nous contacter

Adresse : 11 RUE SAINT LOUIS, 34000 MONTPELLIER
Courriel : awg.grapevine@gmail.com

Site internet : www.awglr.org


AMES COEUR
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS
Public visé : Tout public

Favoriser la cohésion sociale et le bien vivre ensemble dans un cadre laïque entre les
différentes communautés spirituelles, notamment par des actions et dialogues
inter-religieux et humanistes.

Nous contacter

Adresse : LIEU RESSOURCES, 101 RUE ROBERT FABRE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.35.64.28
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Portable : 06.15.20.55.10

Courriel : stefanie.fillit@sfr.fr


AMICALE BOULES LA PAILLADE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du jeu de pétanque et du jeu provençal.

Nous contacter

Adresse : 80 RUE MAMA OUATTARA, ESP MOSSON B.ROBERT REYNE PLACE R
SCHUMAN, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04 67 40 50 82

Portable : 06 81 64 45 87

Courriel : abp.34080@yahoo.com

Site internet : http://www.amicaleboulespaillade/klubasso


AMICALE DE SOUTIEN ECOLE TOUR DES PINS
EDUCATION // PARENTS D'ELEVES

Prolonger le contact entre les anciens et les nouveaux élèves. Soutien financier et
promotion de l'Ecole de la Tour des Pins.

Nous contacter

Adresse : 1 DESCENTE EN BARRAT, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.51.83


AMICALE DES ANCIENS DU CIRAD - ADAC
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Maintenir des liens et de la solidarité entre retraités, anciens et actifs du Cirad.
Impliquer les membres et tout public montpelliérain dans des manifestations
scientifiques. Se retrouver autour d'activités culturelles et conviviales.

Nous contacter

Adresse : 213 AVENUE AGROPOLIS, TA 213/01, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.73.27.66

Courriel : adac0807@gmail.com


AMICALE DES ANCIENS DU MAROC ET LEURS AMIS EN

LANGUEDOC
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes, Séniors

Réunir les anciens du Maroc, promouvoir des activités sportives, culturelles et de
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loisirs au profit de ses adhérents et de leurs amis etc.

Nous contacter

Adresse : 31 RUE EMILE CHARTIER (ALAIN), CENTRE ROSECCHI, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.58.85

Courriel : amicaledesanciensdumaroc34@gmail.com


AMICALE DES ARMÉNIENS DE MONTPELLIER ET SA RÉGION
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Favoriser les contacts entre ses membres afin de sauvegarder, développer et faire
connaître la culture arménienne. Organiser des réunions récréatives, excursions,
pique-niques, concerts. Récolter des fonds pour aider un lycée ou un orphelinat.

Nous contacter

Adresse : 488 Avenue du Père Soulas, RES.EUROPA-BT.PORTUGAL, 34090
Montpellier

Téléphone : 04.67.54.52.10

Portable : 06.03.04.79.50

Courriel : contact@hay-m.org


AMICALE DES AVEYRONNAIS DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Etablir entre tous les adhérents des relations amicales. Faciliter les échanges
désintéressés et se rendre des services entre bons compatriotes.

Nous contacter

Adresse : MME CABIRON ANDREE, 350 AV DU MARECHAL LECLERC, 34070
MONTPELLIER

Courriel : ratel.roland@gmail.com

Site internet : http://www.amicaledesaveyronnaisdemontpellier.com


AMICALE DES CATALANS DE MONTPELLIER - EL CANIGO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Renforcement des liens d'amitié, maintenance des traditions, organisation d'activités
éducatives et culturelles.Mercredis,de 20h à 22h, à la Maison Pour Tous Léo
Lagrange.
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Nous contacter

Adresse : 136 RUE LAURENT MOURGUET, AMICALE DES CATALANS, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.53.00.16

Portable : 06.88.82.91.36

Courriel : antonio.ja.je@gmail.com

Site internet : http://catalansdemontpellier.vefblog.net/


AMICALE DES CHTIMIS DE MONTPELLIER ET ENVIRON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Retrouver dans une ambiance conviviale les racines et les traditions des gens du Nord
et promouvoir celles-ci dans notre région d'accueil.

Nous contacter

Adresse : M. GREGOIRE, 60 RUE PHILIPPE CASTAN, RES. SOLEIL
D'AIGUELONGUE, APPT 07, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.72.68.03

Portable : 06.09.55.41.06

Courriel : chtimis@wanadoo.fr

Site internet : http://www.chti-mis.monsite.orange.fr


AMICALE DES CORSES DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Resserrer les liens déjà existants entre les Corses et les Amis de la Corse. Faire
connaître et aimer l'Histoire et la culture, la langue, les moeurs de la Corse. Assurer le
rayonnement de l'Amicale.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DES HOSPICES, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.73.52.32.37

Courriel : corse.montpellier@gmail.com


AMICALE DES LOCATAIRES DE MONTPELLIER CGL
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Regrouper les locataires de Montpellier pour défendre leurs intérêts matériels et
moraux.

Nous contacter

Adresse : M. LAMBERT, 560 AVENUE DE LOUISVILLE, LOU CAP DOU MAIL, 34080
MONTPELLIER
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AMICALE DES LOCATAIRES DU PAS - DU - LOUP
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Adultes, Séniors

Défendre les intérêts des locataires. S'impliquer dans la vie du quartier.

Nous contacter

Adresse : M. BESSIERE, 21 RUE DES MANGUIERS, RESIDENCE PAS DU LOUP,
34070 Montpellier

Téléphone : 04.67.27.75.15

Portable : 06.81.20.47.09

Courriel : bessiere.jean@sfr.fr


AMICALE DES NAGEURS SAUVETEURS DE MONTPELLIER
SPORTS // CANOE-KAYAK

Promotion et animation du groupe de nageurs sauveteurs. Organisation de
compétitions, de stages et de rencontres conviviales entre adhérents.

Nous contacter

Adresse : MME LEFEBVRE, 10 RUE HENRI BARBUSSE, 34070 MONTPELLIER
Courriel : a-r@planetis.com


AMICALE DES PERSONNELS DE LA POLICE DE MONTPELLIER
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

Promouvoir le sentiment de solidarité au travers de diverses activités à caractère
social.

Nous contacter

Adresse : 206 RUE DU COMTE DE MELGUEIL, HOTEL DE POLICE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.13.50.00

Courriel : mail@davosdespme.org


AMICALE DES RÉSIDENTS ET AMIS DE LA RUE PIERRE

D'AUVERGNE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Resserrer les liens de bon voisinage. Animer le quartier et développer le sens du
contact humain. Apporter aide et soutien aux personnes en difficulté.

Nous contacter

Adresse : M. BLAUD, 26 RUE PIERRE D'AUVERGNE, 34080 MONTPELLIER
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Téléphone : 04.67.45.41.04

Courriel : maxdenis.blaud@gmail.com


AMICALE DES RETRAITÉS MUNICIPAUX
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE
Public visé : Séniors

Rencontres et loisirs dans le but de réunir et de rassembler les anciens camarades de
travail.

Nous contacter

Adresse : 1 PL GEORGES FRECHE, HOTEL DE VILLE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 0616708420

Courriel : jourdananne@free.fr


AMICALE DES SAPEURS POMPIERS DE MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Association socio-éducative et sportive.

Nous contacter

Adresse : 1567 AVENUE ALBERT EINSTEIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.15.04.65

Portable : 07 83 10 34 03

Courriel : communication.aspm@gmail.com


AMICALE DES TRANSMETTEURS DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Réunir tous les anciens transmetteurs de la région et les aider le cas échéant.
Participer aux cérémonies militaires et à celles des anciens combattants de Montpellier
et de sa Région.

Nous contacter

Adresse : MME CHRISTOL, 82 ALLEE JULES MILHAU, LE TRIANGLE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.74.58.17

Portable : 06.67.29.23.98

Courriel : avenirposcka@wanadoo.fr


AMICALE DES TRAVAILLEURS ET COMMERÇANTS MAROCAINS
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Aider à établir de la correspondance. Intervention auprès d'organismes culturels,
artistiques, religieux...

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : 63 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.46.81.57

Portable : 06.17.26.20.13

Courriel : atcm-mtp@hotmail.fr


AMICALE DU NID
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Proposer des ouvertures alternatives aux personnes ayant une conduite
prostitutionnelle dans le respect de leur choix (accès aux droits, au toit, aux soins, etc).
Alimenter une réflexion locale et mettre en place des dispositifs de prévention.

Nous contacter

Adresse : 3 rue Anatole France, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.13.93

Courriel : contact@lababotte.org


AMICALE FRANÇAIS D'OUTRE - MER ET LEURS AMIS
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Organisation de loisirs (repas dansants, voyages et sorties).

Nous contacter

Adresse : 31 Rue Emile Chartier dit Alain, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.70.07.51

Portable : 06.15.33.43.08

Courriel : lopez.34.marcel@gmail.com


AMICALE LANGUEDOC ROUSSILLON DES INSUFFISANTS

RESPIRATOIRES
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Aider, conseiller, soutenir et informer les personnes atteintes de pathologies
respiratoires, mettre à disposition de ses adhérents ainsi qu'aux personnes s'occupant
des souffrants la revue bimensuelle Respir" etc."

Nous contacter

Adresse : 9 Rue de Nazareth, Résidence Jardin aux fontaines Batiment H1, 34090
Montpellier

Téléphone : 09.83.74.67.04

Portable : 06.68.92.10.53

Courriel : liberator.louis@gmail.com

Site internet : http://www.alrir.org
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Assistance et aide aux insuffisants respiratoires adhérents de l'ALRIR LR NOUS CONTACTERAdresse
: ALRIR  H1 Jardin aux Fontaines  9, rue de Nazareth 34090 MONTPELLIERTéléphone : 04 67 41 06
49Portable : 06 68 92 10 53Courriel : liberator.louis@gmail.comSite internet : www.alrir.org Contenu du
texte :1) Ecoute et accompagnement des adhérents de l'Alrir2) Droits des patients : Au CHRU
MONTPELLIER , l'Alrir représente les usagers au sein de la C.D.U (commission des  usagers ), CLE
(Comité local d'éthique) - Commission de conciliation hospitalière.3) L'Alrir est adhérente de la FFAAIR
(Fédération Française des amicales et Associations d'insuffisants respiratoires) elle assure un service et
une information juridique (info droit service) ; elle propose des séjours médicalisés en établissement
thermal à Amélie les Bains ainsi que des cures à thèmes à destination des insuffisants respiratoires, elle
aide à travers des chèques vacances aux séjours familiaux.Elle édite tous les 2 mois le journal
d'information RESPIR rédigé par des bénévoles et des médecins. Elle participe à des journées
mondiales d'information sur les maladies respiratoires : BPCO... Elle dispense des cours de Yoga à
Montpellier et ses adhérents pratiquent des activités sportives.Fonds social pour les insuffisants
respiratoires les plus démunis L'Alrir se tient à la disposition des insuffisants respiratoires pour toute
demande : Droits du patient : art. R.1112.84 et R.1112.9 du Code de la santé Publique 

AMICALE MONTPELLIERAINE DE RADIESTHESIE ET DE

MAGNETISME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseignement et recherche en radiesthesie et magnetisme.

Nous contacter

Adresse : Mme Salvador, 114 chemin du Pouget, 34980 Montferrier-sur-Lez
Portable : 07.86.78.89.43

Courriel : amrm34000@gmail.com


AMICALE SPORTIVE SUD MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Fédérer la vie associative, améliorer la logistique et le soutien aux adhérents,
notamment par l'emploi en commun du personnel.

Nous contacter

Adresse : M. SOREZ, 23 RUE DES CYPRES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04 67 54 50 71

Courriel : mfazam@orange.fr


AMIS DE DALAT SUR LES TRACES DE YERSIN
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Promotion de la coopération décentralisée franco-vietnamienne sur les traces
d'Alexandre YERSIN, sous l'égide de la francophonie. Projet de jumelage de
Montpellier avec Dalat.

Nous contacter

Adresse : MME OWHADI-RICHARDSON, 214 RUE CHRISTIAN DIOR, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.54.34.31


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Portable : 06.10.38.90.14

Courriel : adalyen34@gmail.com

Site internet : http://www.adaly.net


AMIS DE GREENPEACE LANGUEDOC ROUSSILLON
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Protection de l'environnement, défense des cadres de vie, lutte contre toutes formes
d'atteinte aux équilibres fondamentaux des sites et paysages etc.

Nous contacter

Adresse : Marc-Axel Burette, 16 Rue de la Merci, bat C, 34000 Montpellier
Portable : 06.22.01.69.97

Courriel : gl.montpellier@greenpeace.fr


AMIS DE L'ECOLE DE LA TOUR DES PINS
EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Jeunes

Scolariser, par petits effectifs des enfants en difficultés scolaires ( 3 ème cycle
primaire).

Nous contacter

Adresse : 1 DESCENTE EN BARRAT, ECOLE TOUR DES PINS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.60.51.83

Courriel : tourdespins@voila.fr


AMIS DE L'ORGUE DES SAINTS FRANÇOIS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Construction,promotion,rayonnement,maintien en état de fonctionnement et
développement d'un grand orgue installé dans l'église des Saints François à
Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 21 RUE DES AIGUERELLES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.09.16.80.50

Portable : 06.88.82.78.15

Courriel : contact@orguesaintsfrancois.org
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AMIS DE L'ORGUE ET CHÆURS DE LA CATHÉDRALE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'association entretient les orgues de la Cathédrale de Montpellier et donne des
concerts gratuits de musique sacrée.

Nous contacter

Adresse : 6 BIS Rue Abbé Marcel Montels, 34000 Montpellier
Téléphone : 0467797973

Portable : 0620096818

Courriel : amisorguecatmontpellier@orange.fr

Site internet : http://grand-orgue-cathedrale-montpellier.fr


AMIS DE LA BIBLIOTHÈQUE DES HÔPITAUX DE MONTPELLIER
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Gestion et développement des bibliothèques de prêt de livres auprès des malades des
CHRU.

Nous contacter

Adresse : 1 Avenue Emile Bertin-Sans, HOPITAL SAINT ELOI, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.34.43.73.14

Portable : 07.54.81.38.79

Courriel : amibiblio34@gmail.com


AMIS DE LA COMPAGNIE PORRAS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la créativité des oeuvres et documents de la Compagnie de Anne-Marie
Porras.

Nous contacter

Adresse : 54 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04 67 92 69 92

Courriel : am.porras@epsedanse.com


AMIS DE LA LIBRAIRIE LES CINQ CONTINENTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir la connaissance culturelle des pays du monde au travers de rencontres
littéraires, de conférences, de l'organisation de toutes manifestations culturelles,
projections, lectures salons.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Adresse : 20 RUE JACQUES COEUR, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.66.46.70

Fax : 04.67.66.46.73

Courriel : contact@lescinqcontinents.com

Site internet : http://www.lescinqcontinents.com


AMIS DES ARTS ET CULTURES DU LANGUEDOC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Promotion du Musée Languedocien de la Société Archéologique de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 7 Rue de l'Ecrin, 34080 Montpellier
Téléphone : 04 67 41 06 02

Portable : 06 11 04 91 71

Courriel : prodistel@wanadoo.fr

Site internet : https://www.facebook.com/Amis-des-Arts-et-Cultures


AMIS DES ORGUES DE NOTRE DAME DES TABLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Restauration des orgues de Notre Dame des Tables, à Montpellier. Promotion de la
musique et du chant.

Nous contacter

Adresse : M. COLL DE CARRERA, 1100 AVENUE DE SAINT MAUR, RES PARC ST
MAUR, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.08.57.09.81


AMIS DU MUSÉE DE LA PHARMACIE DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Faire connaître l'histoire de la profession de pharmacien.

Nous contacter

Adresse : MME CHARLOT, 15 AVENUE CHARLES FLAHAULT, FAC DE PHARMACIE
BP 14491, 34093 MONTPELLIER

Téléphone : 04.11.75.93.55

Courriel : musee.pharmacie@gmail.com


AMITIÉ FRANCO MALGACHE FIHAVANANA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Favoriser les relations entre les membres et les sympathisants. Améliorer les
conditions d'accès à l'éducation et à la santé des jeunes, enfants et handicapés

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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résidants à Madagascar. Apporter des aides ponctuelles en situations d'urgences.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme CELIQUA, 31 Rue des Chasseurs, Residence Saint Hubert, Apt
44, 34070 Montpellier

Téléphone : 04.67.64.91.69

Portable : 0645714953

Courriel : gellia21@hotmail.fr

Site internet : http://www.amitiefrancomalgache-montpellier.fr


AMITIE LANGUEDOC TOUAREGS
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Promouvoir la santé de la femme et de l'enfant, faciliter l'accés à l'école des enfants
nomades.

Nous contacter

Adresse : M. CATTELAT, 4 BOULEVARD DE LA PERRUQUE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.22.06.28

Portable : 06.63.15.68.48

Courriel : jncasabianca@wanadoo.fr


AMITIÉS FRANCO - COLOMBIENNES DE MONTPELLIER 2
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Diffuser la culture colombienne sous toute forme d'expression et mener des actions
solidaires en Colombie et en France. Tisser et renforcer les liens amicaux entre la
France et la Colombie par des échanges commerciaux, culturels, sportifs.

Nous contacter

Adresse : RINCON S., 4 Rue Marie Caizergues, apt7, 34090 Montpellier
Portable : 06.51.80.22.20

Courriel : afcmontpellier2@outlook.fr


Nous organisons tous les ans la Semaine culturelle
franco-colombienne avec un thème différent. Tous les bénévoles
sont les bienvenus. Pour tout lien envoyez-nous un courriel à :
afcmontpellier2@outlook.fr Pour la dernière semaine culturelle
voir  pièce jointe : "COLOMBIE: sportive et culturelle" 2018

AMITIÉS RUSSES ET AVEC LES PEUPLES DE L'EX URSS
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Favoriser la connaissance entre la France et les pays de l'ex Union soviétique

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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notamment par le biais de l'organisation de manifestations, d'échanges avec des
particuliers ou des associations ayant des intérêts communs tant en France qu'à
l'étranger.

Nous contacter

Adresse : Maison des relations internationales annexe, 27 Boulevard Louis Blanc,
Espace Martin Luther King, 34000 Montpellier

Téléphone : 04.67.41.33.89

Portable : 06.40.31.44.26

Courriel : contact@amitiesrusses.fr

Site internet : http://www.amities-russes.site.voila.fr


Afin de répondre aux différentes demandes des adhérents, l'association déroule un programme annuel
d'évenements dont les plus marquants sont la journée d'acceuil en septembre, le réveillon NoviGod en
janvier, la semaine culturel en mars ou avril. Différentes activités régulières au cours de l'année: le club
enfants le mercredi, un club littéraire, une chorale etc ...et aussi voyages Pour suivre ses activités
inscrivez vous dans la liste de diffusion et consultez le liste ou la page facebok de l'association ... Nous
espérons vous voir. Toutes nos amitiés russes et françaises. Le bureau.

AMNESTY INTERNATIONAL
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Mouvement mondial composé de bénévoles oeuvrant en faveur du respect des droits
de l'être humain, à la défense des victimes des violations des droits humains (...). Mise
en place de recherches et d'actions de défenses.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, ESPACE MARTIN LUTHER KING, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06 88 28 35 52

Courriel : montpellier@amnestyfrance.fr

Site internet : http://www.amnesty.fr


Le groupe d'Amnesty International de Montpellier se réunit tous
les premiers jeudi du mois, à 20h, pour organiser son travail
militant. Cette réunion est ouverte à ceux qui veulent découvrir
nos actions locales. Le premier jeudi de chaque mois au Gazette
Café à partir de 17h  (rue levat) venez nous rencontrer, envoyer
des lettres, discuter avec nous. 

ANADOLU ASSOCIATION MONTPELLIER ANATOLIE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes

Faire connaître l'histoire, la culture, la diversité des peuples d' Anatolie aux habitants
de la région Languedoc Roussillon et inversement .Favoriser les échanges culturels
entre les populations.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : 133 RUE EDMOND HALLEY, 34070 MONTPELLIER
Courriel : 34anadolu@gmail.com


ANAVA
SPORTS // YOGA

Promouvoir le yoga et le shiatsu sans distinction de styles, les techniques
d'art-thérapie, de psychotérapies systémiques ; organiser des stages, ateliers,
conférences, recherches autour des thèmes comme le yoga, le shiatsu, l'art-thérapies.

Nous contacter

Adresse : 304 Rue Max Mousseron, BAT D1, 34000 Montpellier
Portable : 06.64.15.07.66

Courriel : aldonalawry@gmail.com

Site internet : http://www.anavayoga.fr


ANCIENS ELÈVES INSTITUT ADMINISTRATION ENTREPRISES
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Adultes, Séniors

Association pour l'emploi des diplômés IAE et la promotion de l'institut de Montpellier.
Volonté d'établir, resserrer les liens d'amitié entre les anciens élèves de l'IAE de
Montpellier et faciliter les échanges techniques et professionnels.

Nous contacter

Adresse : MARTINEZ, 33 Plan Le corbusier, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.67.23.62.46

Courriel : sg-fd-aae-iae-montpellier@sfr.fr


L'association des Anciens Elèves de l'IAE Montpellier   Notre engagement associatif est la création d'un
réseau professionnel entre anciens élèves de l'IAE de Montpellier et les jeunes diplômés. Afin de
faciliter l'insertion dans la vie active grâce à une entraide et un suivi performant des carrières de chacun.
Pour cela nous participons à la refonte de la FEDERATION nationale des Diplômés IAE de France.
Pour tout contact urgent : sg-fd-aae-iae-montpellier@sfr.fr 

ANCIENS MARINS ET MARINS ANCIENS COMBATTANTS DE

MONTPELLIER
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Conserver et renforcer les liens d'amitié et de camaraderie qui unissent les anciens
marins.

Nous contacter

Adresse : M. ROSTY Jean Paul, 23 Place des pastels, 34070 Montpellier
Téléphone : 0618519318

Portable : 06.63.85.20.69

Courriel : lesmarinsdu34@orange.fr
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ANDESHISPANOS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la culture des peuples des Andes entre les peuples hispaniques et
francophones.

Nous contacter

Adresse : 337 Rue du Mas de Villaret, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.46.56.67.67

Portable : 06 12 36 61 76

Courriel : marco.cahuana7@gmail.com


ANDRYALE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion et démocratisation de la culture libre.Pour ce faire elle s'appuie sur le
logiciel libre, les licences libres de droit, le matériel libre et ou libéré ainsi que les
oeuvres libres et ou libéréés, dans leur globalité.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue Cyrano de Bergerac, 34090 Montpellier
Portable : 06 33 19 51 98

Courriel : bonjour@andryale.org

Site internet : https://andryale.org/


ANFANOMA - FRANÇAIS D'AFRIQUE DU NORD ET D'OUTRE MER
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Tout public

Défense des rapatriés, de leurs intérêts moraux, matériels et culturels. Permanence le
mardi, mercredi et jeudi aprés-midi de 14 h à 17 h.

Nous contacter

Adresse : 200 Chemin du Puech Pelat, 34170 Castelnau-le-Lez
Portable : 0664661280

Courriel : anfanoma34000@gmail.com


ANIMATION CRÉATION CULTURE ORIGAMI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Organiser et réaliser des projets artistiques par l'origami, les théâtres de marionnettes
et l'esperanto. Activité en France et à l'étranger en vue d'établir des contacts amicaux
entre les peuples.

Nous contacter
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Adresse : Mme Larysa OSADCHUK / MAlain DELMOTTE, 52 Quai du Verdanson,
34090 Montpellier

Portable : 06.41.95.38.28

Courriel : accorigami@gmail.com


ANIMATION ET VIE DES AUBES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Regrouper les habitants du quartier des Aubes souhaitant participer à son animation.

Nous contacter

Adresse : MME REQUILLART, 50 BOULEVARD ERNEST RENAN, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.72.12.39

Portable : 06.24.65.24.94

Courriel : requillartsophie@numericable.fr


ANIMATIONS LOISIRS ET CULTURES CLÉMENTVILLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Epanouissement des jeunes des quartiers dit sensibles" tout en élargissant son champ
d'action; aides aux devoirs, remises à niveau, activités culturelles, artistiques,
musicales, informatiques, sportives, et sorties."

Nous contacter

Adresse : 14 Rue de Clémentville, Maison de quartier J. Prévert, 34070 Montpellier
Portable : 06.63.34.11.62

Courriel : ALCC34@hotmail.com


ANJALI
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Initier à la culture indienne au travers de la danse, de la musique et d'autres activités
culturelles.

Nous contacter

Adresse : M. GAUTHEROT, 48 Impasse Caravelle, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.64.28.88

Courriel : floradevi@gmail.com

Site internet : http://www.floradevi.com/


ANSA ASSOCIATION NOUVELLE POUR LA SOLIDARITÉ AU FÉMININ
SPORTS // DIVERS SPORTS

Favoriser le bien-être des personnes et leur épanouissement, accueillir les personnes
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de tous âges afin de lutter contre l?isolement, l?exclusion, les problèmes de santé et la
lutte contre la violence.

Nous contacter

Adresse : 74 Rue Charles Bonaparte, 34080 Montpellier
Téléphone : 09.52.58.14.64

Portable : 06.16.84.86.20

Courriel : ansa.association@hotmail.fr

Site internet : http://www.ansa-association.fr


ANTENNE SUD INFIRMIÈRES CONSEILLÈRES DE SANTÉ
SANTE // DIVERS SANTE

Promouvoir, préserver et gérer la santé des personnes sur le plan individuel ou
collectif.

Nous contacter

Adresse : MME POIRSON, 20 RUE DE LA CANTAPERDRIX, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.00.04.19

Courriel : dsden66.infirmier@ac-montpellier.fr


APAMCO
SANTE // DIVERS SANTE

Mener tous types d'actions en rapport avec l'information, la prévention, le traitement, la
lutte, le suivi des maladies chroniques (obésité, diabète etc.) et des maladies
respiratoires en Occitanie, tant en ville qu'en milieu rural.

Nous contacter

Adresse : 530 Rue Raymond Recouly, 34070 Montpellier
Portable : 0660168369

Courriel : asso.apamco@gmail.com


APEAI DU GRAND MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Aider les familles d'handicapés mentaux. Créer et gérer des établissements
spécialisés pour inadaptés. Insertion.

Nous contacter

Adresse : 268 RUE DU CADUCEE, PARC EUROMEDECINE, 34195 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.29.77

Courriel : association@apeai34.fr


APERTO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Promotion, développement et initiation aux Beaux- Arts sous toutes leurs formes :
ateliers de pratiques artistiques, animations (scolaires et périscolaires) ainsi que des
expositions de jeunes créateurs.

Nous contacter

Adresse : 1 RUE ETIENNE CARDAIRE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.57.41

Portable : 06.33.92.05.18

Courriel : asso_aperto@yahoo.fr

Site internet : http://aperto.free.fr


APF FRANCE HANDICAP
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes

Défense des droits des personnes en situation de handicap et de leurs familles.

Nous contacter

Adresse : 1620 RUE SAINT-PRIEST, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.10.03.25

Courriel : dd.34@apf.asso.fr

Site internet : http://www.apf.asso.fr


API : ACTION OF PUBLIC INTEREST
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Think, design, talk and do tank qui a pour objet d'éveiller à une vision simple du
monde, faciliter l'action, mieux comprendre ses environnements (...) ; réfléchir et
promouvoir des actions respectueuses des objectifs du Dev. Durable des Nations
Unies.

Nous contacter

Adresse : Immeuble Optimum, 450 Rue Baden Powell, 34000 Montpellier
Portable : 07.68.03.64.72

Courriel : contact@apifr.org

Site internet : https://apifr.org


APOLLONIA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion de la chanson d'expression française à caractère poétique.

Nous contacter

Adresse : 10 PLAN ANDRE LURCAT, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.75.75.28

Courriel : hzimmermann@buers.at
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APPEL DU GESTE ACTUEL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser l'intégration sociale et culturelle des personnes handicapées avec les
valides, l'accès à des activités artistiques ou créatives, la production de spectacles
vivants autour de la mixité.

Nous contacter

Adresse : 14 Route de Lodève, 34080 Montpellier
Téléphone : 0952093222

Courriel : appeldugesteactuel@gmail.com

Site internet : http://appeldugesteactuel.perso.neuf.fr


   

APPRENDRE À ÊTRE MOINS STRESSÉ
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Transmettre aux personnes la capacité à être moins stressé, prévenir la maladie du
stress, repérer et dissoudre les tensions cognitives, émotionnelles, posturales et
physiologiques, adoucir le contrôle, sortir du stress et de la fatigue.

Nous contacter

Adresse : 552 Route de Mende, 34090 Montpellier
Portable : 06.62.40.39.23

Courriel : contact.relaxation.montpellier@gmail.com

Site internet : http://www.therapiezerostress.com


APRRES - POURSUITE DE LA RÉHABILITATION RESPIRATOIRE
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes

Réhabilitation respiratoire pour malades chroniques atteints de maladies
respiratoires.Membre du réseau de santé AIR R.

Nous contacter

Adresse : Chez Réseau AIR + R, 59 Avenue de Fès, Espace Henri Bertin-Sans Bat C
Etage 1, 34080 Montpellier

Portable : 06.10.66.67.26

Courriel : aprres.montpellier@gmail.com


AQUALOVE SAUVETAGE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement des activités aquatiques (sauvetage, natation, aquagym, bébés
nageurs) et formation au secourisme (PSC 1, PSE1...), sauvetage aquatique (BNSSA,
surveillant de baignade...) , postes de secours.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : 54 Avenue du Pont Juvénal, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.86.60.43

Courriel : contact@aqua-love.com

Site internet : http://www.aqua-love.com


AQUAPIC
SPORTS // CANOE-KAYAK

Familiariser les enfants à l'eau dès 3 mois, apprentissage de la natation, pratique des
sports nautiques : aquagym, aquabike et autres activités ludiques et sportives etc.

Nous contacter

Adresse : ADAGES, 1490 Rue des hauts de saint Priest, Domaine d'O, 34090
Montpellier

Portable : 06.60.46.57.56

Courriel : aquapic@netcourrier.com


ARA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Donner les moyens de scolarisation à des enfants du sénégal.Jumelage des écoles de
France et du Sénégal.

Nous contacter

Adresse : M. NDIAYE, 68 SQUARE NEPTUNE, LE NEPTUNE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.45.09.26.56

Courriel : assocara34@gmail.com


ARBRES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Association régionale du bois, ressources en environnement, sylviculture. Mise en
valeur et protection de la forêt.

Nous contacter

Adresse : 378 RUE DE LA GALERA, PARC EUROMEDECINE 1, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.41.68.10

Portable : 06.73.84.89.18

Courriel : alban.lauriac@crpf.fr


ARCANTHÉA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors
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Fournir à chacun les moyens techniques et pédagogiques permettant de s'exprimer à
travers le chant et le théâtre.

Nous contacter

Adresse : M. JOEL RICROT, 230 RUE GUSTAVE FLAUBERT, BAT 4, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.62.19.22.58

Courriel : associationarcanthea@gmail.com


ARCEAUX MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Promotion et développement d'activités sociales, économiques, culturelles, sportives
au niveau du quartier des Arceaux, gestion du Club de Football Arceaux -
Montpellier"."

Nous contacter

Adresse : 9 RUE DE CLEMENTVILLE, SALLE DES ZIGOTOS, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.99.66.40.16

Portable : 06 87 83 86 75

Courriel : arceauxfoot@yahoo.fr


ARCEAUX PARENTS D'ELÈVES EN RÉFLEXION
EDUCATION

animation de la vie de l'école autour d'événements et d'ateliers, organisation d'actions
solidaires,accompagnement des familles qui en ont besoin, promotion des droits des
enfants en interaction avec d'autresassociations ou collectifs.

Nous contacter

Adresse : 8 Avenue d'Assas, 34000 Montpellier
Portable : 0671644433

Courriel : info@apex34.fr

Site internet : http://www;apex34.fr


ARCEC - ORIENTATION JURIDIQUE, ADMINISTRATIVE ET SOCIALE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Informer et/ou orienter les personnes physiques et morales dans leurs démarches
administratives et dans la défense de leurs droits (...)

Nous contacter

Adresse : Chez M. ARNAUD BUHARD Maxime, 174 Rue Jean Thuile, Parc Domitia,
Porte 20, 34090 Montpellier

Portable : 06.28.47.73.57

Courriel : m.arnaud-buchard@outlook.fr
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ARCHE DE JEAN VANIER EN LANGUEDOC
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes

Accueil des personnes handicapées mentales adultes.

Nous contacter

Adresse : 7 Avenue de Castelnau, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.72.69.00

Courriel : arche.horizon@wanadoo.fr


ARDI ASSOCIATION RENAISSANCE DÉVELOPPEMENT INSERTION
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Agir contre toute forme d'exclusion, apporter aide et conseils aux personnes en
difficultés, prévenir les situations d'échec, favoriser l'accueil et l'information pour
l'insertion.

Nous contacter

Adresse : 343 RUE PIERRE CARDENAL, N°68 RESIDENCE DU LAC, 34080
MONTPELLIER CEDEX

Téléphone : 04.67.45.52.00

Portable : 06.48.89.47.89

Courriel : ardimassane@hotmail.fr


ARFA - PARC MONTCALM
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS
Public visé : Tout public

Oeuvrer à l'amélioration de la qualité de vie des riverains du secteur (rue Foncouverte
et rues adjacentes).

Nous contacter

Adresse : MR HUBERT BARKATE, 17 RUE ROSSINI, PARC MONTCALM, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.27.82.31

Portable : 06.80.63.61.12

Courriel : contactarfaparcmontcalm@gmail.com


ARGOS
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Jeunes

Insertion des 15-25 ans par la création de forums-métiers et par l'accompagnement
individuel.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : 15 RUE DU MAS DE LEMASSON, 34070 MONTPELLIER
Portable : 07.62.34.49.49

Courriel : accompagnerlesjeunes@gmail.com

Site internet : http://wwww.argos-lr.com


ARIÉDA
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Rassembler et gérer ensemble les moyens nécessaires à l'intégration des jeunes
déficients auditifs.

Nous contacter

Adresse : 2446 AVENUE DU PERE SOULAS, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.23.27.70

Courriel : formation@arieda.asso.fr

Site internet : http://www.arieda.asso.fr


ARIS OCCITANIE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Promouvoir l'insertion professionnelle, sociale, scolaire et citoyenne des sourds et
malentendants, favoriser les échanges culturels internationaux des sourds,
malentendants et intendants et des trois ensemble (...).

Nous contacter

Adresse : 35 Rue Yehudi Menuhin, Apartement 3, étage 1, 34000 Montpellier
Portable : 06.80.25.67.14

Courriel : contact.occitanie@arisfrance.fr


ARMATA ULTRAS
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Groupe de supporters. Soutien moral à l'équipe de football du MHSC, suivi des matchs
et organisation d'activités diverses.

Nous contacter

Adresse : M. ORIVE, 137 AVENUE DE LODEVE, CITE LE PARIS BAT 3, 34080
MONTPELLIER

Site internet : http://armataultras.free.fr


ARRÊT DU NUCLÉAIRE 34
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
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agir pour un arrêt définitif du nucléaire civil et militaire dans les plus brefs délais.

Nous contacter

Adresse : Chez Cinema Utopia, 5 Avenue du Docteur Pezet, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.34.26.10.78

Portable : 06.38.81.98.06

Courriel : arretdunucleaire34@laposte.net

Site internet : http://arretdunucleaire34.org


ART - MADA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir de nouvelles modalités d'actions, de réalisations d'oeuvres, de réflexion
dans les domaines culturels, tels que la peinture, la photographie, le multimédia en
mutualisant les projets d'artistes amateurs en France et à l'étranger.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Alexandre Cabanel, 34000 Montpellier
Portable : 06.83.94.98.51

Courriel : catherine.ducauquis@laposte.net


ART ÉMOI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

développer, soutenir et promouvoir la création artistique sous toutes ses formes ;
faciliter le rapprochement des artistes et des publics avec les oeuvres ; prêter
assistance à la conception,

Nous contacter

Adresse : Mme HENON, 21 Rue Jean-Claude Forestier, 34080 Montpellier
Portable : 06 09 04 92 05

Courriel : asso.artemoi@gmail.com

Site internet : https://www.artemoi.com


ART ENTREPRISE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Susciter un mécénat d'entreprises pour promouvoir de jeunes créateurs et des
créateurs régionaux dans tout domaine artistique.

Nous contacter

Adresse : 15 RUE DU MAS DE LEMASSON, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.87.42.76.88

Courriel : artisan@art-et-creations.fr
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ART ET CRÉATION CHORALE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Choeur Régional FRANCIS POULENC : une pratique chorale de qualité dans la
réalisation d'un répertoire original, ouvert à toutes les époques, tout particulierement à
la musique française, ainsi qu'à la création d'oeuvres de compositeurs vivants...

Nous contacter

Adresse : MME PINCHARD, 10 RUE DE LA CONCORDE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.63.53

Portable : 07.86.26.29.01

Courriel : foxolive@free.fr

Site internet : http://www.choeur-regional-francis-poulenc.com


ART ET CULTURE MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Accompagnement, soutien et promotion d'artistes et de créateurs dans différents
domaines artistiques et culturels tels que les arts plastiques ou graphiques, la danse,
la musique,la photo, le théâtre, le cirque, la mode, etc...

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Anatole France, 34000 Montpellier
Portable : 06.62.81.12.08

Courriel : contact@artetculture.fr

Site internet : http://www.artetculture.fr


ART FACO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir et aider de jeunes artistes créateurs à développer leur art (expositions,
manifestations, vernissages, ateliers d?artistes, cours d?art et de théâtre).

Nous contacter

Adresse : 12 RUE DU CHEVREFEUILLE, RES. LES ARCEAUX, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.26.37.07.94

Courriel : cocosercou@orange.fr

Site internet : http://www.art.faco@yahoo.fr


ART FLORAL SO AND YOU
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir l'art floral, la création de bijoux et accessoires de mode.
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Nous contacter

Adresse : M. Pestourie ARNAUD, 40 Rue Sabine et Miron Zlatin, 34000 Montpellier
Portable : 06.17.09.36.64

Courriel : soandyou@live.fr

Site internet : http://www.so-and-you.com


ART PLUS PLUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promotion et diffusion des artistes, graphistes et photgraphes,de l'actualité
photographique. Evenements, expositions, stages et ateliers.

Nous contacter

Adresse : MME LEGROS, 9 ESPLANADE DE L'EUROPE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.81.78.37.55

Portable : 06.61.75.38.89

Courriel : artplusplus@free.fr

Site internet : http://www.artplusplus.fr


ART SANS FRONTIÈRES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cette association a pour but de développement de projets culturels et artistiques entre
diférents pays, la formation musicale et l'organisation de manifestations culturelles.

Nous contacter

Adresse : 7 Rue des Trésoriers de la Bours, 34000 Montpellier
Portable : 07.66.88.19.80

Courriel : aartsansfrontieres@gmail.com


ART, BIEN ÊTRE ET CULTURE
SANTE // DIVERS SANTE

Promouvoir le bien-être et l'élargissement de la conscience par des activités
artistiques, de développement personnel et pédagogiques.

Nous contacter

Adresse : 124 Impasse Charles Dejean, 34090 Montpellier
Portable : 06.79.65.93.45

Courriel : christeltouret@gmail.com


ART, CORPS ET LUMIÈRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
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Développer des actions de valorisation de pratiques corporelles comme produit
culturel, promouvoir la danse et les pratiques corporelles associées, initier au plus
grand nombre la pratique des danses, mettre en lumière des artistes régionaux (...).

Nous contacter

Adresse : 4 BIS Rue Bazille Balard, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.65.19.92

Portable : 06.60.80.63.08

Courriel : bureau.asso.acl@gmail.com


ART' HIST ASSOCIATION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'histoire de l'art à la portée de tous: enfants,adultes,seniors.Cours, conférence,
intervention dans les maisons de retraite, ateliers enfants, présentations dans les
écoles et les colléges, visites aux musées, conférences dans les CE, MJC et asso.

Nous contacter

Adresse : 197 RUE CAMILLE CLAUDEL, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.28.07.69.45

Courriel : art.hist@yahoo.fr


  

ARTE CABOCLA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer la culture traditionnelle des pays du sud au travers de diverses
manifestations : musique (percussions, chant), danse (capoiera) et toute autre forme
d'expression culturelle.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE JEAN RAIMOND COMMINGES, 34070 Montpellier
Portable : 06.66.07.20.36

Courriel : artecabocla34@gmail.com


ARTE FACTO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Pratique, formation, recherche et diffusion en arts plastiques, danse, théâtre, musique,
écriture et édition ainsi que leurs combinaisons : arts plastiques, musique, théâtre et
écriture.

Nous contacter

Adresse : M. D AMBROSIO, 32 RUE DU PLAN DE L'OLIVIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.11.71

Courriel : artefacto34@gmail.com
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ARTE SUAVE MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Pratique loisir et compétition de sports tels que jiu-jitsu brésilien, boxe, free fight,
grappling et musculation et préparation physique, cours collectifs tel que fitness,
elastic bale, body combat et self défense.

Nous contacter

Adresse : 55 RUE SAINT CLEOPHAS, LE SEPTIMANIE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.88.82.89.14

Courriel : florent@artesuave.fr


ARTEROSSA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Vendre et promouvoir l'art contemporain sous toutes ses formes ainsi que sa pratique.

Nous contacter

Adresse : 14 Rue Frédéric Bazille, 34000 Montpellier
Portable : 06.13.66.57.52

Courriel : arterossa.asso@gmail.com


ARTFLAU
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Organisation de manifestations culturelles au travers du Château de Flaugergues.

Nous contacter

Adresse : 1744 AVENUE ALBERT EINSTEIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.52.66.37

Fax : 04.99.52.66.44

Courriel : artflau@flaugergues.com


ARTISANS DE NOUVEAUX DÉVELOPPEMENTS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Mettre en place d'autres attitudes et comportements pour un monde plus responsable
en éduquant à la paix, à la diversité culturelle, à l'écocitoyenneté et à la consommation
responsable (santé, environnement, éthique...).

Nous contacter

Adresse : 39 RUE FRANCOIS D'ORBAY, LOCAUX ASSOCIATIFS SIMONE DE
BEAUVOIR, 34080 MONTPELLIER
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Portable : 07 86 73 62 15

Courriel : karfazo@gmail.com

Site internet : http://www.association-and.org


ARTISANS DU FASO
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Promouvoir l'artisanat burkinabé dans notre région et permettre aux artistes de vivre
dignement de leur travail. Projet d'organiser un salon artisanal à Montpellier en
présence d'artistes burkinabé

Nous contacter

Adresse : 110 Rue René Grousset, Jardin d'Hiver-B31, 34070 Montpellier
Portable : 0682303626

Courriel : artisans.du.faso@gmail.com


ARTISANS DU MONDE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Une association de solidarité internationale qui propose une large gamme d'artisanat
et de produits alimentaires issus du commerce équitable en provenance des pays du
Sud. Ses trois piliers sont la vente, l'éducation et le plaidoyer.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE SAINT FIRMIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.72.38

Portable : 06.07.11.76.34

Courriel : admmontpellier@yahoo.fr

Site internet : http://www.artsansdumonde.org/boutiques-commerce


ARTOTHEQUE A MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser la rencontre entre artistes et public de tous horizons,permettre l'organisation
d'expositions itinérantes créer un catalogue d'oeuvres confiées par des artistes de la
région et permettre la location de ces oeuvres moyennant un système d'adhésion

Nous contacter

Adresse : 105 IMPASSE NICEPHORE NIEPCE, VILLA OLGA, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.75.23.46

Portable : 06.37.83.34.40

Courriel : artotheque@artothequeamontpellier.fr

Site internet : http://www.artothequeamontpellier.fr/


L'artothèque fonctionne selon le principe d'une bibliothèque d'art.
Elle propose à des particuliers, entreprise, institutions,
scolaires...d'empunter des oeuvres originales ( peintures,
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sculptures, gravures, photographies) moyennant une cotisation
abordable. Rejoignez nous sur les réseaux
sociauxwww.facebook.com/artothequeamontpellierEt sur notre
site internet : www.artothequeamontpellier.fr/

ARTS SHANSHUI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

La promotion et la vulgarisation de la culture chinoise; le développement des relations
culturelles entre la France et la Chine.

Nous contacter

Adresse : 520 Rue de Saint Hilaire, Rés Le Lyautey D7, 34070 Montpellier
Portable : 06.82.16.13.91

Courriel : gao.shuang@wanadoo.fr


ARTSTATION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir l'art et la culture à travers l'organisation d'événements innovants et de
performances artistiques.

Nous contacter

Adresse : 14 Rue de l'Emeraude, 34000 Montpellier
Portable : 0633592470

Courriel : collectif.artstation@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/ART.STATI0N/


AS CÉVENNES
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Promotion des activités sportives et de loisirs au profit des habitants du quartier des
Cévennes.

Nous contacter

Adresse : 949 AV PROFESSEUR LOUIS RAVAZ, MDQ JEAN-PIERRE CHABROL,
34080 MONTPELLIER

Téléphone : 09.61.21.15.53

Portable : 06.64.13.94.77

Courriel : asceve@hotmail.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:gao.shuang@wanadoo.fr
mailto:collectif.artstation@gmail.com
https://www.facebook.com/ART.STATI0N/
mailto:asceve@hotmail.fr


AS SAINT - MARTIN MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Découverte et pratique du Football.

Nous contacter

Adresse : 395 AV DOCTEUR J. FOURCADE, STADE BEAL, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06 04 54 79 80

Courriel : arojef@yahoo.fr

Site internet : http://stmartingazelec.fr


AS.PAILLADE
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Association sportif/football club

Nous contacter

Adresse : 105 RUE DE SALERNE, RESIDENCE LE MERCURE - 235, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.64.10.38.77

Courriel : aspaillade@yahoo.fr


ASEG MONTPELLIER VOLLEY
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Adultes, Séniors

Pratique du volley en loisir et compétition corpo. Entraînements et matchs le mardi, de
19h30 à 22h, à Saint- Jean de Vedas.Cotisation, licence comprise : 25 euro/an.

Nous contacter

Adresse : M. BOUCHER, 29 RUE LOUIS FIGUIER, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.63.09.99.03

Courriel : pascalrogerjacques@hotmail.com


ASHADAH
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir la danse orientale au travers de cours et stages pour public de tout âges
et de toutes morphologie. Faire découvrir et partager le plaisir de la patisserie orientale
en donnant des cours de pâtisserie.

Nous contacter

Adresse : M. HARRICANE, 151 AVENUE DU PONT TRINQUAT, résidence Le Soleiado
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- Bat 1 - apt 5, 34070 Montpellier
Portable : 06.69.21.96.54

Courriel : jerikocollection@gmail.com


ASLJ MONTPELLIER CROIX D'ARGENT VOLLEY BEACH VOLLEY
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Valorisation du sport collectif Volley Ball, par le loisir et la compétition, grâce à une
approche de formation citoyenne et de mixité sociale.

Nous contacter

Adresse : Montpellier Croix d'Argent Volley Beach Volle, 361 Rue de l'Arnel, C/O Collège
croix d'argent, 34070 Montpellier

Téléphone : 09.54.55.61.38

Portable : 07.78.14.38.38

Courriel : mcavb34@gmail.com

Site internet : http://montpellier-croixdargent-volleyball.sportre


ASOSIASI WANITA INDONÉSIA MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Favoriser l'intégration des femmes Indonésiennes sur Montpellier et leur fournir un
forum de communication ; promouvoir la culture Indonésienne et l'échange culturel au
quotidien etc.

Nous contacter

Adresse : logement 107, 207 Rue Claude Nougaro, Résidence La lyre Batiment A,
34090 Montpellier

Téléphone : 0777810377

Portable : 0782172678

Courriel : awim.fci@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/awimofficiel/


ASPTT MONTPELLIER
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout public

Développement des activités sportives, de loisirs et de compétition. Ecole de sports.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Portable : 06.76.48.33.74

Courriel : montpellier@asptt.com

Site internet : https://www.facebook.com/Montpellier.Metropole.Asp
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ASPTT MONTPELLIER
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Pratique du basket.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Portable : 06.76.48.33.74

Courriel : montpellier@asptt.com

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/basket-ball


ASPTT MONTPELLIER CYCLISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Organisation d'epreuves sportives. Participation aux compétitions. Organisation de
stages. Ecole decyclisme pour les enfants de 8 à 13 ans.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-cyclotourisme.asptt.com/


ASPTT MONTPELLIER CYCLOTOURISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique du cyclotourisme, entraînements hebdomadaires et participations aux
randonnées FFCT et autres.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-cyclotourisme.asptt.com/


ASPTT MONTPELLIER DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Pratique de la danse de salon. Modern jazz pour enfants et adolescents.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:montpellier@asptt.com
https://montpellier.asptt.com/activity/basket-ball
mailto:asptt.montpellier@wanadoo.fr
https://montpellier-cyclotourisme.asptt.com/
mailto:asptt.montpellier@wanadoo.fr
https://montpellier-cyclotourisme.asptt.com/


Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/danses/


ASPTT MONTPELLIER FOOTBALL
SPORTS // BADMINTON

Sports de compétition. Ecole de sports comprenant 17 équipes des débutants aux
seniors.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-football.asptt.com/


ASPTT MONTPELLIER GOLF
SPORTS // DIVERS SPORTS

Pratique du golf en compétition.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/golf/


ASPTT MONTPELLIER GYMNASTIQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique de loisirs : gymnastique volontaire,Fitness adultes et adolescents.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL BP 61063, 34007
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Courriel : montpellier@asptt.com

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/gym-bien-et


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:asptt.montpellier@wanadoo.fr
https://montpellier.asptt.com/activity/danses/
mailto:asptt.montpellier@wanadoo.fr
https://montpellier-football.asptt.com/
mailto:asptt.montpellier@wanadoo.fr
https://montpellier.asptt.com/activity/golf/
mailto:montpellier@asptt.com
https://montpellier.asptt.com/activity/gym-bien-et


ASPTT MONTPELLIER JUDO
SPORTS // ESCRIME

Pratique et développement du judo pour adultes et enfants en compétition.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-judo.asptt.com/


ASPTT MONTPELLIER MONTAGNE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Pratiquer les sports de montagne : alpinisme, escalade, ski de randonnée, randonnée
pédestre et spéléologie.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : http://www.asptt-montpellier.com


ASPTT MONTPELLIER NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK

Loisirs et compétitions. Aquagym. Ecole de natation, cours adultes.

Nous contacter

Adresse : PISCINE NAKACHE, 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON
CAZAL, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : piscineasptt@orange.fr

Site internet : https://montpellier.asptt.com/activity/ecole-de-na


ASPTT MONTPELLIER PLONGÉE
SPORTS // CANOE-KAYAK

Enseignement et pratique de la plongée. Formation aux brevets d'état et
manifestations promotionnelles.
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Nous contacter

Adresse : PISCINE NAKACHE, 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON
CAZAL, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 06.76.48.33.74

Courriel : mwuyts@asptt.com

Site internet : http://www.loucabus.fr


ASPTT MONTPELLIER TENNIS
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique du tennis. Loisirs et compétitions. Ecole de tennis adultes et enfants.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Portable : 06.76.48.33.74

Courriel : montpellier@asptt.com

Site internet : https://montpellier-tennis.asptt.com/


ASPTT MONTPELLIER VOILE
SPORTS // CANOE-KAYAK

Pratique de la voile, initiation et perfectionnement sur 2 voiliers de 7,65 m (type
Surprise) basés à Palavas. Pratique de la compétition et régates.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://montpellier-voile.asptt.com/


ASPTT MONTPELLIER VOLLEY - BALL
SPORTS // BADMINTON

Formation de jeunes avec une école le mercredi après-midi. Compétitions.

Nous contacter

Adresse : 237 ROUTE DE VAUGUIERES, COMPLEXE LEON CAZAL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.60.70

Fax : 04.99.52.60.89

Courriel : asptt.montpellier@wanadoo.fr
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Site internet : http://www.lamvac.fr/


ASSECO CFDT (ETUDES ET CONSOMMATION CFDT) MONTPELLIER

LODÈVE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Défense et représentation des consommateurs.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.64.73.99

Portable : 06.98.23.43.85

Courriel : asseco.cfdtml@gmail.com


ASSEMBLÉE RÉGIONALE DES RADIOS ASSOCIATIVES

D'OCCITANIE
COMMUNICATION ET MEDIAS

Regrouper les radios associatives non-commerciales de la nouvelle région composée
de Languedoc-Roussillon et de Midi-Pyrénées pour assurer leur promotion auprès des
nouvelles instances et si besoin la défense de leurs intérêts...

Nous contacter

Adresse : 121 Av de Boirargues, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.91.08.96

Portable : 06.51.55.88.16

Courriel : animateur@radios-arra.fr


ASSEMBLÉE SPIRITUELLE DES BAHA'IS DE MONTPELLIER
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS
Public visé : Tout public

Organiser les activités propres à favoriser l'épanouissement des facultés
intellectuelles, humaines et spirituelles des enfants, des adolescents et des adultes :
classes d'enfants, groupes de préjeunes, cercles d'études, réunions de prières.

Nous contacter

Adresse : 22 RUE DE LA MEDITERRANEE, 34070 MONTPELLIER
Courriel : asl.montpellier@bahai.fr

Site internet : http://www.bahai.fr


ASSIANA
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INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Echanges franco-japonais. Traduction, cours de japonais et mission. Commercial,
évenementiel. Cours de cuisine.

Nous contacter

Adresse : M. ABADA, 225 RUE CAMILLE DESMOULINS, RES. PAUL VALERY, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.20.30.31.60

Courriel : abada34@gmail.com

Site internet : www.assianajapon.com


ASSO CBS2 ETUDIANTS DE L'ECOLE DOCTORALE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Adultes

Fédérer les étudiants de l'école doctorale CBS2 autour d'une plateforme d'échange
d'informations scientifiques. Agir en faveur de l'insertion professionnelle.Mettre en
valeur le potentiel humain et technique des laboratoires de l'école doctorale CBS2.

Nous contacter

Adresse : 141 DE LA CARDONILLE, IGH-CNRS UPR1142, 34093 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.41.20.99

Portable : 06.60.95.16.26

Courriel : assocbs@gmail.com

Site internet : http://www.assocbs2.org


ASSO CULTURELLE ET SOCIALE DU POLYGONE LES LUTINS
EDUCATION // ENFANCE

Accueil du jeune enfant de 3 mois à 4 ans,enfant porteur de handicap de 3 mois à 6
ans.

Nous contacter

Adresse : 1025 RUE HENRI BECQUEREL, PARC CLUB DU MILLENAIRE BAT 5,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.20.26.00

Courriel : creche.leslutins34@orange.fr


ASSO DÉP D'ENTRAIDE DES PUPILLES ET PERSONNES ADMISES À

L'ASE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes
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Cette association a pour but de participer à l'effort d'insertion des personnes admises
à l'ASE. Elle défend leurs intérêts et ceux de leur famille.

Nous contacter

Adresse : 15 Rue Georges, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.34.40.64.75

Courriel : siege@adepape34.fr


ASSO DÉP DE DÉFENSE DES FAMILLES ET DE L'INDIVIDU MONTP -

LANGUED
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Aide aux victimes touchées par le phénomene sectaire.Mise à disposition de notre
fonds documentaire dans le cas d'une démarche préventive.

Nous contacter

Adresse : 85 RUE DES PASSEREAUX, RES LES AUBES 1, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.79.70.68

Courriel : adfi.montpellierlanguedoc@gmail.com


ASSO DÉP DES SOUS - OFFICIERS DE RÉSERVE DE L'HÉRAULT
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes, Séniors

Regrouper les associations de sous-officiers de réserve de toutes les armées,
d'officiers mariniers, de militaires du rang ayant quitté le service actif, de citoyens,
ayant suivi une formation militaire ou ayant effectué leur service national.

Nous contacter

Adresse : 16 Rue Ferdinand Fabre, Maison des anciens Combattants Bureau n°9, 34090
Montpellier

Téléphone : 04.67.40.16.89

Courriel : benardalain@sfr.fr

Site internet : http://www.fnasor.net/


ASSO DES CENTRES DE CONSULTATIONS CONJUGALES DE

L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Apprendre à communiquer, surmonter les difficultés ou crises, éviter la violence.
Continuer à vivre au-delà d'une rupture. Etre et demeurer père et mère. S'informer.

Nous contacter

Adresse : MME LESPINE, 2 RUE DU MICOCOULIER, 34090 MONTPELLIER
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Téléphone : 04.67.72.98.36

Courriel : secretariat@afccc.fr


ASSO DES COMBATTANTS PG COMBATTANTS ALGÉRIE - TUNISIE

- MAROC
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Tout public

Commémorations patriotiques.Action sociale.Défense des Droits des Anciens
Combattants et des Veuves de Combattants.

Nous contacter

Adresse : 16 Rue Ferdinand Fabre, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.66.11.47

Courriel : CPGCATM34@orange.fr


ASSO DES PARENTS ET FUTURS PARENTS GAYS ET LESBIENS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Soutien à la parentalité homosexuelle (homoparentalité), organisation de rencontres et
débats, activités ludiques pour les adhérents et les enfants.

Nous contacter

Adresse : 2 Place Pétrarque, Hôtel de Varennes, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.48.08.37.66

Portable : 06.70.28.29.05

Courriel : languedoc@apgl.fr

Site internet : http://www.apgl.fr


ASSO DES PERSONNES ATTEINTES DE TIMIDITÉ AMOUREUSE
SANTE // THERAPIES
Public visé : Adultes, Séniors

Mettre en place toutes actions et manifestations ayant pour objectif de défendre les
intérêts des timides et de les aider dans leur envie de guérir.

Nous contacter

Adresse : M.BENGLIA, 40 PLACE EULER, RES.LES TERRASSES DU MILLENAIRE
BAT D APPT 76, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.62.44.01.63

Courriel : jpbenglia@gmail.com

Site internet : http://association-patatra.com


ASSO DES PUPILLES DE LA NATION, DES ORPHELINS DE GUERRE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Tout public

Rassembler les pupilles de la nation, les aider dans leurs démarches de
reconnaissance de leurs droits. Assurer leur présence dans toutes les
commémorations.?uvrer afin de sauvegarder la mémoire de tous les morts pour la
Patrie.

Nous contacter

Adresse : Mme JACOB-PONT francoise, 443 Avenue des Etats du Languedoc, Le
nouveau Monde - Québec A1, 34000 Montpellier

Téléphone : 09 51 18 21 50

Portable : 06 89 15 27 68

Courriel : jacobfrancoise7@gmail.com


ASSO FRANÇAISE DES HÉMOPHILES COMITÉ LANGUEDOC -

ROUSSILLON
SANTE // AIDE AUX MALADES

Réunir les personnes atteintes d'hémophilie et leur famille.

Nous contacter

Adresse : M. FERRE, 557 RUE DU PIOCH DE BOUTONNET, RES PORTE DE
BELVEZET, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 08.71.51.80.85

Courriel : afhlr@wanadoo.fr

Site internet : http://afh.asso.fr/


ASSO INTERNATIONALE SAINT ROCH DE MONTPELLIER
LOISIRS // TOURISME
Public visé : Tout public

Promouvoir le rayonnement de Saint Roch de Montpellier à travers le monde.

Nous contacter

Adresse : 8 Boulevard Ledru-Rollin, Rés d'arquinel 3ème, 34000 Montpellier
Portable : 06.82.69.97.24

Fax : 04.67.78.39.70

Courriel : conte-privat@wanadoo.fr

Site internet : http://www.saint-roch-montpellier.com


ASSO MONTPELLIÉRAINE DES ETUDIANTS SAGES - FEMMES
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Adultes

Développer et faciliter la coopération entre les étudiants sages femmes dans le travail,
les loisirs ou toute autre activité (formation, prévention et information).

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : ECOLE DE SAGE FEMME, 641 Avenue du Doyen Gaston Giraud, 34090
Montpellier

Téléphone : 06.99.89.86.59

Portable : 06.95.29.09.40

Courriel : presidente.amesf@gmail.com


ASSO NATIONALE ANCIENS COMBATTANTS DE LA RÉSISTANCE

34
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes, Séniors

Faire valoir aux anciens résistants la reconnaissance officielle des services accomplis
dans la résistance et défendre leurs intérêts moraux. Faire connaitre la résistance et
ses valeurs à l'ensemble de la population.

Nous contacter

Adresse : 5 PLAN DE L'ARAMON, 34880 Lavérune

ASSO POUR LE DÉVELOPPEMENT DES MIXITÉS ARTISTIQUES ET

SOCIALES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Préfigurer la création d?un lieu culturel accessible, convivial et à usages pluriels
mêlant des enjeux culturels, sociaux et environnementaux.

Nous contacter

Adresse : 20 Rue Guillaume Pellicier, 34070 Montpellier
Portable : 0766075746

Courriel : asso.ademass@gmail.com


ASSO POUR LE DROIT A L'INITIATIVE ECONOMIQUE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Cette structure aide à financer des projets de créateurs d'entreprise qui n'ont pas
accès au crédit bancaire : chômeurs, allocataires de minima sociaux mais aussi
travailleurs pauvres. Les accompagner à la réalisation et développement de leur
entreprise.

Nous contacter

Adresse : 28 RUE ENCLOS FERMAUD, 34000 Montpellier
Portable : 06 83 48 73 45

Courriel : lpanyasiri@adie.org

Site internet : http://www.adie.org
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ASSO POUR LE SOUTIEN ET LE DÉVELOPPEMENT DE L'ACCUEIL

FAMILIAL
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE
Public visé : Tout public

Développer et soutenir l'accueil familial dans l'Hérault : familles agrées par le Conseil
Départemental pour l'accueil des personnes âgées et des adultes handicapés.

Nous contacter

Adresse : M. HUMBLOT, 206 RUE DE LA VALSIERE, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.65.58.59.03

Courriel : humblot.phil@gmail.com


ASSO PRÉSIDENTS PÉTANQUE SECTEUR MONTPELLIER VILLE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pétanque et jeu provençal. Organisation et lien entre les clubs de Montpellier Ville.

Nous contacter

Adresse : Boulodrome Bernard GASSET, 122 Avenue Maurice Planès, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.67.22.00.15

Courriel : alaingassenq@hotmail.fr


ASSO RECHERCHE ENSEIGNEMENT LANGUES ANCIENNES

MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Encourager l'enseignement des langues anciennes et la connaissance de l'Antiquité
classique.

Nous contacter

Adresse : Université Paul Valery, 22 ROUTE DE Mende, 34000 Montpellier
Portable : 0673320740

Courriel : fjcturpin@gmail.com


ASSO RÉGIONALE POUR LE DÉVELOPPEMENT DES ENTREPRISES

CULTURELLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Aide à la création et au développement des entreprises culturelles en Région
Languedoc Roussillon.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 04.67.92.21.74

Portable : 06.10.13.70.99

Courriel : contact@lardec.fr

Site internet : http://www.ardeclr.org/


ASSO SPORTIVE ATTITUDE 2000 GYM VOLONTAIRE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Promouvoir le sport et la danse en salle.

Nous contacter

Adresse : 710 Rue d'Alco, 34080 Montpellier
Portable : 06.87.60.99.98

Courriel : assoattitude@hotmail.fr


ASSO SPORTIVE EMPLOYÉS MUNICIPAUX FOOTBALL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Adultes

Pratique du football.

Nous contacter

Adresse : M. NUCCIO, 1 PL GEORGES FRECHE, HOTEL DE VILLE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.34.73.11

Courriel : philippe.nuccio@ville-montpellier.fr


ASSO SPORTIVE EMPLOYÉS MUNICIPAUX GOLF
SPORTS // DIVERS SPORTS

Pratique, initiation, découverte du golf. Compétition au niveau régional.

Nous contacter

Adresse : M. SOUBEYRAN, 75 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.22.20

Courriel : jj.domecq@gmail.com


ASSO SPORTIVE ET CULTURELLE CALÉDONIENNE DE

MONTPELLIER
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SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout public

Favoriser les échanges sportifs et culturels en vue d'une meilleure intégration. Accueil
des personnes venant de Nouvelle Calédonie.

Nous contacter

Adresse : MME SAKILIA ROSE, 4 COUR DU PETIT PARC, RES LA PERGOLA ESC 5,
34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.45.18.59

Portable : 06.81.73.07.56

Courriel : r.sakilia@voila.fr


ASSO. DÉPARTEMENTALE PARENTS D'ELÈVES ENSEIGNEMENT

PUBLIC HÉRAULT
EDUCATION // PARENTS D'ELEVES
Public visé : Tout public

Représenter les parents d'élèves de l'enseignement public dans toutes les instances
qui les concernent : Conseil d'école, CA, Conseil de classe.

Nous contacter

Adresse : 281 Rue Hébert, RES PAUL VALERY II, 34070 Montpellier
Courriel : contact@peep-occitanie.fr

Site internet : http://peep.asso.fr/


ASSO. DES ADHÉRENTS DU GEM GAMBETTA
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes

Développer les liens sociaux et l'entraide entre les adhérents. Organiser la vie interne
du Groupe d'entraide Mutuelle.Public : personnes en situation d'handicap psychique
et/ou rencontrant des difficultés sociales liées à un problème de santé mentale.

Nous contacter

Adresse : 12 BIS BOULEVARD PASTEUR, ASSOCIATION GEM GAMBETTA, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.57.77.13

Courriel : asso.gemgambetta@yahoo.fr

Site internet : http://www.gemgambetta34.fr


ASSO. DES AMIS DE LA FONDATION POUR LA MÉMOIRE

DÉPORTATION 34
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Transmettre et pérenniser la mémoire de la déportation.
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Nous contacter

Adresse : 16 Rue Ferdinand Fabre, MAISON DES COMBATTANTS, 34090 Montpellier
Courriel : christophe-rabineau@club-internet.fr


ASSO. GÉNÉRALE DES ETUDIANTS MONTPELLIÉRAINS
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Adultes

Défendre et améliorer les droits et intérêts matériels et moraux, tant collectifs
qu'individuels, des étudiants et plus globalement des jeunes, et exprimer leur (s)
position (s) sur tous sujets les concernant.(...)

Nous contacter

Adresse : 3 Avenue Charles Flahault, 34090 Montpellier
Courriel : agem.contact@gmail.com

Site internet : https://www.fede-agem.fr


ASSO. INDEPENDANTE AIDE CITOYENNE PAR LE SOCIAL ET LE

LOGEMENT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Cette association à pour but: La défense et les intérêts des locataires, des usagers du
logement et des consommateurs. Réunir les citoyens dans l'intérêt général au sein de
la ville et en particulier sur les plans sociaux.

Nous contacter

Adresse : M. MIKTAR, 2 PLACE CARDINAL MARTY, RES PUECH DE MASSANE,
34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.30.10.31.48

Portable : 06.16.47.10.81

Courriel : aiacmontpellier@hotmail.com


ASSO. POUR LE FESTIVAL INTERNAT. DU VOYAGE ET DE

L'AVENTURE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser et encourager la pratique du voyage afin de permettre une meilleure
compréhension du monde. Créer un festival international du voyage et de l'aventure
sur Montpellier et sa Métropole.

Nous contacter

Adresse : 428 Rue Fra Angelico, Françoise Giroud Bat B, 34000 Montpellier
Portable : 06 88 91 37 04
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Courriel : romain@watmontpellier.fr


ASSO. RÉGIONALE DE PROMOTION D'ENSEMBLES ET GROUPE

EUROPÉENS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion des arts et des artistes sous toutes leurs formes: concerts, spectacles,
cours, stages...

Nous contacter

Adresse : 4 RUE DANSE DU CHEVALET, ARPEGE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.12.77.69.09

Courriel : assoarpege@gmail.com


ASSOCIAITON MONTPELLIÉRAINE D'INSERTION PAR LE SPORT
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Adultes

Insertion part le sport.

Nous contacter

Adresse : 126 AVENUE DE LOUISVILLE, SQUARE DE SURVILLE, 34080 Montpellier
Téléphone : 0648090965

Portable : 0616092345

Courriel : amis34@outlook.com


ASSOCIATION 19 - 20
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Connaissance et valorisation des éléments remarquables du patrimoine architectural
des XIXe et XXe siècles de Montpellier et sa région.

Nous contacter

Adresse : M. PINCHON, 5 RUE DU PLAN DU PALAIS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.97.22

Courriel : paris19@loisirs-pluriel.com


ASSOCIATION AAR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Mise en place de stages artistiques. Organisation d'expositions d'arts plastiques et de
peintures. Organisation d'évènements artistiques.

Nous contacter
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Adresse : M. GOUROVITCH, 102 RUE DES JARDINS D'ALKINOOS, ZAC DE
MALBOSC, 34080 MONTPELLIER

Portable : 0609087050

Courriel : francecom3@gmail.com


ASSOCIATION AÉRONAUTIQUE ET ASTRONAUTIQUE DE FRANCE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Faire connaitre au grand public l'aéronautique et l'astronautique avec des conférences
et des expositions.

Nous contacter

Adresse : M. MESSABIS, 94 RUE DE LA CROIX DU SUD, BAT D, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.33.07.94.11

Courriel : dedieujean-pierre@orange.fr


ASSOCIATION ANANDA - CERCLE DE YOGA
SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement du yoga et sa philosophie. Epanouissement corporel, mental et spirituel
de l'être humain. Intégration de gestes et postures pour protéger le rachis.

Nous contacter

Adresse : MME MARGAILLAN, 4 RUE METAIRIE DE L'OISEAU, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.13.02

Portable : 06.87.64.04.62

Courriel : laure.margaillan@wanadoo.fr


ASSOCIATION ANCIENNES ANCIENS ELÈVES DU LYCÉE

CLEMENCEAU
EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Adultes, Séniors

Etablir entre ses membres un centre commun de relations amicales, de renforcer les
liens entre anciens élèves et les élèves actuels du Lycée.Faire oeuvre de conservation
de la mémoire du lycée à travers les différentes générations depuis sa création.

Nous contacter

Adresse : MME LESCURE, 8 BOULEVARD VIEUSSENS, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.83.18.76.88

Courriel : anciensdulyceeclemenceau@gmail.com

Site internet : cite-clemenceau-montpellier.fr/lycee/association-a


Il existe depuis 1888 une Amicale devenue Association des
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anciens élèves du lycée Clemenceau, dont le but est d'établir
entre ses membres un centre commun de relations amicales et
de renforcer les liens entre les anciens, anciennes élèves  et les
élèves actuels du lycée (par exemple la remise annuelle de prix à
des élèves méritants). La convivialité, l'amitié, le plaisir de se
retrouver, de voyager, d'échanger, de se soutenir, sont nos
priorités. Siège de l'association: Lycée Clémenceau, 31 avenue
Clemenceau, 34060, Montpellier

ASSOCIATION ANIM 'AIDANTS 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE
Public visé : Adultes, Séniors

S'inscrire dans le champ de la solidarité, de l'entraide, du conseil auprès des familles
dont un membre est atteint d'une maladie, d'un handicap, fragilisé par les aléas de la
vie, ou tout simplement seul face à sa difficulté ou isolé de tout.

Nous contacter

Adresse : 65 COUR LIBERAL BRUANT, RES LE CLOS DE LA FONTAINE, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.34.11.12.40

Portable : 06.13.51.00.67

Courriel : mescontacts@animaidants.com

Site internet : http://www.animaidants.com


Notre association s'inscrit dans le champ de la Solidarité, de
l&#8217;Entraide, du Conseil et du Soutien auprès -          Des
Aidant.e.s familiaux dont un/des membres est en perte
d&#8217;autonomie (maladie, handicap, vieillesse) et quel que
soit leur âge; -          Des seniors et des familles vulnérables.
L'Association se définit comme un Espace Ressource et de
Soutien avec : &#8226;             Un accès aux droits et aux savoirs
&#8226;             Des ateliers intergénérationnels et de lien social
pour lutter contre l&#8217;isolement &#8226;             Des
animations de la vie sociale et citoyenne

ASSOCIATION ANIM'FRIMOUSSES ET CIE
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits, Enfants

Mettre en commun les compétences des professionnels de la Petite Enfance, en leur
permettant de se retrouver dans un local adapté à l'accueil des enfants de moins de 6
ans.

Nous contacter

Adresse : 88 Rue André Malraux, Ap 33 Bat 2, 34000 Montpellier
Portable : 07.66.10.56.90
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Courriel : anim.frimousses@gmail.com


ASSOCIATION ARS MUSICA MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pratique et la diffusion de la musique, et en particulier de la musique baroque.

Nous contacter

Adresse : 17 RUE LUNARET, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.04.19

Portable : 06.85.38.34.31

Courriel : arsmusica@wanadoo.fr


ASSOCIATION ARTE POPULAR
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Ecole de Capoeira.Manifestation culturelle/sportive brésilienne tout public.

Nous contacter

Adresse : chez Mr Celso Lopez Dos Santos, 233 Rue Leon Gambetta, 34130 Mauguio
Portable : 06 26 61 12 76

Courriel : artepopular34@gmail.com


ASSOCIATION BAMBOUBULLE
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Crèche associative multi accueil.

Nous contacter

Adresse : 241 RUE CAMILLE DESMOULINS, CITE PAUL VALERY ESC 32, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.14.07

Courriel : bamboubulle@cegetel.net


ASSOCIATION BGE SUD OUEST
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION

Accueil et accompagnement des porteurs de projets de création d'activités
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économiques.

Nous contacter

Adresse : , 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.48.45

Courriel : bge.montpellier@orange.fr


ASSOCIATION BOLA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Coopération et solidarité pour le Burkina-Faso. Echange culturel.

Nous contacter

Adresse : M. PRATICO, 10 PLACE DES LILAS, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.82.30.36.26

Courriel : associationbola@live.fr

Site internet : http://www.bola-montpellier.com


ASSOCIATION BOSSA NOVA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Divulgation de la Boss-Nova à travers le chant, la culture brésilienne et
traductions.Culture et sports brésiliens

Nous contacter

Adresse : 14 RUE DU REFUGE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.54.55.70

Portable : 06.37.23.10.41

Courriel : saudades.da.bossa@gmail.com


ASSOCIATION BOUDDHIQUE DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Vivre et faire connaître l'enseignement du Bouddha. Sauvegarder la culture
bouddhique traditionnelle du Vietnam. Actions sociales et solidarité.

Nous contacter

Adresse : M. NGUYEN-DUY, 140 R ANTOINE-LAURENT JUSSIEU, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.52.34.56


ASSOCIATION BOUDDHISTE ZEN DE MONTPELLIER
SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors
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Enseignement de la pratique et la promotion du bouddhisme zen transmis par Maître
Deshimarude.

Nous contacter

Adresse : DOJO ZEN, 34 RUE BOURRELY, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.24.53.18.20

Courriel : veroniqueharruis@gmail.com

Site internet : http://www.zen-montpellier.fr


ASSOCIATION BUTTE PAILLADE
SPORTS // BADMINTON

Soutien moral de Montpellier Hérault Sport Club.

Nous contacter

Adresse : M. MORGAVI, 670 RUE DE MONTASINOS, RES AIGUELONGUE BAT 2
ESC E, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.98.14.19.91

Courriel : butte91@aol.fr


ASSOCIATION CARABINE MONTPELLIÉRAINE
EDUCATION // ETUDIANTS

Développer et faciliter la coopération entre les étudiants en Médecine dans le travail, le
sport, les loisirs ou toute autre activité.

Nous contacter

Adresse : 641 Avenue du Doyen Gaston Giraud, Faculté de Médecine, 34090
Montpellier

Courriel : bureau@acmcorpo.fr

Site internet : http://www.acmcorpo.fr/


ASSOCIATION CENTRALE DES OFFICIERS MARINIERS ET MARINS

DE RÉSERVE
ENTREPRISE ET TRAVAIL

Promouvoir la marine militaire et non militaire.

Nous contacter

Adresse : C/0 FLORIAN MANTIONE INSTITUT, 1 PLACE PAUL BEC, 34000
MONTPELLIER

Courriel : ldouyere@florianmantione.com
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ASSOCIATION CENTRE KRAM NGOY
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

- Aide au développement des ressources humaines du Cambodge.- Développement
d'un centre de formation technique et professionelle.- Transfert de technologie.-
Renforcement de liens historique et scientifique franco-cambodgiens.- Coopération
interna

Nous contacter

Adresse : 10 RUE ERNEST MICHEL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.64.47

Portable : 06.63.04.62.91

Fax : 04.67.69.25.30

Courriel : imsaroeun@free.fr


ASSOCIATION CHICANES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création, diffusion et sensibilisation à la danse contemporaine.

Nous contacter

Adresse : MR DOUILLARD, 9 RUE DE LA CAVALERIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.99.01.94

Portable : 06.63.54.86.11

Courriel : sylviesuire@orange.fr


ASSOCIATION CHICXULUB
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Contribuer au développement de la démocratie locale,de l'environnement urbain,de la
culture sur Montpellier et sa région par la création d'un magazine,d'un site internet par
tous moyens conforme à ces statuts.

Nous contacter

Adresse : MR MASSE, 29 RUE FREDERIC PEYSON, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.88.83.44.93

Courriel : chicxulub@free.fr

Site internet : http://www.chicxulub.fr


ASSOCIATION COM'VISA
COMMUNICATION ET MEDIAS

Formation, espace de coworking,conseil en communication et stratégies
commerciales.
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Nous contacter

Adresse : 7 Boulevard Sarrail, 34000 Montpellier
Portable : 06.22.04.31.54

Courriel : comvisaformation@gmail.com


ASSOCIATION CONSPECTUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Rassembler des personnes qui veulent pratiquer le chant et la pratique chorale sous
différentes formes et la promouvoir auprès du public.

Nous contacter

Adresse : Mme GALIBERT, 754 Rue de Las Sorbes, 34070 Montpellier
Portable : 06.10.35.86.02

Courriel : info@ensembleconspectus.org

Site internet : http://ensembleconspectus.org


ASSOCIATION CONTINUUM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser l'initiative et la création dans le domaine de la musique. Improviser, favoriser
les rencontres autour des pratiques musicales. Développer la pratique et la diffusion
de toute forme d'expression musicale.

Nous contacter

Adresse : 34 RUE DE LA MEDITERRANEE, 34070 Montpellier
Portable : 06.03.83.54.87

Courriel : assocontinuum@yahoo.ca

Site internet : http://www.assocontinuum.com


ASSOCIATION COOLDRIVE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion, Production, Management, Diffusion ainsi que toutes relations liées à
l'animation sociale.

Nous contacter

Adresse : Chez Mr et Mme Ferraris<, 565 Avenue du Château d'O, 34090 Montpellier
Portable : 06.20.17.27.15

Courriel : cooldrive@orange.fr


ASSOCIATION COULOUB'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'association a pour objet de produire, de diffuser des spectacles vivants et de
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développer les échanges culturels et des projets d'éducation artistique et culturelle
entre le continent africain et européen.

Nous contacter

Adresse : Jouve Lucile, 9 Rue Chamayou, 34090 Montpellier
Portable : 06.47.96.18.48

Courriel : couloub.art.cie@gmail.com


ASSOCIATION COUNTRY PATCHWORK
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Préserver la tradition du patchwork, cours, séminaires et expositions.

Nous contacter

Adresse : MME DUFOIX, 94 RUE DE LA CROIX DU SUD, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.65.94

Courriel : jeanpierre.dufoix.c@wanadoo.fr


ASSOCIATION CULTUELLE DE L'EGLISE PROTESTANTE UNIE DE

MPT AGGLO
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Assurer l'exercice du culte réformé et pourvoir en tout ou en partie aux frais et besoins
du culte et des divers services et activités qui peuvent s'y rattacher.

Nous contacter

Adresse : 11 Rue des Aiguerelles, 34000 Montpellier
Téléphone : 07.45.00.36.80

Courriel : president.cp@erf-montpellier.org


ASSOCIATION CULTUELLE ISRAÉLITE DE MONTPELLIER
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS

Assurer le culte et dispenser la culture israélite aux citoyens de confession juive de
Montpellier et sa région.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Ferdinand Fabre, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.58.35.80

Courriel : info@acim34.fr


ASSOCIATION CULTURE ET FORMATION CHRÉTIENNE
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // PHILOSOPHIES
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Développer la formation chrétienne, faire percevoir l'influence historique du
Christianisme dans le paysage socioculturel contemporain. Promouvoir
l'oecuménisme, le dialogue inter-religieux.

Nous contacter

Adresse : MME VIDAL-GINESTIE, 22 COURS GAMBETTA, 34000 MONTPELLIER

ASSOCIATION CULTURE SPORTS LOISIRS ACHBAROU

MÉDITERRANNÉE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Assistance aux nouveaux immigrants, sensibilisation des jeunes à la non violence et
au respect d'autrui, soutien scolaire, activitées sportives, découverte du patrimoine
artisanal marocain, decouverte culinaire, voyages...

Nous contacter

Adresse : M. AHBIBI, 584 AVENUE DE LOUISVILLE, LOU CAP DOU MAIL, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.22.98.98.13

Courriel : mahbibi_3ca@yahoo.fr


ASSOCIATION CULTURELLE DES ARCEAUX
LOISIRS // ANIMATIONS
Public visé : Tout public

Créer, animer, organiser des manifestations à caractère social, culturel, professionnel,
sportif et de loisir. Développer la pratique sportive compétitive et de loisir en y
associant les milieux scolaires primaire et collège.

Nous contacter

Adresse : 297 RUE GUSTAVE FLAUBERT, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.74.34.53.19

Courriel : gajaves@free.fr


ASSOCIATION CULTURELLE DES BERBÈRES DE KABYLIE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Promouvoir, faire connaître, développer la langue et la culture amazigh (berbère) dans
sa diversité en axant son activité sur l'enseignement du tamazight, l'enrichissement du
fond documentaire amazigh, l'organisation d' expositions, de conférences etc.

Nous contacter

Adresse : 40 Rue Favre de Saint Castor, 34080 Montpellier
Portable : 06.98.93.39.26

Courriel : acbk@free.fr
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Site internet : http://www.acbk.org


Association loi 1901, ouverte à toutes et tous sans distinction de race ni de religion.  Vous trouverez une
oreille attentive Des compétences dans le domaine historique et culturel Une bibliothèque sur l'histoire
des berbères (unique en France) Une salle de lecture avec un coin audio, vidéo Des expositions
permanentes de bijoux, de poteries, ceramiques, etc... Des instruments de musique du monde  Des
musiciens compétants    A l'extérieur  Organisation de conférences, colloques, tables rondes  Projection
de film berbère  Semaine culturelle berbère (depuis 2002) Concert de chants berbères    Vous pouvez
nous contacter au 04 67 10 04 76 / 06 98 93 39 26 Adresse : 40 rue favre de St Castor Celleneuve
Courriel : acbk@free.fr / acbk@yahoo.fr   Quelques photos de notre association

ASSOCIATION CULTURELLE DES MALIENS
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Permettre aux Maliens de Montpellier de se retrouver. Défendre les intérêts des
membres. Susciter réflexions et débats.

Nous contacter

Adresse : 192 Rue d'Epidaure, Appt 40 Parc Antigone II, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.63.21.68

Portable : 06.78.27.76.09


ASSOCIATION CULTURELLE ET LOISIRS PAILLADINE
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS

Responsabiliser les jeunes aux problèmes de santé,d'environnement et de société
pour diverses activités. Sensibiliser à toutes les cultures toutes les populations par
l'intervention de divers groupes musicaux.

Nous contacter

Adresse : M. DRIZI, 134 R D'ASTIER DE LA VIGERIE, RES LA POMPIGNANE BAT 3,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06 80 63 61 12

Courriel : contactarfaparcmontcalm@gmail.com


ASSOCIATION CULTURELLE ET SPORTIVE DE LA MOSSON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Assister et aider les jeunes en difficulté par le sport et le soutien scolaire, par des
conseils et l'établissement de dialogues.

Nous contacter

Adresse : M. KSSILI, 126 SQUARE DE CORTE, BAT 7 - ESC 57, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 06 23 25 20 38

Courriel : m.kssili@hotmail.fr
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ASSOCIATION CULTURELLE FLAMENCO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir le flamenco et la culture hispanique et favoriser la formation.

Nous contacter

Adresse : MME REGINARD CAPO MAYA, 1147 RUE DE BUGAREL, LE CARIGAN BAT
B, 34070 MONTPELLIER

Portable : 07.71.00.60.14

Courriel : flamenco.montpellier@gmail.com

Site internet : http://flamenco34.free.fr


L'association Culturelle Flamenco propose des cours de
flamenco, sevillanes et rumba gitane sur les Maisons Pour Tous
de Montpellier ainsi que de stages et des spectacles. Pour plus
d'informations, consultez notre site: http://flamenco34.free.fr    

ASSOCIATION CULTURELLE FRANCO - IRANIENNE DE

MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

La promotion d'activités culturelles, littéraires et artistiques iraniennes, en relation
directe avec les Montpelliérains.

Nous contacter

Adresse : MONTPELLIER, BP 2102, ASSOCIATION CULTURELLE
FRANCO-IRANIENNE MTP, 34026 

Courriel : acfim34@gmail.com


ASSOCIATION CULTURELLE FRANCO PHILIPPINE LR
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promouvoir les relations culturelles franco-philippines. Faire connaître la culture
philippine. Permettre aux enfants issus de mariages mixtes vivant en France de garder
un contact avec la culture d'origine d'un des parents.

Nous contacter

Adresse : M.SIA, 3 IMPASSE DU VIEUX CYPRES, 34880 Lavérune
Téléphone : 04.67.69.08.10

Portable : 06.78.48.95.01

Courriel : ma.lu@orange.fr

Site internet : http://www.associationfrancophilippine.fr
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ASSOCIATION CULTURELLE GIRAMUNDO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Valoriser et promouvoir toutes les cultures du mondes en langue française par divers
supports et ateliers artistiques ( soirées cinéma, festivals, soirées musique, écriture
créative, lecture et interprétation de textes, focus sur un auteur, etc)

Nous contacter

Adresse : 3 BOULEVARD RENOUVIER, 34000 MONTPELLIER
Courriel : giramundo.mpt@gmail.com


ASSOCIATION CULTURELLE JUMELAGE MONTPELLIER TLEMCEN
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Créer un lien entre Montpellier et Tlemcen. Venir en aide aux jeunes, aux personnes
en difficulté. Lutter contre l'illettrisme et l'analphabétisme.

Nous contacter

Adresse : 106 SQUARE SATURNE, RESIDENCE SATURNE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.33.38.99.92

Courriel : assoc.mtp-tlemcen@hotmail.fr


ASSOCIATION CULTURELLE SOCIO EDUCATIVE
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Mise en place de projets sportifs et culturels sur le quartier de la mosson.

Nous contacter

Adresse : MR JOUI, 13 PLACE MIMI AZAIS, RESIDENCE LA PINEDE, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.51.65.79.46

Courriel : ah.koubaa@hotmail.fr


ASSOCIATION D'AMITIÉ FRANCO - VIETNAMIENNE COMITÉ

HÉRAULT
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Actions humanitaires et de solidarité (santé, éducation).Faire connaître le Vietnam aux
Français (cours de cuisine, de langue). Conférences. Echanges d'élèves et
d'enseignants.

Nous contacter
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Adresse : 7 Rue Raoux, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.92.29.99

Portable : 06.15.51.97.69

Courriel : aafv_34@yahoo.fr

Site internet : http://www.facebook.com/AAFVCMH


ASSOCIATION D'EDUCATION POPULAIRE CEVENOLE
LOISIRS // TOURISME
Public visé : Tout public

Organisation d'activités educatives,culturelles,sportives,sensibilisation à
l'environnement par les séjours de loisirs, vacances ou formation et l'accueil
d'associations.

Nous contacter

Adresse : 9 Chemin de Panama, 34720 Caux
Téléphone : 04.67.02.49.77

Portable : 04.67.78.15.76

Fax : 04.67.02.49.78

Courriel : contact@amitiecevenole.com

Site internet : http://www.amitiecevenole.com/


ASSOCIATION D'EDUCATION POPULAIRE ST PAUL STE CROIX
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Favoriser toute activité physique, morale et culturelle des adhérents et des amis de
l'Association.

Nous contacter

Adresse : 465 RUE DE BOLOGNE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.75.34.30

Courriel : gnsic2000@yahoo.fr


ASSOCIATION D'EDUCATION SPORTIVE CULTURELLE ARTISTIQUE

ET LOISIRS
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Initier et perfectionner à la pratique de l'Aïkido pour un public âgé de 10 ans et plus.
Aider à la formation d'animateurs en Aïkido.

Nous contacter

Adresse : M. CHEYMOL, 188 AVENUE DE LODEVE, LE DOJO, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.13.59.36.64

Courriel : escal34@yahoo.fr

Site internet : http://escal34.free.fr


Les 2 premiers cours sont gratuits.   Pour les adultes: Cours en
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soirée: mardi 19h45 - Jeudi 18h15 (débutants) et 19h45 -
vendredi 20h samedi matin 9h Vous êtes disponibles en matinée
? cours les lundi et mercredi matin de 9h30 à 11h en petits
groupes + samedi matin de 9h à 10h15   Pour Les ENFANTS  2
cours possibles : mardi de 8h30 à 19h30 et le mercredi de 14h15
à 16h   Pour plus d'infos : escal34.free.fr

ASSOCIATION D'ENTRAIDE ET DE RECLASSEMENT SOCIAL
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Adultes

L'association a pour objet la création la gestion et l'animation d'établissement et de
services destine a l'accueil l'herbergement et l'insertion sociale des personnes en
difficulté particulièrement celles sortant de maison d'arrêt.

Nous contacter

Adresse : 3 AVENUE DE LODEVE, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.75.14.93

Courriel : aers@aers-asso.fr


ASSOCIATION DE BIOLOGIE DE MONTPELLIER
EDUCATION // ETUDIANTS

Défendre les étudiants de l'université Montpellier 2, améliorer les conditions de vie au
sein de l'université Montpellier 2, améliorer les études au sein de l'université MPT 2
etc.

Nous contacter

Adresse : 1 Place Eugène Bataillon, Campus Triolet UM, 34090 Montpellier
Portable : 07 82 29 47 41

Courriel : assobiomtp@gmail.com

Site internet : http://www.facebook.com/abmontpellier


ASSOCIATION DE BUENOS AIRES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'association a pour objet la diffusion, l'enseignement et la pratique du Tango Argentin
en favorisant par tous les moyens la recherche et la création artistique, plus
particulièrement la danse.

Nous contacter

Adresse : MME TOMILLO ROMINA, 5 BOULEVARD LOUIS BLANC, 34000
MONTPELLIER
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Courriel : rominatomillo@yahoo.com.ar

Site internet : http://www.rominatomillo.com


ASSOCIATION DE CARDIOLOGIE DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Prévention des maladies cardiovasculaires.Réadaptation cardiaque phase III.

Nous contacter

Adresse : 39 RUE FRANCOIS D'ORBAY, LOCAL ASSOCIATIF SIMONE DE
BEAUVOIR, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.04.85.18

Portable : 06.12.87.60.38

Courriel : asso-cardio-lr@bbox.fr

Site internet : http://www.fedecardio.com


ASSOCIATION DE DANSES LES MASKA'S
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseignement de danses, création et représentation danses urbaines: hip hop,
breakdance, locking, popping, voging; divers : pole dance, yoga, éveil musical pour
enfants, psycho, danse de couple...

Nous contacter

Adresse : M. ALLIAT, 110 Rue René Grousset, 34070 Montpellier
Portable : 07.70.40.14.52

Courriel : lesmaskasdanse@gmail.com


ASSOCIATION DE DEFENSE DES PROPRIETAIRES D'IMMEUBLES -

A D P I.
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

L'Andpi a pour but de défendre les intêrets moraux et matériel des propriétaires,
copropriétaires, bailleurs, détenteurs de biens immobiliers, bâtis ou non bâtis au
niveau National, région Lang Rous, le Département de l'Hérault et Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 11 BIS RUE DE LA LOGE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.06.08.66

Portable : 0662885165

Courriel : adpi34@orange.fr


ASSOCIATION DE DÉFENSE DU QUARTIER MONTAUBÉROU
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VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Assurer la défense des droits légitimes des résidents de Montauberou vis à vis du
bailleur ACM et des divers opérateurs institutionnels mettre fin aux préjugés visant la
communauté.Permettre une totale intégration.

Nous contacter

Adresse : M. REILLES, 156 RUE LOUISE MICHEL, RES POMPIGNANE BAT 12 -
PORTE 275, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.22.58.24.74

Courriel : c-davaine@hotmail.fr


ASSOCIATION DE GESTION DE L'ETABLISSEMENT ASSOMPTION
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Assurer juridiquement la gestion du collège et de l'école Assomption de Montpellier.
Etablissement sous contrat d'association. Promouvoir toute action éducative et
spirituelle visant à mettre en æuvre ce projet dans le domaine de l'enseignement.

Nous contacter

Adresse : 24 RUE DU CARRE DU ROI, CS 19017, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.63.14.35

Fax : 04.67.63.58.58

Courriel : assomption.adm@wanadoo.fr


ASSOCIATION DE JAPONAIS À MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créer un lieu de rencontre pour tous les Japonais vivant ou arrivant à Montpellier et
ses environs, dans le but de favoriser l'entraide ; diffuser la culture japonaise (art,
langue, culture générale, etc).

Nous contacter

Adresse : 12 Rue Alexandre Cabanel, 34000 Montpellier
Portable : 0695503422

Courriel : asso.japonais.mtp34@gmail.com

Site internet : https://www.instagram.com/asso.japonais.mtp34/


ASSOCIATION DE LA FONDATION ETUDIANTE POUR LA VILLE
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Jeunes

Mobiliser les étudiants bénévoles dans des actions de solidarité, pour réduire les
inégalités dans le domaine éducatif.

Nous contacter
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Adresse : 498 Rue Louise Michel, Bat 16 Apt 373, 34000 Montpellier
Portable : 06.18.92.49.39

Courriel : montpellier@afev.org

Site internet : http://www.afev.org


ASSOCIATION DE LA FORMATION ODONTOLOGIQUE
SANTE // DIVERS SANTE

Mise à jour des connaissances odontologiques destinées aux chirurgiens dentistes de
l'Hérault.

Nous contacter

Adresse : RUE ALFRED NOBEL, MAISON PROFESSIONS LIBERALES, 34000
MONTPELLIER

Portable : 0769270054

Courriel : gestionfoc38@gmail.com


ASSOCIATION DE LA SALLE
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Rassembler, dans un but amical, les anciens élèves de l'école Saint Jean-Baptiste de
la Salle et les anciens du stade Lunaret.

Nous contacter

Adresse : M. JAYET, 90 RUE LUNARET, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.79.05.99

Portable : 06.80.75.97.02

Courriel : martinepbf@wanadoo.fr


ASSOCIATION DE LA VIEILLE INTENDANCE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Promouvoir le cadre de vie des résidents de l'Hôtel de la Vieille Intendance ainsi que
ceux de la rue du même nom, mener des actions sur la propreté, le bruit et la sécurité
dans la rue promouvoir le pratimoine immatériel de l'Hôtel d'Audessan.

Nous contacter

Adresse : 9 RUE VIEILLE INTENDANCE, 34000 MONTPELLIER
Courriel : asso.vieilleintendance34000@gmail.com


ASSOCIATION DE LOISIRS ET CULTURELLE MONTPELLIÉRAINE
LOISIRS // RANDONNEES
Public visé : Tout public

Faire de la randonnée pédestre, vélo de route, V.T.T, sortie canöe-kayak. Association
multiactivité. Les sorties culturelles se font pendant les sorties sportives.Cinéma,
théâtre.
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Nous contacter

Adresse : M. MENARD, 443 RUE DU PONT DE LAVERUNE, RES. LE DOMAINE DES
PINS - BAT 4, 34070 MONTPELLIER

Courriel : alcsm@sfr.fr

Site internet : http://www.alcsmsportive.fr


ASSOCIATION DE MÉDECINE DU TRAVAIL
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Adultes

Suivi médical des salariés. Actionde prévention en millieu du travail. Evaluation des
risques proféssionnels, assistance médico sociale.

Nous contacter

Adresse : 273 Avenue de la Pompignane, BP 2172, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.84.76.66

Portable : 06.42.41.76.33

Courriel : parage@ametra.asso.fr


ASSOCIATION DE MÉDIATION PÉNALE MONTPELLIÉRAINE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Mettre en place et soutenir la médiation pénale dans les quartiers de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 10 AVENUE DE LODEVE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.29.86.20

Courriel : ampm34@live.fr


ASSOCIATION DE PARENTS D'ÉLÈVES BLOCH ET COPERNIC
EDUCATION // PARENTS D'ELEVES
Public visé : Enfants

Favoriser l'éducation et le bien être des enfants de l'école en collaboration avec tous
les partenaires de la communauté éducative etc.

Nous contacter

Adresse : 135 Allée des Hauts de Montpellier, 34080 Montpellier
Portable : 06.28.07.00.93

Courriel : associationparents.bloch@gmail.com


ASSOCIATION DE PATIENTS ATTEINTS DE VITILIGO
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes, Séniors

Aide et soutien aux malades, information, prévention et aide à la recherche.
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Nous contacter

Adresse : MME RIANTMONT, 59 ALLEE DU SAUVIGNON, LAS REBES, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.22.32.63.57

Courriel : associationapav@ifrance.com

Site internet : http://associationapav.ifrance.com


ASSOCIATION DE QUARTIER BEAUX-ARTS PIERRE ROUGE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Animation et défense du quartier Beaux-Arts Pierre Rouge. Amélioration du cadre de
vie.

Nous contacter

Adresse : 12 ESPLANADE DE LA MUSIQUE, RESIDENCE MUSIQUE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.14.23.69

Portable : 06.12.36.12.95

Courriel : assobozart@gmail.com


ASSOCIATION DE QUARTIER JUSTICE - HIRONDELLE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Adultes, Séniors

Veiller à la sécurité sur l'avenue de la Justice et environs. Favoriser les échanges
entre les habitants du quartier, créer des liens conviviaux et sociaux. Lutter contre les
nuisances affectant le quartier.

Nous contacter

Adresse : M. JUNY, 6 RUE DE L'HIRONDELLE, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.79.57.39

Courriel : ass.justice_hirondelle@yahoo.fr


ASSOCIATION DE QUARTIER PUECH VILLA LES BASTIDES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Défense et animation du quartier Puech Villa les Bastides.

Nous contacter

Adresse : 39 RUE FRANCIS LOPEZ, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.62.96.04

Portable : 06.60.09.49.33

Courriel : assolesbastides@gmail.com

Site internet : http://bastides.euro.st
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ASSOCIATION DE SÉJOURS LINGUISTIQUES AUTOUR DU MONDE
LOISIRS // TOURISME
Public visé : Tout public

Conseil en séjours linguistiques. Donner la possibilité à chacun de se perfectionner
dans une langue. De 10 à 70 ans, tous pays, tous niveaux, tous programmes: écoles
de langues, travail au pair, job à l'étranger, immersion en famille, accueil.

Nous contacter

Adresse : Avenue du Golf, Bat Histophile, 34670 Baillargues
Portable : 06.98.88.04.00

Courriel : contact@aram-france.com

Site internet : http://www.aram-france.com


L'Association Rencontres Autour du Monde, crée il y a plus de 10
ans, a pour vocation première de faire partager aux élèves,
lycéens, étudiants et professionnels de tous horizons le plaisir
des rencontres internationales. Notre association se démarque
des «organismes de séjours linguistiques classiques» en mettant
l'accent sur le conseil. En effet, notre objectif premier est de vous
aider à voir plus clair dans la multitude de séjours proposés et
surtout trouver le projet en adéquation avec vos attentes et vos
objectifs personnels.   Aventure, découverte Celui qui est séduit
par le goût de l'aventure va trouver dans les programmes ARAM,
une occasion unique de vivre une aventure exceptionnelle. 
Réputation ARAM, c'est une équipe de professionnels
expérimentés dans les séjours à l'étranger se tenant à votre
disposition pour vous aider à définir puis concrétiser votre projet
et vous accompagner jusqu'à votre départ. Sur place, tous nos
partenaires doivent respecter certains standards de qualité qui
garantissent aux participants une efficacité d'enseignement, une
qualité d'accueil et une grande sécurité durant leur séjour. 
Adaptabilité Quel que soit votre projet, nous vous trouverons
toujours un programme sur mesure. En effet, nous proposons
plus de 50 destinations, 20 langues et 30 programmes. Motivation
Dans le contexte de la mondialisation, il est de plus en plus
important de maîtriser une ou plusieurs langues. Et pour
apprendre ou parfaire une langue, la meilleure solution reste le
séjour à  l'étranger. L'immersion totale vous permet de vivre
pleinement la langue et de devenir rapidement bilingue.
                                                                                                         
                                                                                      Alors
n'attendez plus, saisissez votre PASS FOR LIFE
                                                    ARAM est le lien entre :
                                 -Les français désirant vivre une expérience
unique à l'international,                                  -Les familles
intéressées par l'accueil d'un étudiant étranger,
                                 -Les étrangers souhaitant découvrir la
langue et la culture française.  

ASSOCIATION DE SOI
SPORTS // YOGA

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@aram-france.com
http://www.aram-france.com


Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

L'association a pour but de promouvoir et de développer les pratiques somatiques à
partir d'approches corporelles et artistiques à travers des ateliers, des lab, des stages,
des performances en milieu rural et urbain.

Nous contacter

Adresse : 10 Rue Granier, 34070 Montpellier
Portable : 07.69.61.91.60

Courriel : associationdesoi@gmail.com


ASSOCIATION DÉPARTEMENTALE DANSE ET MUSIQUE DE

L'HÉRAULT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement de la musique et de la danse dans le département. Travail avec les
associations et les fédérations.

Nous contacter

Adresse : 148 AV PROFESSEUR JEAN-LOUIS VIALA, CS64306, 34193
MONTPELLIER

Site internet : http://www.heraultmusiquedanse.fr


ASSOCIATION DÉPARTEMENTALE DE PROTECTION CIVILE DE

L'HÉRAULT
SANTE // DIVERS SANTE

Enseignement du secourisme, tenue de postes de secours et interventions
humanitaires.

Nous contacter

Adresse : M. RONZIER, 1 BIS BOULEVARD LOUIS BLANC, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.80.46.74.52

Portable : 06.67.13.46.58

Courriel : herault@protection-civile.org

Site internet : http://www.protection-civile-herault.org


ASSOCIATION DES ALGERIENS DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Développer toutes les formes de solidarité et d'entraide entre les algériens, favoriser la
participation active des algériens à la vie citoyenne en France et en Algérie, favoriser
les échanges économiques entre la région Languedoc Roussillon et l'Algérie.

Nous contacter
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Adresse : 37 RUE FAUBOURG DU COURREAU, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.80.10.23.64

Courriel : d.amir@bcifrance.fr


ASSOCIATION DES AMIS DU DOMAINE DE MÉRIC
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Contribuer à la sauvegarde et la mise en valeur du Domaine de Méric à Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue de Méric, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.95.99

Portable : 06.88.22.48.52

Courriel : aadmeric34@gmail.com


ASSOCIATION DES ANCIENS COMBATTANTS
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir le souvenir des combattants des dernières guerres et sensibiliser les
jeunes générations.

Nous contacter

Adresse : Jacqueline PIGEAUD, 71 Impasse des Granges, 34200 Sète
Téléphone : 04.67.65.54.74

Courriel : roger.autie@wanadoo.fr


ASSOCIATION DES ANCIENS DES AFFAIRES ALGÉRIENNES - LES

SAS
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Entretenir des relations et des aides éventuelles destinées aux anciens des sas et de
leurs moghaznis en difficulté.

Nous contacter

Adresse : M. GEYRES, 164 RUE EMILE GABORIAU, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.65.47

Fax : 04.67.65.65.47

Courriel : geyres.andre@laposte.net


ASSOCIATION DES BÉNINOIS DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Faire découvrir le bénin et sa culture. Réunir tous les béninois et amis du Bénin dans
la région. Promouvoir les échanges culturels avec la France. Mener des projets
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caritatifs en Afrique. Offrir une assistance aux voyageurs en partance pour le Bénin.

Nous contacter

Adresse : Mme ZOUNVEHA, 950 Avenue du Pirée, APT 1033, 34000 Montpellier
Portable : 07 55 87 85 12

Courriel : abemenangnon@yahoo.fr

Site internet : http://asso.porto-novo-city.fr/


ASSOCIATION DES BURKINABÉ DE L'HÉRAULT
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Servir de cadre de rencontre entre Burkinabé et Montpelliérains, susciter et participer à
des actions envers le Burkina Faso.

Nous contacter

Adresse : M.PRATICO, 10 Place des Lilas, 34070 Montpellier
Portable : 07 51 09 94 03

Courriel : assobf34@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/BurkinabeHerault/


Suivez nous sur : www.facebook.com/BurkinabeHerault/   L&#8217;objet de l&#8217;association est : 
de servir de cadre de rencontre et d'échanges, de fraternité, de solidarité, d&#8217;intégration et de
partage entre Burkinabè, et ami-e-s du Burkina Faso dans l&#8217;Hérault;    de défendre les intérêts
matériels et moraux de ses membres;   d&#8217;aider à leur regroupement sans distinction de leurs
convictions religieuses, politiques ou philosophiques;   de contribuer au développement durable, humain
et socio-économique du Burkina Faso;   de susciter des actions de solidarité dans le département et
ailleurs;   d&#8217;&#339;uvrer à la bonne connaissance du Burkina Faso dans le département;   de
favoriser l' amitié entre les peuples et contribuer à l'intégration des Burkinabè;   de susciter et participer
à des projets de développement, à des actions humanitaires.   

ASSOCIATION DES CADRES CATALANS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Permettre à des cadres issus du pays catalan de faire connaissance et d'approfondir
les relations fraternelles.

Nous contacter

Adresse : 11 RUE DES ANEMONES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.01.28


ASSOCIATION DES COMBATTANTS DE L'UNION FRANÇAISE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Séniors

Conserver l'esprit de fraternité et de solidarité. Combattre pour la liberté.

Nous contacter

Adresse : 16 RUE DE BERCY, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.42.53
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Courriel :  


ASSOCIATION DES DÉPORTÉS, INTERNÉS, RÉSISTANTS ET

PATRIOTES
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Union, aide et secours aux anciens déportés, internés, résistants et patriotes affiliés à
la FNDIRP (créée en 1945), Paris 16ème.

Nous contacter

Adresse : 16 RUE FERDINAND FABRE, Maison du Combattant et de la mémoire,
34090 Montpellier

Téléphone : 04 67 48 43 93

Courriel : victoriasan@lopste.net


ASSOCIATION DES DIABÉTIQUES DE L'HÉRAULT
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Informer, aider, prévenir et défendre les diabétiques. Association fédérée à
l'association française des diabétiques.

Nous contacter

Adresse : 7 Rue des Sureaux, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.65.51.26

Portable : 06 23 04 15 29

Courriel : afd34@assodiab.34.org


      L'AFD 34 - Association des Diabétiques de l'Hérault est affiliée à l'Association Française des
Diabétiques, la plus importante association de patients en France. L'AFD est reconnue d'utilité publique
depuis 1976.   Une association de patientsau service des patients   L'AFD 34 est l'association de
proximité, qui dans l'Hérault, accompagne, informe et défend les personnes atteintes de diabète,
s'adresse à leurs proches, et sensibilise le grand public à travers des actions d'information et de
prévention du diabète et de ses complications.    

ASSOCIATION DES DONNEURS DE VOIX - BIBLIOTHÈQUE SONORE

DE MONTP.
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Offrir un service gratuit de prêts d'audio-livres et de revues, enregistrés par des
bénévoles, les Donneurs de voix, sur CD et MP3, aux mal ou non-voyants et aux
handicapés moteur empêchés de lire.

Nous contacter

Adresse : 44 RUE ESTELLE, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.37.60

Portable : 07.89.51.98.77

Courriel : gerard.lorimy@wanadoo.fr
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Site internet : http://www.bsmontpellier.fr


BIBLIOTHEQUE SONORE DE MONTPELLIER 44 RUE Estelle -
BP 91093 34007 MONTPELLIER Cedex 01 Tél/fax : 04 67 58 37
60 Courriel : 34M@ADVBS.FR   Permanences : mercredi et
vendredi de 14h30 à 17 heures Fermé pendant les vacances
scolaires Au service des déficients visuels PRÊTS GRATUITS de
livres enregistrés N'hésitez pas à nous contacter

ASSOCIATION DES ÉCLAIREUSES ET ÉCLAIREURS DE FRANCE
EDUCATION // ETUDIANTS

Association du scoutisme laïque, mouvement de jeunesse et d'éducation populaire.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Embouque d'Or, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 60 74 51

Portable : 06 82 35 04 29

Courriel : montpellierpourquoipas@eedf.fr

Site internet : http://languedoc-roussillon.ecles.fr


Les Eclaireuses et Eclaireurs de France proposent des activités
toute l'année à tous les enfants  Les Eclaireuses Eclaireurs de
France est l'association du scoutisme laïque.Ils sont membres du
Scoutisme Français et font partie des mouvements de jeunesse
complémentaires de l'Ecole Publique. Toute l'année, ils proposent
aux filles et aux garçons de 6 à 18 ans, des activités adaptées
aux 4 tranches d'âges : les Lutins 6-8 ans, les Louveteaux 8-12
ans, les Eclaireurs 12-15 ans, les Aînés 15-18 ans.   La
pédagogie est celle du scoutisme qui privilégie la vie en petites
équipes, les activités en pleine nature, l'apprentissage par le jeu
et l'action et favorisent l'autonomie, la prise de responsabilité.  
Depuis sa création, 1911, l'association se réfère à des valeurs de
laïcité, de démocratie, de solidarité, d'écocitoyenneté (pour la
défense de l'environnement), de coéducation (pour l'éducation en
commun des filles et des garçons, depuis 1947). Les Eclaireuses
Eclaireurs de France appliquent, défendent ces valeurs et les
transmettent aux enfants et aux jeunes à travers les activités.  
Les  'Zéclés", c'est l'occasion de se faire de nouveaux copains et
s'épanouir Toute l'année et pendant les vacances, les enfants et
les jeunes trouveront l'occasion de se faire de bons copains, de
s'amuser, de découvrir, de voyager, de créer, de participer à des
grands jeux et toutes activités de plein air, de cuisiner, de
fabriquer, de chanter...  Ils sont toujours présents pour les actions
de solidarité. Les activités sont choisies par les enfants et les
jeunes. Ensemble, ils montent des projets et les mènent à bien
avec l'aide et soutien des animateurs appelés les responsables.
Lors des réunions, ils apprennent à prendre des décisions à
s'exprimer en groupe et à écouter les autres.   Un encadrement
de qualité Les "responsables" qui encadrent les activités sont
diplômés BAFA ou BAFD et reçoivent une formation
complémentaire spécifique.   Ils sont bénévoles et comme tous
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les adhérents de l'association, ils s'engagent à faire vivre les
valeurs au travers des activités.  Les Eclaireuses Eclaireurs de
France sont membres de la Fédération du Scoutisme Français
Avec les 4 autres associations membres du Scoutisme Français,
les Eclaireuses Eclaireurs de France sont signataires de la
Déclaration du Scoutisme Français. - Scouts et Guides de
France- Eclaireuses et Eclaireurs Israélites de France-
Eclaireuses et Eclaireurs Unionistes de France- Scouts
Musulmans de France La Fédération du Scoutisme Français est
la seule organisation reconnue en France par les instances
Mondiales du Scoutisme OMMS (Organisation Mondiale du
Mouvement Scout) et l'AMGE (Association Mondiale des Guides
et Eclaireuses).

ASSOCIATION DES ETUDIANTS DE POLYNÉSIE FRANÇAISE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Venir en aide aux étudiants polynésiens en métropole. Orienter les futurs étudiants
grâce au site en polynésie. Faire découvrir ou redécouvrir le folklore polynésien au
travers de spectacles, de danses, du sport,...

Nous contacter

Adresse : 190 RUE DU CAROUX, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.45.54

Courriel : aepfm2001@yahoo.fr

Site internet : http://aepf34.free.fr


ASSOCIATION DES ETUDIANTS SÉNÉGALAIS MOURIDES DE

MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Cette association a pour but d'apporter une aide socio-culturelle à ses adhérents ainsi
qu'à leur famille.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE FRANCOIS MIREUR, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.08.33.44.67

Courriel : capavenirpat@orange.fr


ASSOCIATION DES ETUDIANTS VIÉTNAMIENS À MONTPELLIER
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Aider les étudiants vietnamiens à Montpellier, coopérer avec les autres associations
de Montpellier, faciliter la communication entre les étudiants de Montpellier et ceux
résidants dans les autres régions de France et métropolitaine.
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Nous contacter

Adresse : M. NGUYEN, 80 RUE CLAUDE NOUGARO, 34090 MONTPELLIER
Portable : 07.66.18.52.68

Courriel : bachhaingoc@gmail.com


ASSOCIATION DES FAMILLES DE TRAUMATISÉS CRÂNIENS LR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Aide, conseil, soutien aux familles, aux bléssés et aux personnes cérébro-lésées.

Nous contacter

Adresse : MME.MARUEJOLS CHRISTINE, 134 RUE DE THEBES, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.92.57.37

Portable : 06.24.63.51.59

Courriel : aftcdulr@orange.fr


ASSOCIATION DES GABONAIS DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Créer et maintenir un lien de solidarité et de camaraderie entre les gabonais de
Montpellier en organisant des rencontres ludiques

Nous contacter

Adresse : 260 Rue Esculape, 34090 Montpellier
Portable : 06 73 23 27 61

Courriel : agm34000@gmail.com


ASSOCIATION DES GUIDES ET SCOUTS D'EUROPE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Education par la méthode Scout selon Baden Powell.

Nous contacter

Adresse : M. ETIENNE DE JOIGNY, 3 RUE ACHILLE BEGE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.51.48.23

Courriel : jcpeyronnel@free.fr


ASSOCIATION DES GUINÉENS DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promouvoir des liens d'amitié entre les Guinéens et les autres populations des autres
pays. Défendre les intérêts moraux et matériels de ses membres, les renforcements
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des liens d 'amitié et de solidarité etc.

Nous contacter

Adresse : 65 Allée Alexander Fleming, Residence les hauts de Saint Priest, batiment,
34090 Montpellier

Portable : 0754595107

Courriel : sowta34@gmail.com

Site internet : http://agm-montpellier.org


ASSOCIATION DES KABYLES LAIQUES DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Proposer une démarche d'identification aux valeurs de la république et de
citoyenneté.Développer,promouvoir la langue,la culture kabyle dans sa tradition
laïque;l'entraide,l'amitié,ouverte dans la culture du pays d'accueil.

Nous contacter

Adresse : M . BOUALI CHABANE, 14 RUE BOUSSAIROLLES, AKAL 34 HOTEL
KALLISTE, 34000 MONTPELLIER

Portable : 07.81.24.18.41

Courriel : bayameyer@yahoo.fr


ASSOCIATION DES MALADES ATTEINTS DE DYSTONIE
SANTE // DIVERS SANTE

Assurer un contact permanent avec les CHU, défendre les intérêts et les
revendications des malades, rassembler des fonds

Nous contacter

Adresse : 266 Rue Buffon, 34070 Montpellier
Portable : 07.50.60.11.96

Courriel : odile.ventre@hotmail.fr

Site internet : http://amadys.fr


ASSOCIATION DES MARCHÉS PAYSANS DE L'HÉRAULT
AGRICULTURE ET VITICULTURE
Public visé : Tout public

Favoriser les actions de ses membres et partenaires ou agir dans les domaines
suivants : les marchés paysans, les lieux de commercialisation circuits courts,
l'alimentation, l'écologie, l'installation de paysans, les relations entre paysans.

Nous contacter

Adresse : M. EDELMANN, 51 RUE MICHEL-ANGE, PARC DES ORMEAUX BAT B ESC
F88, 34070 MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:sowta34@gmail.com
http://agm-montpellier.org
mailto:bayameyer@yahoo.fr
mailto:odile.ventre@hotmail.fr
http://amadys.fr


Portable : 06.38.02.79.19

Courriel : information@marchepaysan34.org

Site internet : http://www.marchepaysanlr.blogspot.fr


     

ASSOCIATION DES OFFICIERS DE RÉSERVE DE MONTPELLIER
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes, Séniors

Participer au lien Armée-Nation et promouvoir l'esprit de défense. Défendre les intérêts
moraux des membres et les valeurs de la République. Resser er les liens de
camaraderie entre cadres de réserve et d'activité.

Nous contacter

Adresse : 36 enclos max jacob, 34130 Mauguio
Portable : 06.31.45.03.90

Fax : 04.67.16.50.04

Courriel : cathala.r@wanadoo.fr

Site internet : http://www.entente-combattants-herault.com


ASSOCIATION DES PALESTINIENS EN LANGUEDOC - ROUSSILLON
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Activités culturelles de la Palestine vers le public Français.

Nous contacter

Adresse : M. ABU SHARK, 8 PLACE DU NOMBRE D'OR, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.50.61.39

Portable : 06.58.66.75.87

Courriel : FABUSHARKH@HOTMAIL.FR


ASSOCIATION DES PARCS ET JARDINS DU LANGUEDOC

ROUSSILLON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Valorisation, médiatisation et mise en tourisme des parcs et jardins du
Languedoc-Roussillon. Inciter les jardins privés à ouvrir au public, formations et
conseils aux responsables de jardins.

Nous contacter

Adresse : 1744 AVENUE ALBERT EINSTEIN, CHATEAU DE FLAUGERGUES, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.66.39

Portable : 06.72.27.42.50

Fax : 04.99.52.66.44

Courriel : apjlr@flaugergues.com
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ASSOCIATION DES PARENTS INDÉPENDANTS DE JOFFRE
EDUCATION // PARENTS D'ELEVES
Public visé : Tout public

Créer du lien entre les parents du collége et lycée Joffre.

Nous contacter

Adresse : M. RUDLOFF, 254 RUE DE L'ARNEL, 34070 MONTPELLIER
Courriel : lycee@apij-joffre.fr


ASSOCIATION DES PERSONNES CONCERNÉES PAR LE

TREMBLEMENT ESSENTIEL
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Aide et soutien aux personnes atteintes de tremblements essentiels. Pour la défense
des intérêts moraux et matériels des personnes atteintes de T.E. Sa ligne d'écoute :
Aptes info service, au 09 70 40 75 36.

Nous contacter

Adresse : 100 RUE BOILEAU, 69006 LYON
Téléphone : 01.45.41.24.74

Portable : 06.62.67.09.40

Courriel : fbarcq@aptes.org

Site internet : http://aptes.org


Le tremblement essentiel est une maladie neurologique et
génétique. C'est la cause la plus fréquente de tremblements. Elle
touche 1 personne sur 200. Elle concerne les femmes comme les
hommes. Elle peut apparaître dès l'enfance et elle s'aggrave avec
le temps.   Actuellement, on ne sait pas guérir le tremblement
essentiel ni enrayer son évolution mais des traitements
permettent de soulager partiellement les symptômes et ainsi
d'améliorer la qualité de vie de la personne malade.   Se raser, se
laver les dents, se maquiller, boutonner une chemise, lacer ses
chaussures, mettre une clé dans une serrure, se nourrir, utiliser
une carte bleue, écrire, utiliser une souris d'ordinateur, bricoler,
coudre... Lorsque l'on est atteint d'un tremblement essentiel, tous
les gestes de la vie quotidienne deviennent difficiles voire
impossibles.   En France, le tremblement essentiel reste une
maladie orpheline du point de vue de la recherche scientifique.
Deux axes de recherche sont en cours : Identifier les gènes
responsables du tremblement essentiel, ce qui permettra de
développer des traitements spécifiques pour guérir la
maladie,Identifier les mécanismes cérébraux à l'origine du
tremblement essentiel afin de mettre au point des traitements
plus efficaces des symptômes de la maladie.La majorité des
projets de recherche scientifique sur le tremblement essentiel en
France est financée par Aptes. Un de ces récents projets a
permis d'identifier un dysfonctionnement du cervelet dans le
tremblement essentiel, ce qui ouvre de nouvelles pistes
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thérapeutiques. La délégation de Aptes en
Langueodc-Roussillon, basée à Montpellier, rassemble, informe
et aide les personnes malades. Elle sensibilise les professionnels
de santé et le grand public au tremblement essentiel. Voir notre
site : www.aptes.org Nous tenons une permanence à la Maison
de la prévention santé, 6 rue Maguelone à Montpellier. Tous les
premiers Mardi du mois de 14 heures à 17 heures

ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS DE L'ANIMATION
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Jeunes, Adultes

Promotion des métiers de l'animation : contribuer à la structuration d'une identité
professionnelle reconnue, favoriser les échanges entre les animateurs.

Nous contacter

Adresse : I.PEICC, 139 RUE DE BARI, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.11.41.14.33

Courriel : asso-apra@gmail.com


ASSOCIATION DES PUPILLES DE L'ENSEIGNEMENT PUBLIC

HÉRAULT
EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Accueil d'enfants en centre de vacances et en centres permanents. Accueil d'enfants
en situation de handicap.

Nous contacter

Adresse : 21 RUE JEAN GIROUX, AD PEP 34, 34080 Montpellier
Courriel : contact@adpep34.org

Site internet : http://www.adpep34.com/news/news.php


ASSOCIATION DES QUARTIERS DES MARELS II, PERGOLA,

AIGUELONGUE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Défendre les intérêts des habitants des quartiers, oeuvrer pour l'intégration de la
communauté gitane, participer à la vie du Conseil de Quartier, organiser des festivités
etc.

Nous contacter
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Adresse : 310 Rue des Recatous, Les marels 2 Porte 80, 34000 Montpellier
Portable : 06.23.51.14.30

Courriel : cargolmanuel34@outlook.fr


ASSOCIATION DES RENCONTRES 'ECOLOGY AND BEHAVIOUR'
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Organisation de rencontres scientifiques, par et pour les étudiants.

Nous contacter

Adresse : M.JULIEN BARTHES, 8 PLACE DE LA COMEDIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.61.32.69

Courriel : ecology.behaviour2014@gmail.com


ASSOCIATION DES RÉSIDENTS D'ANTIGONE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Susciter des actions à caractère artistique, culturel et sportif, organiser des animations
et des fêtes de quartier, des conférences et ateliers pluridisciplinaires.

Nous contacter

Adresse : 19 Place du Nombre d'Or, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.64.86.15

Portable : 06.74.03.90.49

Courriel : adra34000@gmail.com

Site internet : http://www.adra-montpellier.com


Arts et expression, culture, bien-être, langues, sport, conférences,
jeux de société, randonnées, expositions, spectacles à prix
associatif... 25 activités hebdomadaires, des stages, des
rencontres, de la convivialité... avec l'adra, dans un quartier facile
d'accès. Renseignez-vous, rejoignez-nous. Retrouvez l'actualité
et les activités de l'Adra sur notre site :
www.adra-montpellier.com et  sur notre facebook  :  Adra
Association Antigone  

ASSOCIATION DES RESPONSABLES DE COPROPRIÉTÉ EN LR
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Adultes, Séniors

Informer, former, assister, regrouper des copropriétaires, des responsables non
professionnels de copropriété (syndics bénévoles...), des membres de conseils
syndicaux. Aider à la résolution de litiges.
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Nous contacter

Adresse : 11 Avenue d'Assas, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.53.87.33

Courriel : contact@arc-lr.fr

Site internet : http://www.arc-lr.fr


ASSOCIATION DES SÉNÉGALAIS DE L'HÉRAULT
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Etablir entre ses membres des relations solidaires et amicales, promouvoir la culture
sénégalaise et africaine dans l'Hérault, défendre les intérêts matériels et moraux de
ses membres.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MAISON DES TIERS MONDES, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 06.59.87.09.81

Portable : 06.18.90.05.59

Courriel : assosen34@gmail.com


ASSOCIATION DES SOUS - OFFICIERS DE RÉSERVE DE L'ARMÉE

DE L'AIR
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Resserrer les liens d'amitié dans l'armée de l'air. Promouvoir les relations armée /
nation.

Nous contacter

Adresse : M. AMARGER, AVENUE ETIENNE MEHUL, LOTISSEMENT CADILHAC,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.69.17.45

Courriel : christiancanet@aol.com


ASSOCIATION DES TRAVAILLEURS MAGHRÉBINS DE FRANCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Adultes

Défendre les intérêts matériels et moraux de la communauté maghrébine, oeuvré à
une citoyenneté active et participative des magrébins de France.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@arc-lr.fr
http://www.arc-lr.fr
mailto:assosen34@gmail.com
mailto:christiancanet@aol.com


Adresse : M.NACIRI, 13 RUE DE LA FIGAIRASSE, LES IRIS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.10.09.83

Courriel : atmf34@hotmail.fr

Site internet : http://atmf.org


ASSOCIATION DES UNIONS RÉGIONALES DES ARTS DE LA

LANGUE - AURAL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Apprentissage et perfectionnement de l'art de conter. Faire connaître le conte auprès
du public.

Nous contacter

Adresse : chez BOUSQUET Nadet, 192 Rue d'Epidaure, Apt 40 - Parc Antigone II,
34000 Montpellier

Portable : 06.84.47.99.88

Courriel : auralconte34@gmail.com

Site internet : http://www.aural.free.fr


ASSOCIATION DIVERS CITES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture et la musique ainsi que le mouvement hip hop, la création
musicale et l'écriture dans les quartiers de Montpellier et en particulier dans le quartier
de la Paillade.

Nous contacter

Adresse : M. RETAIBA, 82 RUE DE LA FORET NOIRE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.11.75.59.08

Courriel : association.divers.cites@gmail.com


ASSOCIATION DU COMITÉ DE QUARTIER DE LA CHAMBERTE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Défendre les intérêts des habitants des quartiers la Chamberte, Estanove, Pas du
Loup. Favoriser les échanges entre les habitants, les groupes sociaux, les organismes
publics en organisant notamment des évènements sociaux et culturels (...).

Nous contacter

Adresse : M.Soulayrol, 23 Rue des manguiers, Cité du Pas du Loup, 34070 Montpellier
Téléphone : 09 51 50 15 95

Portable : 06.98.98.00.47

Courriel : soulairolj@hotmail.fr
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ASSOCIATION DU FESTIVAL RADIO FRANCE OCCITANIE

MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promotion du festival.

Nous contacter

Adresse : ALL DES REPUBLICAINS ESPAGNOLS, CS 79912, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.02.01

Portable : 06.11.40.24.08

Courriel : info@lefestival.eu

Site internet : http://lefestival.eu/


ASSOCIATION DU MÉMORIAL HÉRAULTAIS AFN 1952 - 1962
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Tout public

Elévation, sur la corniche à Sète, d'un Mémorial des Militaires héraultais morts en
Algérie, Tunisie et Maroc (1952 - 1962).

Nous contacter

Adresse : M. BOUSQUET, 12 Rue Maury, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.64.13.78

Courriel : bousquetjacques1760@neuf.fr

Site internet : http://www.memorial-afn-herault.fr


ASSOCIATION DU NOUVEAU SAINTE - ANNE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Revaloriser et animer le quartier Saint Anne, culturellement et socialement, favoriser le
lien social entre les habitants qui y résident et constituer un relais de proximité de la
Ville de Montpellier dans le quartier.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Sainte Anne, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.66.34.43

Portable : 06.19.41.73.34

Courriel : sadikfarabi@orange.fr


ASSOCIATION DU SALON DE L'ENVIRONNEMENT DE

MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Organisé par les étudiants de l'école de la Gestion et la Protection de la Nature le
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Salon de l'environnement est un évènement qui réunit différents organismes dans le
but de sensibiliser.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue du Carré du Roi, 34000 Montpellier
Portable : 07 85 51 53 00

Courriel : louiscarrie01@gmail.com

Site internet : https://salondelenvironnement.wordpress.com


ASSOCIATION ENVIE
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Soutenir les personnes touchées par le VIH, les hépatites ou les IST ainsi que leurs
proches. Informer et prévenir des risques de transmission et de contamination liés à
ces pathologies.

Nous contacter

Adresse : 21 RUE PROF JEAN GRANIER, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.04.20.23

Portable : 06.62.81.53.61

Fax : 04.67.04.86.84

Courriel : associationenvie@orange.fr

Site internet : http://www.associationenvie.com/


ASSOCIATION ÉPANOUISSEMENT DES HAUTS POTENTIELS

INTELLECTUELS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Favoriser l'épanouissement des HPI. Agir contre le décrochage scolaire et l'exclusion
des HPI quel que soit leur milieu social.S'appuyer sur les dispositifs existants, pour
sensibiliser et former ceux qui devront apporter une réponse de prise en charge sc

Nous contacter

Adresse : MME GAILLARD VERONIQUE, 20 Rue du Carré du Roi, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.30.96.92.52

Courriel : aehpilr@gmail.com

Site internet : http://www.ae-hpi.org/languedoc-roussillon


   

ASSOCIATION ESCOLA DE CAPOEIRA VEM JOGAR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public
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Promotion de la culture afro-brésilienne. Développement d'actions culturelles et
sportives autour de la capoeira et ses dérivés afin de tisser des liens sociaux et
culturels.

Nous contacter

Adresse : 11 RUE DU MISTRAL, 34990 JUVIGNAC
Portable : 06.23.26.60.78

Courriel : capoeira.vemjogar@gmail.com

Site internet : http://www.capoeira-vem-jogar.sitew.fr


ASSOCIATION ESPIRALH
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes

L'association Espiralh agit en faveur de l'insertion professionnelle par la formation et
l'activité économique. Nous nous adressons aux personnes jeunes et adultes, en
situation de précarité, s'interessant aux métiers de la restauration.

Nous contacter

Adresse : 4 PLACE HENRI IV, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 09.51.33.62.97

Portable : 06.37.96.56.49

Courriel : espiralh@orange.fr


ASSOCIATION ESPOIR JEUNESSE MOSSON
SPORTS // DIVERS SPORTS

Mise en place d'actions sportives, culturelles de loisirs et de médiations qui répondent
aux besoins des habitants et des jeunes du quartier de la Mosson.

Nous contacter

Adresse : 140 Allée des Hauts de Montpellier, Les chenes verts Appt 22, 34080
Montpellier

Portable : 07 89 46 84 61

Courriel : nawalhammou@outlook.fr


ASSOCIATION FAMILIALE D'ENTRAIDE PROTESTANTE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Défendre les intérêts moraux et matériels de la famille et de toutes formes familiales
actuelles. Manifester sa solidarité aux personnes socialement démunies en
développant localement des activités d'entraide et de service.

Nous contacter

Adresse : ACEPUMA, 3 Avenue de Palavas, 34070 Montpellier
Portable : 06.63.38.66.09
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Courriel : pierre.ribstein@gmail.com


ASSOCIATION FÉMININ PLURIELLE
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Agir pour la parité dans la vie politique, économique et associative en renforçant et
soutenant le rôle et la place des femmes.

Nous contacter

Adresse : MME DECHABERT, 10 RUE HENRI GUINIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04 72 19 70 03

Courriel : info.femininpluriel@gmail.com


ASSOCIATION FÉMININE JASMIN D'ORIENT
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Favoriser la communication entre les femmes orientales et occidentales, promouvoir
les échanges éducatifs, culturels et sportifs.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue des Catalpas, ASSOCIATION FEMININE JASMIN D'ORIENT, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.99.51.62.78

Portable : 06.29.67.19.26

Courriel : jasmindorient34@gmail.com

Site internet : http://www.jasmindorient.fr


Jasmin d&#8217;Orient est une association loi 1901, créée à Montpellier le 28 novembre 2005, a pour
objectif principal  de favoriser l&#8217;intégration constructive des familles Maghrébines et Orientale.
Notre action s&#8217;adresse aux  populations migrantes de tous âges visant à élargir  leur champ
relationnel et les aider dans leurs démarches de la vie quotidienne.   Nos actions :   Apprentissage  et
perfectionnement de la langue française, initiation à l'informatique, cours de cuisine, cours de
gymnastique bilingue français- arabe, débats, favorisation des contacts entre le migrant et les
organismes d&#8217;états, collaboration avec les différentes institutions (préfecture, CCI, consulat,
etc&#8230;), organisation de soirées culturelles et musicales dans les maisons pour tous de la ville de
Montpellier, aide à la recherche d&#8217;emploi (rédaction de CV et lettre de motivation avec
l&#8217;appui de professionnels).    Conseil et médiation dans les démarches administratives et
sociales de la vie quotidienne des familles.  

ASSOCIATION FEMMES ET ACTIONS EN MÉDITERRANÉE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Développer la culture de l'égalité et la citoyenneté, intégrer les problématiques
d'exclusion liées aux migrations.Réaliser des actions de coopération, de solidarité et
de codéveloppement avec des associations féminines,dans le cadre euro
méditerranéen.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:pierre.ribstein@gmail.com
mailto:info.femininpluriel@gmail.com
mailto:jasmindorient34@gmail.com
http://www.jasmindorient.fr


Adresse : 88 ALLEE GEORGES DE CUEVAS, A PT 10 RESIDENCE LES OLIVIERS,
34080 MONTPELLIER

Portable : 06.84.49.85.08

Courriel : ajterna34@gmail.com


ASSOCIATION FESTAFILM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Défendre et promouvoir la culture lusophone par le biais du cinéma. Créer des
rencontres et des échanges entre lusophones et francophones.

Nous contacter

Adresse : 18 BOULEVARD RENOUVIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.74.22.60.85

Portable : 06.95.01.22.25

Courriel : contact.festafilm@gmail.com


ASSOCIATION FOOT - FAUTEUIL LES FAUTEUILS DE FEU""
SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Organiser, promouvoir, développer les activités physiques et sportives de compétition
et/ou de loisirs pour les personnes présentant une déficience motrice. Permettre la
pratique du foot-Fauteuil électrique (...).

Nous contacter

Adresse : 8 Rue Charles de Coulomb, 34070 Montpellier
Portable : 06.16.97.08.79

Courriel : fauteuils2feu@aol.com


ASSOCIATION FORCE OUVRIERE CONSOMMATEURS DE

L'HÉRAULT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Former, informer, défendre les consommateurs et locataires.

Nous contacter

Adresse : 474 ALL HENRI II MONTMORENCY, MAISON DES SYNDICATS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.13.63.76

Courriel : afoc34@gmail.com


ASSOCIATION FORME SPORTS ET LOISIRS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:ajterna34@gmail.com
mailto:contact.festafilm@gmail.com
mailto:fauteuils2feu@aol.com
mailto:afoc34@gmail.com


SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion de la Savate boxe Française et de ses disciplines associées, mise en
forme, loisirs sportifs, découverte d'arts martiaux divers.

Nous contacter

Adresse : M. LEONE, 28 RUE CHAPTAL, INSTITUT CAMELEON, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.14.17.51.60

Courriel : afsl.leonepatrick@sfr.fr

Site internet : http://www.cameleon-afsl.com


ASSOCIATION FRANÇAISE DE TECHNESTHÉSIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement de la technique d'éducation et de formation nommé technesthésie.

Nous contacter

Adresse : 651 Avenue du Pont Trinquat, 34070 Montpellier
Téléphone : 06 86 16 92 02

Courriel : jm@wanadoo.fr

Site internet : http://www.technesthesie-parole.com/


ASSOCIATION FRANÇAISE DES FEMMES DIPLÔMÉES DES

UNIVERSITÉS
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Rassemble les femmes diplômées, sans distinction de spécialités, de race, de religion
ou d'opinion politique. Echanges internationaux et soutien de l'expression féminine
dans les domaines de la vie intellectuelle, économique et sociale.

Nous contacter

Adresse : MME PARIS, 11 RUE DES VERVEINES, 34000 MONTPELLIER
Courriel : parini@club-internet.fr


ASSOCIATION FRANÇAISE DES SOLOS
LOISIRS // PECHE

Se recréer un tissu relationnel convivial après un divorce, une séparation ou un deuil.
Organisation de conférences, loisirs et vacances, avec ou sans enfants.

Nous contacter

Adresse : 117 C RUE du foyer, 34400 Lunel
Portable : 06.98.99.45.60

Courriel : contact@asso-des-solos.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:afsl.leonepatrick@sfr.fr
http://www.cameleon-afsl.com
mailto:jm@wanadoo.fr
http://www.technesthesie-parole.com/
mailto:parini@club-internet.fr
mailto:contact@asso-des-solos.fr


Site internet : http://www.asso-des-solos.fr


ASSOCIATION FRANÇAISE DES USAGERS DES BANQUES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Association de Consomateurs (loi1901) qui a pour objet l'information, la défense et la
protection des interêts des usagers des banques et des établissements de crédit cela
dans la perspective d'une confrontation et d'une concertation constructive avec les

Nous contacter

Adresse : 45 Rue Saint Denis, 75001 Paris 01
Site internet : http://www.afub.org/index_suite.php


L' ASSOCIATION FRANCAISE DES USAGERS DES BANQUES (AFUB ) n'est plus en mesure
d'assurer les permanences du service juridique à Montpellier. Toutefois, les notes techniques rédigées
par Serge Maître sur le site de l'AFUB restent d'un accès libre et gratuit www.afub.org/index_suite.php

ASSOCIATION FRANÇAISE POUR L'ENFANCE ABANDONNÉE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Donner une éducation et une instruction aux enfants vivants dans la rue en Inde, dans
les états du Maharasthra, du Kerala, du Karnataka et sur le territoire de Goa.Nous
avons 25 foyers familles où chaque enfant peut s'épanouir avec le soutien affectif de

Nous contacter

Adresse : M. SAVAJOL, 14 RUE MARCEL RAJMAN, RES LE CLOS MARGOT, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.27.25.73

Portable : 06.86.30.26.41

Courriel : accueil@afea-sneha.org

Site internet : http://www.afea-sneha.org


ASSOCIATION FRANÇAISE POUR LES FAMILLES DE DONNEURS

D'ORGANES
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Adultes, Séniors

* Informer et soutenir les familles de donneurs* Favoriser les échanges entre les
familles de donneurs* Instituer des actions symboliques en mémoire des donneurs*
Sensibiliser aux dons d'organes le grand publique

Nous contacter

Adresse : Hotel de Varennes, 2 Place Petrarque, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.57.28.30

Courriel : contact.affdo@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

http://www.asso-des-solos.fr
http://www.afub.org/index_suite.php
mailto:accueil@afea-sneha.org
http://www.afea-sneha.org
mailto:contact.affdo@gmail.com


ASSOCIATION FRANCE - ECOSSE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promotion et développement des relations socio-culturelles et economiques entre la
France et l'Ecosse. Pratique de la langue anglaise.

Nous contacter

Adresse : 2590 BOULEVARD PAUL VALERY, ASSO. FRANCE ECOSSE LE VEGA
BAT B, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.16.10

Portable : 06.62.14.91.20

Courriel : jl.buigues@aliceadsl.fr


ASSOCIATION FRANCE PALESTINE SOLIDARITÉ
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Développer la solidarité entre le peuple français et le peuple palestinien. Oeuvrer pour
une paix juste et durable au Proche-Orient, fondée sur la reconnaissance des droits
nationaux du peuple palestinien et sur la base du droit international.

Nous contacter

Adresse : MAISON DES TIERS MONDE, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MRI
ANNEXE MARTIN LUTHER KING, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.20.29.38

Portable : 06.11.73.19.69

Courriel : contact@afps34.fr

Site internet : http://www.france-palestine.org


ASSOCIATION FRANCO - CAMEROUNAISE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Favoriser le lien franco-africain et les échanges culturels entre les deux pays. Assurer
la sécurité alimentaire de la population du Cameroun. Aider les personnes en difficulté.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue de Cherchell, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.51.46.41.75

Portable : 06.11.60.84.71

Courriel : victoire63@yahoo.fr


Favoriser le lien Franco-Africain et les échanges culturels entre
les deux pays. Assurer la sécurité alimentaire de la population du
Cameroun. Aider les personnes en difficultée.  
RENSEIGNEMENTS : 06 11 60 84 71 victoire63@yahoo.fr

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:jl.buigues@aliceadsl.fr
mailto:contact@afps34.fr
http://www.france-palestine.org
mailto:victoire63@yahoo.fr


ASSOCIATION FRANÇOIS AUPETIT
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Promouvoir la recherche sur les maladies inflammatoires chroniques de l'intestin.
Soutenir et informer les malades et leur famille, permettre un échange d'information et
de services de nature à éviter l'isolement.

Nous contacter

Adresse : CLCPH, 603 AVENUE DU PONT TRINQUAT, PARC DES AIGUERELLES,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.66.49.28.67

Portable : 06 32 67 93 20

Courriel : languedoc@afa.asso.fr

Site internet : http://www.afa.asso.fr


« J'ai dit à mon mari qu'au lieu de souffrir chacun de son côté, il
valait mieux qu'on pleure ensemble.» « Le jour du diagnostic de
mon fils, 16 ans, je suis retournée bosser comme si de rien n'était
"en apparence". Mais je me sentais "ruinée, coupable, anéantie".
» « J'aurais préféré avoir la maladie à la place de mon enfant .»  
Notre association est constitueé de bénévoles, personnes
touchées par la maladie. Nous agissons auprès des personnes
touchées par les Maladies Inflammatoires Chroniques
Intestinales(MICI) la maladie de CROHN et de recto-colites
hémorragiques, et de leurs proches.   Quels sont nos objectifs ?  
Financer la Recherche   Sensibiliser le grand public, les malades,
leurs proches, les professionnels de santé   Informer, Soutenir et
aider les malades et leurs proches     Quelles sont nos actions ? -
Nous organisons - des colloques ;- journée nationale des
maladies inflammatoires chroniques de l'ntestin, - nous assurons
la formation des malades et de leurs proches, ainsi que du
personnel médical et paramédical, sur nos pathologies - nous
accompagnons l'édition de publications à destination des
malades - nous publions un semestriel d'information à l'attention
des adhérents - nous assurons des permanences hospitalières et
de ville  Ecoute et Permanence téléphonique : Les soirs, du Lundi
au Samedi de 19 h 30 à 21 heures au 04.66.49.28.67  
Permanence Hospitalière :   Les 1er Lundi du Mois de 14 h 30 à
16 h 30 (Hors vacances scolaires) Espace ERI, CHU St ELOI -
Hépato Gastro entérologie

ASSOCIATION GEM LES BEAUX - ARTS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Assurer le fonctionnement d'un groupe d'entraide mutuelle pour personnes
cérébro-lésées, sur la Métropole de Montpellier, selon la loi du 11/02/2005.
Promouvoir tout type d'actions en faveur des besoins des adultes handicapés suite à
une lésion cérébrale

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:languedoc@afa.asso.fr
http://www.afa.asso.fr


Nous contacter

Adresse : 151 Rue Max Mousseron, Stade Vincent Candela, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.89.97.92.02

Courriel : gemlr.loisirs@gmail.com


ASSOCIATION GÉNÉRALE DES INTERVENANTS RETRAITÉS - AGIR
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Organisation non gouvernementale reconnue d'utilité publique qui rassemble des
retraités soucieux de mettre leurs compétences et savoir-faire à disposition des
organismes qui en expriment le besoin, en France et à l'Etranger.

Nous contacter

Adresse : 27 Boulevard Louis Blanc, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.34.00.48.61

Portable : 06.40.24.79.24

Courriel : agirabcd.herault34@sfr.fr

Site internet : http://agirabcd.fr


Voir notre site 

ASSOCIATION GÉNÉRALE DES SOURDS DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Regrouper les personnes sourdes afin d'éviter l'isolement et développer les relations
amicales autour des activités culturelles, sportives et de loisirs. Défendre les droits de
la personne sourde, proposer des cours de langue des signes.

Nous contacter

Adresse : 6 Rue Boussinesq, Maison des sourds, 34070 Montpellier
Courriel : agsmr34@gmail.com

Site internet : http://www.agsmr.fr


ASSOCIATION GESTION DE LA CRÈCHE COSTEBELLE
EDUCATION // ENFANCE

Gestion et fonctionnement de la crèche de Costebelle.

Nous contacter

Adresse : 160 RUE DES FRERES LUMIERE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.33.32

Courriel : udaf34@wanadoo.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:gemlr.loisirs@gmail.com
mailto:agirabcd.herault34@sfr.fr
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ASSOCIATION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE TOUT EN

SOUPLESSE""
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Développer la pratique de l'éducation physique et de la gymnastique volontaire dans le
quartier des beaux arts, des aubes afin de favoriser dans tous les milieux sociaux,
l'épanouissement de chacun en bonne santé.

Nous contacter

Adresse : Mme CHOUVET, 14 Rue Guynemer, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 79 16 96

Portable : 07 54 80 58 13

Courriel : fpajares@hotmail.fr


ASSOCIATION HUMANITAIRE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Distribution de repas et vétements, aides administratives, accompagnement au plus
démunis.

Nous contacter

Adresse : 48 Rue Claude Balbastre, 34070 Montpellier
Portable : 0783043816

Courriel : direction@ahm34.fr


ASSOCIATION IO - CIE SYLVIE DELUZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Cours de danse contemporaine, classique, jazz, afro, salsa, qi-gong, flamenco,
formation eat. Formation du danseur.Comédie musicale.

Nous contacter

Adresse : Studio Archipel CIE IO, 1 Rue Etienne Antoine, 34000 Montpellier
Portable : 06.12.34.13.32

Courriel : sdeluz@wanadoo.fr


ASSOCIATION ISHARA
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Cours de danses orientales contemporaines et métissages Bellywood et danses
tribales fusions fondées sur une approche psycho-corporelle développant le bien-être .
Spectacles avec la compagnie Ishara.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:fpajares@hotmail.fr
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Nous contacter

Adresse : 14 RUE ALPHONSE TAVAN, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.71.38.08.92

Courriel : edishara@orange.fr


ASSOCIATION IVOIRIENNE DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Susciter et cultiver un esprit de compréhension et d'entraide.

Nous contacter

Adresse : M. KOTY, 145 RUE GUILLAUME JANVIER, RES. LE BARCELONE BAT 8,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.65.45.84

Portable : 06.62.21.40.08

Courriel : aidmsurlez@yahoo.fr

Site internet : http://ivoirsurlez.blogspot.fr


 

ASSOCIATION JARDINS DE BOHÊME
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Défendre les intérêts du quartier et de ses habitants.Améliorer le vivre ensemble pour
une meilleure cohésion sociale. Lutter contre la discrimination et le repli
communautaire.

Nous contacter

Adresse : M. PISCOU, 60 Allée Léonie Bras, Jardin de Bohême, 34070 Montpellier
Courriel : associationlesjardinsdeboheme@gmail.com

Site internet : https://www.associationjardindeboheme.fr


ASSOCIATION JEUNES PHOBOS ET PAILLADE NORD
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Actions de prévenance afin de rendre accessible les activités sportives et culturelles
aux jeunes du quartier.Centre de loisirs et club de Foot.Accompagnement scolaire,
médiation familiale et guidance socio-économique.

Nous contacter

Adresse : 400 RUE PIERRE CARDENAL, ECOLE KUROSAWA, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.75.19.22

Portable : 06.86.92.27.90

Courriel : association.ajppn85@gmail.com


ASSOCIATION L?ÉCLIPSE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:edishara@orange.fr
mailto:aidmsurlez@yahoo.fr
http://ivoirsurlez.blogspot.fr
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser, par tous moyens de recherche, création, formation, construction, diffusion et
production, la danse ainsi que toutes formes d'arts vivants.

Nous contacter

Adresse : Chez Julie BISCH, 21 Rue des Frères Platter, 34000 Montpellier
Portable : 0643153736

Courriel : warburtoncat@yahoo.fr


ASSOCIATION LA GARRIGUE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Mise en æuvre des moyens propres à apporter un soutien socio-médical
psychologique.

Nous contacter

Adresse : 356 RUE FERDINAND DE LESSEPS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.49.29

Courriel : info@ekodesgarrigues.com


ASSOCIATION LA GERBE
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout public

Offrir principalement aux enfants et aux jeunes la possibilité de s'exprimer et de se
découvrir, se rencontrer et partager, construire ensemble, pour eux et pour les autres.

Nous contacter

Adresse : 19 Rue Chaptal, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.74.24.30

Courriel : lagerbe@numericable.fr

Site internet : http://www.lagerbe.com


L'association La Gerbe (association d'éducation populaire) est
située au 19 rue Chaptal, au coeur de Montpellier, proche des
tram Saint Denis, Saint guilhem-Courreau et à 15 minutes à pied
de la gare. Un grand nombre d'activités y a lieu quotidiennement :
- La crèche associative, accueille du lundi au vendredi des
enfants âgés de 10 semaines à 4 ans ; - L'accueil de loisirs sans
hébergement accueille les enfants âgés de 6 à 11 ans, les
mercredis et les petites vacances ; - La mise à disposition de
salles : salle de conférence, petits spectacles, ateliers,
formations, bureau, salle de réunion ... aux structures
associatives et non associatives - L'accueil d'associations qui
proposent des cours et ateliers hebdomadaires : chant, danse,
divers cours de théâtre, yoga, ... - Du scoutisme à partir de 8 ans
: Les Eclaireuses et Eclaireurs Unionistes de France.   Plus
d'informations sur notre site : www.lagerbe.com et toutes les
actualités sur notre page facebook : Association La gerbe    

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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ASSOCIATION LA MAIN VERTE DU QUARTIER PETIT

BARD/PERGOLA
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Favoriser la rencontre des habitants du quartier dans une démarche citoyenne et
renforcer le lien social entre eux au travers de la culture des jardins partagés.

Nous contacter

Adresse : Jardin de la main verte, 101 Rue Robert Fabre, 34080 Montpellier
Portable : 07.83.30.52.37

Courriel : lamainverte34080@laposte.net


ASSOCIATION LANGUEDOCIENNE DE KYUDO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Promouvoir la pratique du kyudo (tir à l'arc traditionnel japonais). Organiser des stages
et des rencontres nationales et internationales.

Nous contacter

Adresse : 3 Place du Vigan, 34070 Montpellier
Portable : 06.81.34.96.40

Courriel : president@kyudo-montpellier.fr

Site internet : http://www.kyudo-montpellier.fr


Association Languedocienne de Kyudo - ALKMob. 06 86 91 28
60 (secrétariat)www.kyudo-montpellier.fr Historique Le Kyujitsu
(tir à l'arc guerrier) à son apogée au XIIe siècle, a été détrôné par
les armes à feu. Il s'est pacifié sous l'influence des philosophies
Tao, Shinto et Zen. L'arc (kyu) est devenu une discipline
personnelle, une voie (do) où l'adversaire est soi-même. Le
Kyudo dans le monde et à Montpellier L'ALK est une association
loi 1901 créée à Montpellier en 1986 affiliée à la FKT (Fédération
de Kyudo Traditionnel - France). La FKT est affiliée à la
Fédération Française d'Aïkido et Budo (FFAB) Agrément
N°06S83 Jeunesse & Sports-AM du 07/10/1985. La FKT est
reconnue par les fédérations de kyudo officielles : Internationale
(IKYF), Japonaise (ANKF) et Européenne (EKF). L'ALK est un
groupe majeur dans la FKT. Elle participe activement au
développement du Kyudo en France et dans le reste du monde
(démonstrations, organisations et participations aux stages et
tournois nationaux et internationaux, rédaction d'articles,
pédagogie,...). La pratique du Kyudo à Montpellier Les membres
de l'association ont la possibilité de pratiquer deux soirs par
semaine hors vacances scolaires, de 20h à 23h, les lundi et
mercredi. Le lieu de pratique est actuellement le Gymnase de
l'Assomption (entrée rue de la Portalière des Masques -
Montpellier). Un autre lieu de pratique en extérieur à Montferrier
est accessibles aux pratiquants de l'association, sous conditions.
Les cotisations correspondent aux frais de fonctionnement et
d'achats de matériel, l'enseignement est entièrement gratuit selon
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l'éthique du Kyudo. Contacts ALK - Association Languedocienne
de Kyudo Tél. : 06 86 91 28 60 (secrétariat)
secretariat@kyudo-montpellier.fr

ASSOCIATION LANGUEDOCIENNE DES ANCIENS D'INDOCHINE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Assurer l'entraide entre les anciens d'Indochine. Faire connaître aus jeunes
générations quelle fût l'oeuvre de la France en Indochine. Faire connaitre aux français
les 3 pays d'Indochine

Nous contacter

Adresse : M. GEYRES, 164 RUE EMILE GABORIAU, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.65.47

Courriel : geyres.andre@laposte.net


ASSOCIATION LANGUEDOCIENNE FAMILIALE ET SOCIALE
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Formation scolaire et professionnelle dans le domaine sanitaire et social.

Nous contacter

Adresse : 94 RUE PIERRE FLOURENS, EPCS TURGOT, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.10.42.00

Fax : 04.67.10.42.01

Courriel : secretariat@lyceeturgot.fr

Site internet : http://www.lppturgot.com


ASSOCIATION LANGUEDOCIENNE POUR LA JEUNESSE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Accueil d'enfants âgés de 3 mois à 4 ans dont les mères sont inscrites en parcours
d'insertion sociale,professionnelle ou en formation.

Nous contacter

Adresse : 2256 ROUTE DE MENDE, ALPJ MICRO CRECHE LES FABULETTES"",
34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.63.44.41

Fax : 04.67.63.72.21

Courriel : abri@alpj.org


ASSOCIATION LAO DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
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Faire connaître la culture laotienne. Aider la communauté Lao à s'intégrer dans la
communauté nationale. Construire un centre culturel à Montpellier et une pagode.

Nous contacter

Adresse : CENTRE CULTUREL LAO DE MONTPEL, 575 RUE ROUGET DE LISLE,
CENTRE CULTUREL LAO DE MONTPELLIER, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.87.00.92

Portable : 06.64.43.15.14

Courriel : b.saignavongsa@gmail.com


ASSOCIATION LE BAOBAB
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Créer des lieux de rencontre, d'écoute et de parole entre parents et enfants (de 0 à 3
ans) afin de permettre une approche des difficultés relationnelles d'apprentissage et
d'adaptation du petit enfant dans un but de prévention précoce.

Nous contacter

Adresse : 191 Rue Louis Aragon, Adages - Espace Famille, 34070 Montpellier
Téléphone : 07.81.58.02.27

Courriel : contact@lebaobab.org

Site internet : http://www.lebaobab.org


Le Baobab - 5 Lieux d'accueil libre et gratuit des enfants de
moins de trois ans accompagnés d'un adulte. Pour partager un
moment de jeux et de découvertes avec votre enfant. Pour
échanger entre parents et avec des professionnels de la petite
enfance. Pour rencontrer des familles de votre quartier.
ATTENTION L'ACCUEIL SITUE A GAMBETTA 1 BIS RUE
BRUEYS EST DEFINITIVEMENT FERME A Antigone Le Mardi
de 14h30 à 17h30 - Salle de l'ADRA (Association des Résidents
d'Antigone) 19 Place du Nombre d'Or A la Maison Pour Tous
Voltaire - quartier Gares - de 14h à 17h -  3 Square Jean Monnet
A Boutonnet de 14h30 à 17h30 - Salle La Ruche - 11 rue des
Abeilles A La Mosson de 14h30 à 17h30 - Centre Social de la
CAF - 410 avenue de Barcelone A la Croix d'Argent de 14h30 à
17h30 - Espace Famille - 191 rue Louis Aragon  Fermeture
pendant les vacances scolaires de fin d'année - de Pâques - en
juillet et en août

ASSOCIATION LE MOOVENEMENT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création et diffusion de spectacles vivants à dominante chorégraphique. Echanges
entre artistes de domaines et origines diverses. Mise en place d'atelier, animation,
stage, performance, création de liens entre l'art et le social.
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Nous contacter

Adresse : 810 Avenue de Maurin, Rés la Treille Bat C, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.17.80.69.31

Portable : 06.77.10.53.46

Courriel : sjaleco@yahoo.com


ASSOCIATION LES LUNETTES MAGIQUES
SANTE // THERAPIES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion de la culture, de la philosophie, des techniques de bien-être et de
connaissance de soi et des arts d'orient, d'extrême orient et d'occident, organisation
d'évènements, enseignement, formation et conseil...

Nous contacter

Adresse : MME ECHANIZ IRENE, 4 RUE DE CLEMENTVILLE, CITE ASTRUC, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.55.55.77

Portable : 06.14.96.83.50

Courriel : laurencegernaey@sfr.fr


ASSOCIATION LES ORIENTALES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cours et stages de danse orientale (Egypte) d'une quinzaine de personnes où
l'ambiance et le plaisir sont privilégiés. Découverte de sa féminité grâce à la sensualité
des mouvements.Nous dansons sur divers style : traditionnel, rai, arabo-andalous.

Nous contacter

Adresse : 11 RUE DE MAGUELONE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.75.73.49.69

Courriel : lesorientales34@gmail.com

Site internet : http://www.danse-orientale.org


Les Orientales: Association de danse orientale (egyptienne)
Montpellieraine. Cours au Gymnase de la Babote 3, rue Parlier (à
côté de la place Laissac) Vous apprendrez à mettre en avant
votre féminité avec beaucoup de sensualité. Avec pédagogie,
j'explique et détaille avec patience chaque mouvement, pour
arriver à danser une chorégraphie. Cette danse vous permettra
de mieux vous connaître, vous et votre corps. Vous travaillerez
par exemple la dissociation des mouvements et vous constaterez
avec bonheur que chaque partie du votre corps peut bouger sans
entraîner les autres. Je vous accueille dans une ambiance
conviviale en toute simplicité et avec gentillesse. Toutes les
élèves viennent pour se faire plaisir et s'évader le temps d'un
cours... Retrouvez-nous sur notre site: www.danse-orientale.org  
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ASSOCIATION LES ORPHELINS DE L'OCÉAN
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Aide a la scolarisations, fourniture de materiels scolaires distribution de jouets et
vêtements.

Nous contacter

Adresse : MME. FONTAINE, 772 RUE DE FONT COUVERTE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.33.33.98.09

Courriel : lesorphelinsdelocean@gmail.com


ASSOCIATION LES ZICONOFAGES (AZ)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir l'image sous toutes ses formes (vidéo,photo) par la diffusion , la
sensibilisation, la formation.

Nous contacter

Adresse : M. BISTON, 67 AVENUE DE LODEVE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.50.64.97.87

Portable : 06.03.12.29.48

Courriel : lesziconofages@gmail.com

Site internet : http://www.lesziconofages.free.fr


ASSOCIATION LIBRE D'AIDE À LA RECHERCHE SUR LA MOËLLE

EPINIÈRE
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Tout public

Soutenir la recherche de thérapies en vue de guerir la paraplégie et informer le public
concerné.

Nous contacter

Adresse : M. GRAILLE, 95 PLACE DE THESSALIE, RES.ATHENA BAT B, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.71.15

Site internet : https://www.facebook.com/groups/asso.alarme/


ASSOCIATION LINE UP
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la culture graffiti et street art.

Nous contacter
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Adresse : 24 Rue Ernest Michel, 34000 Montpellier
Portable : 07 88 99 98 30

Courriel : contact@lineup-urbanart.com


ASSOCIATION LOLA PRODUCT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Association pour la promotion, la pratique et l'apprentissage des musiques actuelles
Rock.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE GENERAL RIU, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.15.55.23

Portable : 06.64.13.31.49

Courriel : associationlola@gmail.com


Depuis 1991, l'association LOLA PRODUCT soutient des
groupes et formations musicales dans une volonté de
promouvoir, diffuser et partager l'expression culturelle et
artistique. En 2001, l'association décide de créer les locaux du
Subsonic. Lieu unique en centre ville de Montpellier avec ses 600
mètres², le Subsonic abrite principalement trois locaux de
répétitions équipés et insonorisés ainsi qu'un studio
d'enregistrement.   Cet endroit atypique et convivial empreint de
l'authenticité de la culture rock participe à l'objectif de
l'association : accompagner et former dans la répétition,
l'enregistrement, la production et la diffusion.   Lola Product est
actrice de la vie culturelle montpellièraine en organisant différents
évènements (Festivals, concerts, showcases...) dans la ville et sa
région tout au long de l'année.   "Notre objectif est d'ouvrir les
horizons et de favoriser la création rock, la Subculture : une forme
de contre-culture qui ne répond pas aux normes établies par les
medias et qui se situe dans un circuit non consumériste. En
espérant vous retrouver au Subsonic. Merci pour votre confiance
et à très bientôt !!!" Marc Hacquet , Technicien son et employé de
l'Association Lola Product. Les activités de l'association :  3
locaux de répétitions équipés et insonorisés : (amplis guitare,
amplis basse, batterie, sono chant).   Support technique aux
musiciens (Conseil, formations et prêt de matériel). Studio
d'enregistrement équipé avec possibilité de prise de son live.
Buvette associative. Espace d'expositions : photo,
arts-plastiques, bd, vidéo, etc... Espace merchandising (T-shirts,
disques, dépôt-vente). Accompagnement et Résidences de
groupes. Production de disques et de compilations* des
enregistrements live des groupes résidents. Aide à la diffusion et
à l'organisation de concerts et tournées Festivals annuels dans
l'espace public montpellièrain : Rock Exotica Night, Subsonica
Open Air.    * La compilation Speed records Vol. 1 : Sortie en juin
dernier elle a permis aux 15 groupes présents sur la compils de
se (re)faire connaitre ! Tous réunis pour célébrer la culture rock !
On se souviendra également des quatre release party
mémorables !Superbeatnik - 64'S/s'69 -Payday- Dirty Sinners -
Les Stèles - Sonic Angels - Early Puppets - Phalanges
Métalliques - The Opium - From the Basement - Introverted
Violence - Harris Matrix - Primitiv Lokomotiv - Edmunds Turners -
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Chansons Parasite   * Live at Subsonic Vol. 4 : Le dernier volume
de la compilation Live at Subsonic !Cette compil' regroupe 29
enregistrements live d'autant de groupes ayant joué au Subsonic.
Lola product et le Subsonic vous proposent de la télécharger
gratuitement ici Avec entre autre : BABY WOODROSE, THE
MASONS, ADAM WEST, DEAD MOON, STONY BROKE, ou
encore THE VIBRATORS. Horaires des locaux de répétitions :
NEW !! Du Lundi au vendredi de 10 h à 22 h  et le Samedi de 14
h à 20 h Tarifs : NEW !! Locaux de répétitions : de 3&#8364; à
7&#8364; de l'heure. Enregistrement studio : nouc consulter
selon le projet Enregistrement de vos répétitionsen format .wav/
.mp3 : location du matériel (Zoom H4) pour 5&#8364;/h  Contact :
Tél: 04 67 15 55 23 www.lolaproduct.com
lolaproduct@gmail.com  Accès : 4 rue du général Riu, 34000
Montpellier (quartier gare St Roch) Tram ligne 1,2,3,4 arrêts Gare
St Roch.

ASSOCIATION MAA'TI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer les connaissances sur le monde noir et proposer des échanges
interculturels soit par le biais d'approche artistiques : danse, musique, arts plastiques
ou intellectuelles. Elle souhaite toucher un large public et privilegier les actions de
quali

Nous contacter

Adresse : MME DEJEAN, 11 RUE DU COLONEL MARCHAND, BAT C APPT 21, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 09.53.55.06.95

Portable : 06.64.65.00.83

Courriel : association.maati@yahoo.fr


ASSOCIATION MARESCHAL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Propositions d'expertises, de conseils, d'enseignement, de publications scientifiques
dans le but de préserver et de valoriser l'héritage de l'ingénieur Jacques-Philippe
Mareschal (1689-1778), à savoir ses architectures et son oeuvre écrite.

Nous contacter

Adresse : MME MILLOT, 7 RUE THERESE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 09.50.49.29.00

Portable : 06.59.64.42.48

Courriel : asso.mareschal@gmail.com


Vous pouvez vous informer de notre actualité sur le blog de
l'association Mareschal http://asso-mareschal.blogspot.com/.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:association.maati@yahoo.fr
mailto:asso.mareschal@gmail.com


Vous pourrez y découvrir les programmes, visites guidées et
autres festivités que nous organisons depuis la création de
l'association Mareschal en 2009. Nos projets sont divers et ont
comme point d'orgue la valorisation du patrimoine du Siècle des
Lumières. Aussi, l'association Mareschal amis en place une
parcelle d'espèces végétales qui sont dédiées à la ville de
Montpellier.   Visite de la ville à la carte En juillet 2012 : dans le
cadre de votre programmation culturelle estivale, découvrez des
lieux tels que l'ancienne place royale du Peyrou ou la citadelle de
Montpellier, ou encore le premier théâtre de Montpellier construit
par l'ingénieur Jacques-Philippe Mareschal de 1751 à 1755. - LA
PLACE ROYALE DU PEYROU - LA CITADELLE DE
MONTPELLIER - LE THÉÂTRE DE MONTPELLIER - LES
PLANTES DÉDIÉES À LA VILLE DE MONTPELLIER   Il est
établi que les architectes et les ingénieurs au XVIIIe siècle ont
&#339;uvré de concert pour embellir la ville. Durant les visites,
des reproductions de documents d'archives sont proposées
comme support de lecture. Elles attestent, en plus de
l'architecture, du passé de ces &#339;uvres. Pour tout
renseignement, adressez votre demande à Caroline Millot :
asso.mareschal@gmail.comTél. : 06 59 64 42 48 ou 09 50 49 29
00 Lecture de mémoire du XVIIIe siècle : observations sur la ville
de Montpellier   Samedi 15 septembre  à 15 h Journées
Européennes du Patrimoine Les patrimoines cachés  28 rue de la
Cavalerie à Montpellier (quartier Beaux-Arts)  Lecture proposée
par Caroline Millot, docteur en histoire de l'art    Le choix du lieu,
un jardin partagé, permet une réflexion par rapport à l'évolution
de la ville et de son patrimoine diversifié. La lecture proposée
dans un espace de verdure par Caroline Millot, de l'association
Mareschal, se déroule au 28 rue de la Cavalerie à Montpellier. Il
est un fait que la ville évolue. Qu'en est-il des jardins situés en
ville et des effluves historiques qu'ils dégagent ?  Pour la mise en
place de ce projet, l'association Mareschal remercie ses
partenaires : la ville de Montpellier, le CCAS de Montpellier, la
DRAC Languedoc-Roussillon.  Les plantes dédiées à Montpellier 
 Samedi 15 septembre  à 15 h Journées Européennes du
Patrimoine Les patrimoines cachés Suite à un travail de
recherche, de terrain et de partenariat, une parcelle dédiée aux
plantes de Montpellier a éclos dans le jardin partagé de la
Cavalerie à Montpellier.   28 rue de la Cavalerie à Montpellier
(quartier Beaux-Arts) Parcours libre proposé par l'association
Mareschal en partenariat avec la ville de Montpellier, le CCAS de
Montpellier, la DRAC Languedoc-Roussillon.  
L&#8217;association Mareschal vous convie à découvrir les
plantes qui sont dédiées à la ville de Montpellier au jardin partagé
de la Cavalerie. En effet, certaines dont la répartition
géographique dépasse Montpellier sont ainsi porteuses du nom
de la ville. Pour chaque plante, des fiches techniques seront à
votre disposition. Les jardins, dans l'espace de la ville et de ses
alentours urbanisés, sont précieux. Ils sont des lieux de
ressources, pour l'habitant, à différents égards. Ce projet de
valorisation botanico-historique montre un patrimoine caché et
trop peu connu du grand public. L'association Mareschal remercie
ses partenaires : la ville de Montpellier, le CCAS de Montpellier,
la DRAC Languedoc-Roussillon, le Jardin des Plantes de
Montpellier.   Pour tout renseignement :
asso.mareschal@gmail.comTél. : 06 59 64 42 48 ou 09 50 49 29
00   Association Mareschal (loi 1901)7 rue Thérèse 34090
MontpellierTél. 06 59 64 42 48 Mail :
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asso.mareschal@gmail.comBlog :
http://asso-mareschal.blogspot.com/

ASSOCIATION MECENES ET PARRAINS D'ABEILLES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Sauvegarder et protection de l'abeille, de son environnement .

Nous contacter

Adresse : 33 RUE ANSELME MATHIEU, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.59.82.00.54

Courriel : contact@ampa.asso.fr

Site internet : http://www.amps.asso.fr


ASSOCIATION MÉDAILLE DE L'ENFANCE ET DES FAMILLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Défense des intérêts physiques et moraux des familles de médaillés.

Nous contacter

Adresse : Frédéric Munoz, 30 Rue de la Madeleine, 34110 Frontignan
Téléphone : 07.50.39.61.07

Courriel : asso.mf.34@gmail.com


ASSOCIATION MÉRIDIONALE DE YOGA
SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion et enseignement du Yoga Iyengar et activités annexes. Cours, stages sur
montpellier, la région et l 'étranger.

Nous contacter

Adresse : 54 AVENUE EMILE DIACON, ESPACE SANTE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.63.43.87

Portable : 06.09.51.78.21

Courriel : leroysavelli@free.fr

Site internet : https://yogashalamontpellier.wixsite.com/yogashala


ASSOCIATION MIEUX VIVRE ALZHEIMER
SANTE // THERAPIES

Développer des outils pour les prise sen charge non médicamenteuses des troubles
du comportement des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer et démences
apparentées hospitalisées en unité cognitivo-comportementale.
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Nous contacter

Adresse : 185 rue Tatius, 34070 Montpellier
Courriel : asso.mva34@gmail.com


ASSOCIATION MONTPELLIER HÉRAULT DÉPISTAGE DU CANCER

DU SEIN
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Adultes

Dépistage du cancer du sein par unités mobiles, sur tout le département.

Nous contacter

Adresse : 209 AVENUE DES APOTHICAIRES, PARC EUROMEDECINE, 34196
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.61.15.05

Portable : 06.08.40.14.45

Courriel : amhdcs@mammobile.com

Site internet : http://www.mammobile.com


ASSOCIATION MONTPELLIER INSTITUT UNIVERSITAIRE DE

TECHNOLOGIE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Adultes

Assurer des liens de fraternité entre tous les personnels de l'IUT de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : M. FRONTIN, 99 AVENUE D'OCCITANIE, IUT DE MONTPELLIER, 34296
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.58.50.60

Courriel : piermairet@orange.fr


ASSOCIATION MONTPELLIER PARKOUR
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes

Cette association a pour but de promouvoir, enseigner, initier, gérer et participer au
développement des pratiques sportives individuelles telles que la course en milieu
urbain et en milieu naturel.

Nous contacter

Adresse : M. BOUCHEL Swann, 29 Rue Frédéric Bazille, ASSOCIATION
MONTPELLIER PARKOUR, 34070 Montpellier

Téléphone : 07.82.39.31.07

Portable : 07.82.81.16.28
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Courriel : montpellierparkour@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-parkour.com


ASSOCIATION MONTPELLIER PLONGÉE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Adultes, Séniors

Favoriser la pratique des sports subaquatiques : plongée en scaphandre.Sensibiliser à
la connaissance des richesses sous-marines: protection environnement, conservation
faune-flore, photo-vidéo etc.

Nous contacter

Adresse : 4 Clos des Chardonnerets, 34990 Juvignac
Téléphone : 04.67.55.38.66

Portable : 06.08.77.71.26

Courriel : asso.montpellier.plongee@gmail.com

Site internet : http://www.association-montpellier-plongee.fr


ASSOCIATION MONTPELLIER SPORTS ORIENTATION 34
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Développer, encourager et faciliter la pratique des sports d'orientation. Organisation de
manifestations sportives, stages d'initiation et école d'orientation enfants. Réalisation
de cartes spécifiques.

Nous contacter

Adresse : Maison du lez, Allée Alegria Beracasa, 34000 Montpellier
Téléphone : 07.83.76.30.48

Portable : 06.34.39.16.57

Courriel : amso34@yahoo.fr

Site internet : http://www.amso34.fr


ASSOCIATION MONTPELLIÉRAINE DE SPORT AU FÉMININ
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Organiser, participer et accompagner les adhérents dans des actions sportives
pouvant améliorer le bien-être des habitants ; permettre à toutes les femmes d'exercer
une activité sportive ; rapprocher les femmes de toute génération...

Nous contacter

Adresse : 135 Rue Danton, Bât 10 Appt 96, 34070 Montpellier
Portable : 06 16 25 69 35

Courriel : amsf34@laposte.net


ASSOCIATION MONTPELLIÉRAINE POUR UN JUDAÏSME

HUMANISTE ET LAÏQUE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:montpellierparkour@gmail.com
http://www.montpellier-parkour.com
mailto:asso.montpellier.plongee@gmail.com
http://www.association-montpellier-plongee.fr
mailto:amso34@yahoo.fr
http://www.amso34.fr
mailto:amsf34@laposte.net


COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Elaborer au travers d' activités culturelles et informatiques un judaïsme qui respecte la
diversité de l'identité juive.

Nous contacter

Adresse : 2 BIS Rue de Verdun, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.37.12

Portable : 06.87.48.58.66

Courriel : assoamjhl@gmail.com


ASSOCIATION MONTPELLIÉRAINE UNIVERSITAIRE CULTURELLE

ET SPORTIVE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Séniors

Animer la pratique d'activités et de loisirs intellectuels. Organiser la pratique d'activités
physiques et de loisirs sportifs. Promouvoir des activités adaptées à l'âge de la retraite
et établir des liens de convivialité.

Nous contacter

Adresse : 2 Place Pétrarque, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.45.19.85

Courriel : sarah.lynch@orange.fr

Site internet : http://www.amucs.net


    

ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS DE LA RÉSISTANCE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Entraide, soutien moral et financier entre les membres.

Nous contacter

Adresse : 5 PLAN DE L'ARAMON, 34880 Lavérune
Téléphone : 04 67 16 59 30

Courriel : sd34@onacvg.fr


ASSOCIATION NATIONALE DES CHEMINOTS ANCIENS

COMBATTANTS
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes

Venir en aide aux anciens combattants et victimes de guerre, sans distinction
d'opinion, quand la maladie ou l'infortune les éprouvent dans leur personne ou leur
famille directe, dans l'établissement de leurs dossiers ou pour leurs droits de pension.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:assoamjhl@gmail.com
mailto:sarah.lynch@orange.fr
http://www.amucs.net
mailto:sd34@onacvg.fr


Adresse : 118 RUE VICTOR ROGER, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.47.96.19

Courriel : ancac@orange.fr


ASSOCIATION NATIONALE DES OFFICIERS DE CARRIÈRE EN

RETRAITE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Défense des intérêts moraux et matériels des officiers retraités et de leurs
veuves.Solidarité entre les adhérents. Développement de l'esprit de défense.

Nous contacter

Adresse : 3 BOULEVARD HENRI IV, ANTENNE DEFENSE MOBILE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.55.55.70

Courriel : jpjanocr34@wanadoo.fr

Site internet : http://www.anocr.org


ASSOCIATION NATIONALE LE REFUGE DÉLÉGATION

MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Jeunes, Adultes

Hébergement temporaire d'un jeune public en rupture familiale. Accompagnement
psychologique et social. Lutte contre l'homophobie et le mal-être des jeunes.
Prévention des prises de risques et des IST.

Nous contacter

Adresse : 2 RUE GERMAIN, HOTEL DE GERONE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.50.83.06.78

Portable : 06.59.65.07.55

Courriel : montpellier@le-refuge.org

Site internet : http://www.le-refuge.org


ASSOCIATION NATIONALE PRÉVENTION ALCOOLOGIE ET

ADDICTOLOGIE - 34
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Prise en charge ambulatoire en alcoologie et addictologie, suivi médical,
psychologique et accompagnement social. Prévention et Formation.

Nous contacter

Adresse : 59 Avenue de Fès, RESIDENCE HENRI BERTIN SANS C, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.99.77.10.77


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:ancac@orange.fr
mailto:jpjanocr34@wanadoo.fr
http://www.anocr.org
mailto:montpellier@le-refuge.org
http://www.le-refuge.org


Portable : 06.89.20.54.96

Courriel : occitanie34@addictions-france.org


ASSOCIATION NAZARENA FRANCE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Développer l'aide humanitaire en direction des pays les plus pauvres, en particulier la
région Ouest de Madagascar, par des actions d 'information, d 'aide humanitaire, d'
éducation et de soutien aux initiatives en milieu rural.

Nous contacter

Adresse : 144 RUE DE L'ARNEL, MME CHAZAN GILLIG SUZANNE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.20.12.59

Portable : 0648095978

Courriel : contact@nazarena.eu

Site internet : http://www.nazarena.eu/


ASSOCIATION NESSMA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants

Création d'un pavillon jeux et loisirs: médiathèque et une salle de jeux au service des
enfants cancéreux de l'hôpital Emir Abdelkader" de Messerghine (ORAN). Aide au
confort en chambre d'hôpital, hébergement des parents d'enfants malades."

Nous contacter

Adresse : 27 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.81.01.80.01

Portable : 06.63.98.73.22

Courriel : nrais31@yahoo.fr


ASSOCIATION NUMÉRIQUE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Formation photographie numérique, prise de vue et post traitement.Formation
Informatique.Ateliers robotique ( Arduino ) pour débutant et autre..

Nous contacter

Adresse : 81 RUE DU TOURTOUREL, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.09.52.32.12

Courriel : anm.assos@gmail.com

Site internet : http://anm.photos.


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:occitanie34@addictions-france.org
mailto:contact@nazarena.eu
http://www.nazarena.eu/
mailto:nrais31@yahoo.fr
mailto:anm.assos@gmail.com
http://anm.photos.


- Cours de photo numérique  Prise de vue et développement sur PC (débutants)   - Atelier "Bricol'Ardui" 
 Cours et échange sur le miro contrôleur Aduino, débutants (Robotique, C++ , électronique, [orienté
Arduino])   - Les cours sont donnés à la Maison pour tous Antoine de Saint EXUPERY   - Cours
informatique individualisés     - Navigation efficace sur Internet     - Word, Excel     - Configuration réseau
domestique     - Création de site Web simples (utilisation de logiciels ou en ligne de commande)  

ASSOCIATION OASIS CITADINE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

L'association a pour objet de promouvoir l'agroécologie et la permaculture urbaine,
notamment par la mise en place de micro-fermes collaboratives pédagogiques, de
faciliter l'accès à une alimentation saine et de qualité...

Nous contacter

Adresse : 1744 Avenue Albert Einstein, 34000 Montpellier
Portable : 07.52.86.97.77

Courriel : contact@oasiscitadine.fr

Site internet : https://oasiscitadine.fr


ASSOCIATION OMNISPORTS FIGUEROLLES MONTPELLIER
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Pratique de sports : full-contact, free-fight, mais aussi de la gym pour les jeunes du
quartier.

Nous contacter

Adresse : M. BOUKHIZZOU, 205 RUE MOULOUDJI, RESIDENCE LE PATIO, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.68.96.54

Portable : 06.28.71.56.84

Courriel : mimoune.boukhizzou@hotmail.com


ASSOCIATION OPÉRA ET ORCHESTRE NATIONAL DE

MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Musique classique,concerts symphoniques et de musique de chambre. Productions
lyriques.

Nous contacter

Adresse : ESP CHARLES DE GAULLE, LE CORUM SALLE ALLEGRIA DE
BERACASA, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.60.19.99

Courriel : communication@oonm.fr

Site internet : http://opera-orchestre-montpellier.fr


ASSOCIATION PASSERELLE FRANCE BRÉSIL ET SOLIDARITÉS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@oasiscitadine.fr
https://oasiscitadine.fr
mailto:mimoune.boukhizzou@hotmail.com
mailto:communication@oonm.fr
http://opera-orchestre-montpellier.fr


LUSOPHONES
INTERNATIONAL

organiser des échanges entre les publics français, brésiliens et lusophones ; informer
les adhérents, les partenaires et les publics à propos des sociétés, des espaces et des
lieux d?échanges culturels, éducatifs et sociaux...

Nous contacter

Adresse : 27 Boulevard Louis Blanc, ESPACE MARTIN LUTHER KING, 34000
Montpellier

Portable : 07.88.94.70.11

Courriel : angela@passerellefrancebresil.org


ASSOCIATION PATRICK GEDDES FRANCE
COMMUNICATION ET MEDIAS

Faire connaître en valeur l'?uvrée la pensée de Patrick Geddes (1854-1992)

Nous contacter

Adresse : 415 Rue des Quatre Vents, 34090 Montpellier
Portable : 0610612522

Courriel : patrickgeddesfrance@gmail.com

Site internet : https://patrickgeddesfrance.org


ASSOCIATION PAUL BROUSSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseignement de l'Art, de la communication, du multimédia, du dessin, de la peinture,
de la photo, du pao, de la 3d ou du web desing.

Nous contacter

Adresse : 50 BIS RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, ECOLE PAUL BROUSSE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.92.35.68

Courriel : ecolebrousse@free.fr


Nous sommes un établissement d'Arts graphiques, d'Arts
plastiques, de Communication visuelle et de Multimédia (Photo,
Internet, 3D, PAO).    

ASSOCIATION PHILATÉLIQUE MONTPELLIÉRAINE
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout public

Réunir, aider, informer, former à l'étude des timbres et du courrier etc.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:angela@passerellefrancebresil.org
mailto:patrickgeddesfrance@gmail.com
https://patrickgeddesfrance.org
mailto:ecolebrousse@free.fr


Nous contacter

Adresse : Association Philatélique Montpelliéraine, 9 Rue de la Poésie, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.59.77.79

Portable : 06 14 82 33 48

Courriel : soulie.michel1@gmail.com

Site internet : http://asso-philatelique-montpellier.fr


ASSOCIATION POUR L'ANIMATION DE LA VILLA DES CENT

REGARDS
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Adultes

Animation de la villa des cent regards.Expositions arts plastiques, atelier dessin,
peinture encre de chine, sculpture...Conférences, éditions de livres d'artiste.

Nous contacter

Adresse : M. FRESSOZ, 60 IMPASSE ERMENGARDE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04 67 61 08 89

Portable : 06.68.38.65.45

Courriel : lescentregards@gmail.com


Connaissez vous « La Villa des Cent Regards » dans le quartier d'Aiguelongue, au nord de Montpellier
? Certains irrespectueux la surnomment « la maison du fada ».   Et pourtant elle a fait l'objet de
nombreux articles parus dans la presse locale, entre autre, dans "Journal de Montpellier" du 8 janvier
1986 :   « Il y a des lieux sacrés comme des personnes car ce sont eux qui donnent une âme à une ville
en faisant que rien ne peut être semblable ou simple répétition. Non identifiables, en dehors de toute
référence d'une histoire de l'art, on les appelle par manque de définition : art brut... La « Villa des cent
regards » appartient au patrimoine montpelliérain beaucoup plus que le théâtre qui n'est qu'une copie
de l'Opéra de Paris, une place de la Comédie cernée par une architecture nordique, ou la place du
Nombre d'Or qui s'inspire de la "plaza Réal" de Barcelone . Cette bâtisse insolite a été construite par
Monsieur Grazzi. Créneaux, tours, miradors lui donnent le merveilleux d'un château d'opérette. Dans ce
lieu théâtralisé, Monsieur Grazzi y vécut particulièrement la fin de sa vie, cultivant sa vigne avoisinante
et faisant son vin chaque année. Lui disparu, la maison inhabitée commença à recevoir des visites de
tous genres. Amoureux et clochards à la recherche d'un abri, mais aussi des architectes, des peintres,
des écrivains, des cinéastes.... Ainsi en 1980 la revue "Energumène" y organisa une séance de lecture
de textes. Etaient présents les écrivains Renaud Camus, Valère Novarina et Jean Vuarnet. De même en
1976, vingt architectes de Chicago établirent un dossier sur cette maison. On la trouve répertoriée dans
des livres sur l'architecture populaire. Bernard Lassus lui consacre un texte en 1974 dans "la Nouvelle
Revue de psychanalyse"...   Télérama du 7 octobre 1981 dans un article d'une page intitulé : « Il faut
sauver le château trois pièces cuisine » présente ce coffreur - cimentier d'origine italienne, ancien élève
de l'école des beaux-arts de Rome et concluait : « Pour une fois, le béton s'est coulé dans la fantaisie et
le mystère du rêve individuel. »   En 1984, la mairie de Montpellier acquiert ce château en miniature et
l'entoure d'une clôture pour le protéger. Mais bientôt toute vie s'est éteinte et le château prend des
allures fantomatiques. Il est question de le démolir pour récupérer le terrain. C'est alors que nous avons
l'idée d'en faire un lieu culturel avec -des expositions -des ateliers de dessin, d'encre de Chine... -des
conférences -l'édition de livres d'artistes.   Laissée à l'abandon pendant plus de trente ans « La Villa des
Cent Regards » retrouve ainsi une seconde vie.  

ASSOCIATION POUR L'EMPLOI DES CADRES - APEC
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION

Favoriser la mise en æuvre de toutes les mesures afférentes à l'emploi.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:soulie.michel1@gmail.com
http://asso-philatelique-montpellier.fr
mailto:lescentregards@gmail.com


Nous contacter

Adresse : M. MENET, 170 RUE LEON BLUM, CS99034, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.13.43.00

Courriel : act.cour@apec.fr

Site internet : http://www.apec.fr


ASSOCIATION POUR L'ENSEIGNEMENT AUX MALADES OU

ACCIDENTÉS
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Apporter, en dehors de toutes préoccupations politiques, professionnelles ou
confessionnelles, et ce grâce à des enseignants bénévoles, un enseignement gratuit à
des enfants ou adolescents hospitalisés ou en traitement à domicile.

Nous contacter

Adresse : APEMA, 261 Rue Simone Signoret, Residence Tournezy, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.47.66.48

Portable : 06 22 34 97 57

Courriel : apema445@orange.fr


Notre prochaine Assemblée Générale est prévue jeudi 30 novembre à 17 heures au siège de l'APEMA
261 avenue SIMONE SIGNORET.

ASSOCIATION POUR L'HISTOIRE DU SCOUTISME LAÏQUE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout public

L'association consiste en la recherche de documents concernant l'histoire du
scoutisme laïque et des association de son secteur, la collecte et la mise en ligne de
ces documents sur un site internet dédié, la diffusion des informations
correspondantes, et

Nous contacter

Adresse : M. BASTIDE, 188 RUE JEAN GREMILLON, BAT B3 LES COLLINES
D'ESTANOVE, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.42.06.84

Courriel : ahsl.yb@eedf.fr

Site internet : http://www.histoire-du-scoutisme-laique.fr


ASSOCIATION POUR L'INSERTION DES JEUNES PAR

L'ECONOMIQUE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

Propose une mise à disposition de personnel auprès des entreprises, des
associations, des collectivités territoriales et des particuliers pour des missions de
travail ponctuelles ou régulières.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:act.cour@apec.fr
http://www.apec.fr
mailto:apema445@orange.fr
mailto:ahsl.yb@eedf.fr
http://www.histoire-du-scoutisme-laique.fr


Nous contacter

Adresse : 7 COUR BEL AIR, LA PERGOLA BP 6022, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.40.48.80

Courriel : contact@apije.org


L'APIJE, Association Intermédiaire, est une structure d'insertion
professionnelle qui intervient depuis plus de 30 ans sur le
territoire de la Métropole de Montpellier, et sur l'Est de l'Hérault.  
Implantée dans le quartier Petit Bard/ Pergola, l'association est
conventionnée par le Département de l'Hérault, la DIRECCTE et
Pôle emploi.L'APIJE est répartie sur 6 agences qui couvrent son
territoire : Montpellier, Lunel, Clermont l'Hérault, Sète, Pignan,
Jacou.  Elle propose aux entreprises, associations et collectivités
de la mise à disposition de personnel dans tous les secteurs
d'activité, et répond ainsi aux besoins de main d'&#339;uvre des
entreprises locales. Elle travaille notamment aux côtés des
entreprises attributaire de marchés publics avec clause sociale.
L'association propose également des services à domicile
(ménage, jardinage, bricolage...) puisqu'elle dispose d'un
agrément "services à la personne" (CESU acceptés/ réductions
ou crédit d'impot).   Parallèlement aux missions de travail, l'Apije
propose un accompagnement socio-professionnel des salariés en
insertion.   Ainsi, l&#8217;Apije assure : - l'accueil des
demandeurs d'emploi - le recrutement de personnes en
recherche d'emploi et leur mise à disposition auprès de ses
clients - l'accompagnement socio professionnel, l'organisation de
parcours de formation, l'information des personnes sur leurs
droits   Vous êtes à la recherche d'un emploi? Vous avez besoin
de recruter? Contactez nous ! retrouvez toutes nos coordonnées
sur notre site internet : www.apije.org   Retrouvez nos actualités
sur notre page Facebook:
https://www.facebook.com/associationapije/

ASSOCIATION POUR LA DIFFUSION DE L'EXPRESSION

ARTISTIQUE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Permettre le développement de l'enseignement artistique tant au niveau des
techniques que de la théorie ; favoriser l'épanouissement par le biais de la création ;
accompagner la réalisation de projets ou d'événements .....

Nous contacter

Adresse : Chez Mme Emilie CROUZET, 11 Rue Gilodes, 34080 Montpellier
Portable : 06 51 48 29 72

Courriel : adea34@outlook.fr


ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE ET LE DÉVELOPPEMENT

SENSITIF

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@apije.org
mailto:adea34@outlook.fr


COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'ARDS a pour objet la recherche et l'étude des éléments de connaissance à l'intérieur
de toutes les cultures et civilisations d'occident et d'orient. Elle s'intéresse au
fonctionnement de l'homme dans son environnement terrestre et universel.

Nous contacter

Adresse : 552 Route de Mende, 34090 Montpellier
Portable : 06.66.88.11.39

Courriel : sandra.ramireztobon@wanadoo.fr


ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE SUR LES TUMEURS

CÉRÉBRALES
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Adultes

L'association s'est donnée pour mission: De soutenir financièrement la recherche
fondamentale, thérapeutique et épidémiologique sur les tumeurs cérebrales.-De
soutenir les malades et leurs familles-De faire le lien entre l'hôpital et le malade

Nous contacter

Adresse : ARTC SUD NEUROONCOLOGIE, 264 Rue Saint Pierre, 13100
Aix-en-Provence

Téléphone : 04.67.70.50.57

Portable : 06.78.07.18.36

Courriel : hugnot@gmail.com


ASSOCIATION POUR LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE DES MOTARDS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

L'association à pour mission de sensibiliser les motards sur les dangers existants en
France.

Nous contacter

Adresse : 499 Rue de la Croix Verte, 34090 Montpellier
Portable : 06.60.35.02.70

Courriel : bureau@asrm-europe.org

Site internet : https://www.asrm-europe.org


ASSOCIATION POUR LA TAXATION DES TRANSACTIONS

FINANCIÈRES - ATTAC
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Produire et diffuser de l'information pour agir en commun afin de reconquérir les
espaces perdus par la Démocratie au profit de la sphère financière. Se réapproprier
ensemble l'avenir de notre monde.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:sandra.ramireztobon@wanadoo.fr
mailto:hugnot@gmail.com
mailto:bureau@asrm-europe.org
https://www.asrm-europe.org


Nous contacter

Adresse : ATTAC, 39 RUE FRANCOIS D'ORBAY, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.19.34

Portable : 06.33.77.60.87

Courriel : attac.montpellier@wanadoo.fr

Site internet : http://www.attacm.ouvaton.org


ASSOCIATION POUR LE DÉVELOPPEMENT DE L'ANIMATION

MUSICALE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Mettre en relation des groupes de musique amateurs et des organisateurs
d'évenement ( association, collectivités locales, particuliers).

Nous contacter

Adresse : MR RENE, 5 RUE DES ETANGS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.76.76.84

Portable : 06.75.60.64.41

Courriel : jcrene34@gmail.com


ASSOCIATION POUR LE DROIT DE MOURIR DANS LA DIGNITÉ
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Adultes, Séniors

Défendre les droits des malades et leur liberté de choix de vie jusqu'au bout. Faire
respecter la loi. Aider les personnes à écrire leurs volontés et choisir leur personne de
confiance. Libérer la parole autour de la mort. Favoriser la solidarité.

Nous contacter

Adresse : 50 RUE CHABROL, A.D.M.D, 75010 PARIS 10
Portable : 07.49.58.13.62

Courriel : admd34@admd.net


Réunions ouvertes à tous à Montpellier, 2eme et 4éme jeudi du
mois (15h/17h) ,maison de la Démocratie  16, rue de la
République 34000 Montpellier, sauf juillet/août. Pour plus
d'information consulter notre site https://www.admd.net/   Prévoir
sa vie et sa fin, être libre et responsable : notre vie pourrait
s'achever simplement mais aussi dans de grandes souffrances,
de lourds handicaps, une agonie trop longue et douloureuse,
jeune ou vieux, malade ou bien portant (l'accident ne prévient
pas...) Nous pouvons faire le maximum pour que notre fin de vie
se passe comme nous le souhaitons, que nous en soyons
décideurs (malgré la loi actuelle, injuste, inégale, non laique, qui
rend les médecins décideurs de notre vie et nous enlève notre
liberté de choix) : nous devons écrire, dès 18 ans, en pleine
possession de nos moyens, nos directives anticipées (concernant
l'acharnement thérapeutique, les traitements refusés et acceptés,
la demande de soins palliatifs ou/et une éventuelle demande
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d'euthanasie pour faire respecter notre dignité -à définir-, on peut
aussi y noter notre accord ou notre refus pour des dons d'organe,
notre demande pour incinération ou enterrement, civil ou
religieux) - pour le moment, seule la sédation terminale permet
une euthanasie indirecte passive - nous devons désigner une
personne de confiance. Ces papiers sont reconnus officiellement
par la loi leonetti, gérant les droits des malades, qui dit que le
médecin doit en prendre connaissance et les respecter (devoir
moral seulement!), ils vous sont demandés pour toute
hospitalisation. l'admd milite pour que la loi change pour
permettre le respect de nos volontés écrites, quelles qu'elles
soient, donc nous rendre la décision sur notre vie et notre corps
(le rôle des médecins étant de nous aider, nous accompagner,
mais pas de décider à notre place), y compris pour les demandes
d'euthanasie (qui seraient autorisées dans certains cas précisés
par une nouvelle loi, et donc contrôlées) nous voulons une loi
républicaine de liberté, égalité, solidarité, laïcité. nous vous
aidons dans la réflexion nécessaire pour rédiger vos directives et
choisir votre personne de confiance. entre adhérents, nous
essayons par nos réunions, de nous connaitre, de développer la
solidarité entre nous, en particulier pour les personnes isolées. 

ASSOCIATION POUR LE JUMELAGE MONTPELLIER FEZ
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Assurer et faciliter les relations entre ces deux villes et leurs habitants.

Nous contacter

Adresse : 31 RUE EMILE CHARTIER (ALAIN), MAISON DES RAPATRIES, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.69.29.22

Courriel : relations.internationales@ville-montpellier.fr


ASSOCIATION POUR LE RASSEMBLEMENT DES CITOYENS ET

COMMERÇANTS
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS

Développer des liens entre les citoyens, entrepreneurs et commerçants pour améliorer
l?ambiance des quartiers en favorisant la mixité et la cohésion sociale entre les
habitants ...

Nous contacter

Adresse : 44 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Portable : 06.42.06.44.63

Courriel : liammay@orange.fr


ASSOCIATION POUR PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
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SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes, Séniors

Assistance et bienfaisance pour le développement d'actions destinées à favoriser
l'épanouissement des personnes en situation de handicap, actions auprès des
pouvoirs publics (...).

Nous contacter

Adresse : 284 AV PROFESSEUR JEAN-LOUIS VIALA, PARC EUROMEDECINE II,
34193 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.40.74.40

Courriel : siege@apsh34.org


ASSOCIATION POUR TOUTES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Réunir les mamans de tous les quartiers de Montpellier et des autres départements en
leurs proposant diverses activités dans le but de participer à la vie citoyenne etc.

Nous contacter

Adresse : 44 ALLEE LAFAYETTE, RES PAUL VALERY ENTREE 51 APPT 514, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.26.83

Portable : 06.52.74.94.03

Courriel : malou.42@hotmail.fr


     

ASSOCIATION POUR UNE ALTERNATIVE NON - VIOLENTE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Etude et promotion de l'action non-violente dans tous les domaines : éducation, social,
solidarité internationale.

Nous contacter

Adresse : 27 Boulevard Louis Blanc, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.92.69.12

Portable : 06 78 62 00 59

Courriel : man-montpellier@orange.fr


ASSOCIATION PR LE DÉVELOPPEMENT DES SOINS PALLIATIFS

MTP HÉRAULT
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Accompagnement des personnes malades, de leurs proches, dans les structures
adaptées publiques ou privées, ou à domicile. Formation des accompagnants
bénévoles (...).
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Nous contacter

Adresse : 39 RUE FRANCOIS D'ORBAY, MAISON DES ASSOCIATIONS SIMONE DE
BEAUVOIR, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.75.22.94

Courriel : contact@asp-m-h.fr

Site internet : http://www.asp-m-h.fr


Reconnue d'intérêt général, l'ASP-EH a pour objectif d'assurer
une présence auprès des personnes affaiblies par une maladie
grave dès son diagnostic, ou par le grand âge, ainsi que leur
entourage. Formés par des professionnels, les bénévoles
interviennent en milieu hospitalier public ou privé, à domicile ou
en Ehpad à Montpellier et ses environs. Les dons sont les
bienvenus ( abattement de 66%). Présidente de l'association :
NICOLE MOUGEL Renseignements : Adresse : 39 rue d'Orbay -
34080 Montpellier Mail : contact.aspeh@gmail.com Site internet :
www.asp-m-h.fr Tél : 04 67 75 22 94

ASSOCIATION PRAXILING
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Soutien à la recherche en linguistique praxématique.

Nous contacter

Adresse : PL DE LA VOIE DOMITIENNE, UNIVERSITE PAUL VALERY, 34032
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.14.24.28

Courriel : bertrand.milesi@gmail.com


ASSOCIATION PRÉVENTION ROUTIÈRE - COMITÉ DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Sensibiliser tout public aux risques routiers, contribuer aux changements de
comportement des conducteurs afin de faire diminuer ou réduire la gravité des
accidents sur l'espace de la circulation, favoriser par tout moyen la sécurité routière.

Nous contacter

Adresse : 261 Chemin de Poutingon, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.87.04.00.56

Courriel : comite34@preventionroutiere.com

Site internet : http://www.preventionroutiere.asso.fr


ASSOCIATION PROTECTION DE L'ENFANCE ET DE

L'ADOLESCENCE 34 (APEA)
EDUCATION // ENFANCE
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Protection judiciaire de l'enfance, tutelle aux prestations sociales, observations en
milieu ouvert.

Nous contacter

Adresse : 45 Rue Maurice Béjart, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.42.66.44

Courriel : contact@apea34.fr

Site internet : http://apea34.fr/


ASSOCIATION QI ET MOUVEMENT
SPORTS // ESCRIME

Diffusion du Qi Gong traditionnel sous forme de cours hebdomadaires et de stages
tout au long de l'année. Cours de danse Qi Gong ou danse du Tao, une nouvelle
manière d'aborder les mouvements dansés.

Nous contacter

Adresse : 18 Esplanade de L'Europe, 34000 Montpellier
Portable : 06.13.01.11.28

Courriel : qietmouvement34@gmail.com


ASSOCIATION QUARTIER ALBERT 1ER PASTEUR
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Participation et intervention dans le développement de ce quartier en pleine évolution.
Défense des riverains et commerçants. Création d'animations.

Nous contacter

Adresse : M. CHADELAS, 5 PLACE ALBERT 1ER, PHARMACIE DU VERDANSON,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.72.56.54

Portable : 06.30.61.75.12

Courriel : chadelasbernard@aol.com


ASSOCIATION QUARTIER CARNOT
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Défense des intérêts des habitants du quartier Carnot.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD DE STRASBOURG, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.15.48.57.68

Portable : 06.15.48.57.68

Courriel : contact@quartier-carnot.fr
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ASSOCIATION QUARTIER SAINT FIRMIN
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Association des commerçants, artisans, professionslibérales, métiers d'arts et
résidents du quartierSaint Firmin de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : M. ROMAN, 16 RUE SAINT FIRMIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.67.11

Portable : 06.20.16.68.94


ASSOCIATION QUARTIER VERDUN - BOUSSAIROLLES -

MAGUELONE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Adultes, Séniors

Association pour la qualité de vie et la dynamique commerciale.

Nous contacter

Adresse : Chez Auto Ecole de la Comédie, 8 Rue Boussairolles, M. SALA, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.79.99.54

Portable : 06.11.63.21.51

Courriel : bernard-sala@wanadoo.fr


ASSOCIATION RECHERCHE ÉDUCATION ACTION
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Lutte contre les inégalités sociales et l?exclusion; cet objet se décline à travers la
réalisation d?actions concrètes en faveur de l?égalité des chances, et une fonction
d?expertise, notamment la réalisation d?études en sciences sociales

Nous contacter

Adresse : 12 Rue Castilhon, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.82.28.44.99

Courriel : catherine.vassaux@area-asso.org


ASSOCIATION RÉGIONALE DES INFIRMIÈRES DU BLOC

OPÉRATOIRE
SANTE // DIVERS SANTE

Formation continue des adultes.

Nous contacter
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Adresse : 204 RUE DES PAPYRUS, RES LAS REBES APT 468, 34080 MONTPELLIER

ASSOCIATION RÉGIONALE DES PROFESSIONS DU SPECTACLE EN

LR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Donner aux professionnels du spectacle, du Languedoc-Roussillon, les moyens de se
rencontrer, de réfléchir et d'agir ensemble.

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 04.67.58.73.30

Courriel : bela.czuppon@sfr.fr

Site internet : http://www.arpros.org


ASSOCIATION RÉPUBLICAINE DES ANCIENS COMBATTANTS
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Défense des intérêts matériels et moraux des anciens combattants et victimes de
guerre. Action pour la paix et l'amitié entre les peuples.

Nous contacter

Adresse : 5 PLAN DE L'ARAMON, 34880 Lavérune
Portable : 06 78 84 84 78

Courriel : michel-tali@outlook.com


ASSOCIATION RIRE, CLOWNS POUR ENFANTS HOSPITALISÉS
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Apporter un mieux-être aux enfants en souffrance, et par extension à leurs familles,
aux accompagnants, et à toute autre personne acteur de leur prise en charge en
milieu sanitaire et social.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Embouque d'Or, 34000 Montpellier
Portable : 06.65.65.13.05

Courriel : clown.hopital@wanadoo.fr

Site internet : http://www.clownhopital.org


Créée en 1993, RIRE Clowns pour enfants hospitalisés est une association loi 1901, à but non lucratif et
reconnue de bienfaisance.   Aujourd'hui, elle réunit 60 clowns bénévoles et 3 clowns professionnels.
Chaque année, les clowns hospitaliers de l'association pratent à la rencontre d'environ 10 000 enfants.
Ils sont toujours en duo et accompagnent l'enfant hospitalisé, son entourage et le personnel soignant
vers la poésie, le rêve, la magie, le rire ...   Les clowns bénévoles interviennent 6 jours sur 7 dans 17
services pédiatriques du CHRU de Montpellier et du CH de Sète. Ces clowns bénévoles sont formés
(formation de base et formation continue) et accompagnés par les clowns professionnels de
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l'association. Ils ont une mission ponctuelle, ils vont à la rencontre des enfants hospitalisés mais
n'interviennent pas pendant les soins. Chaque mois, les clowns bénévoles sont invités à participer à des
ateliers d'écoute animés par une psychothérapeute de la Ligue contre la Cancer.   Depuis 2005, 3
clowns professionnels interviennent 3 demi-journées par semaine à l'hôpital Arnaud de Villeneuve
(Services pédiatriques : Hématologie-oncologie, Hôpital de jour et Unités de soins protégés). Ils
accompagnent les enfants atteints de cancer dans les différentes étapes de leur hospitalisation,
notamment dans les chambres stériles pendant les longues périodes d'isolement, et de greffe, y
compris pendant les soins. La continuité de leur rencontre, parfois sur plusieurs années, permet de
créer une relation de confiance et des liens profonds.  Deux fois par mois, ils participent à un travail
d'analyse de leurs pratiques avec une psychologue psychanalyste.   Pour une étoile dans les yeux d'un
enfant à l'hôpital ... Découvrez les festivités des 20 ans depsui le Site : www.clownhopital.org

ASSOCIATION SAINT PIERRE AVENIR
SANTE // AIDE AUX MALADES

Développer et promouvoir l'insertion sociale et professionnelle des personnes
autonomes présentant des difficultés psychologiques.

Nous contacter

Adresse : 723 Avenue du Père Soulas, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.06.02.36

Courriel : saint-pierre-avenir@orange.fr


ASSOCIATION SEPT ETOILES
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes, Séniors

Enseignement du Qi gong, Tai JI et médiation Taoïste.

Nous contacter

Adresse : M. FICHEUX, 1037 AVENUE DU PERE SOULAS, LE VALLON DES
SOURCES BAT E 1, 34090 MONTPELLIER

Courriel : michelf2009@live.fr


ASSOCIATION SOCIALE RURALE ASR
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Améliorer les conditions de vie des populations du Cameroun dans le domaine de la
santé et de l'éducation.Promouvoir les relations entre la France et le Cameroun.

Nous contacter

Adresse : 24 Rue Granier, 34070 Montpellier
Téléphone : 04 34 46 41 66

Portable : 06 19 78 48 55

Courriel : suzanne.fabas@gmail.com


ASSOCIATION SOCIOCULTURELLE BILINGUE FRÉDÉRIC PEYSON
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SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Ouverte à tout public qui s'intéresse au monde de la surdité dans son ensemble très
divers, individuel ou en groupe. Faciliter les contacts et échanges humains par toute
communication adaptée. Lutte contre la solitude et l'exclusion. Défense des droits...

Nous contacter

Adresse : 603 AVENUE DU PONT TRINQUAT, PARC LES AIGUERELLES, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 06.48.13.94.68

Portable : 06.48.11.22.71

Courriel : peyson@outlook.fr


ASSOCIATION SOLIDAIRE D'AIDE MÉDITERRANÉE RÉUNIE 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Promouvoir le développement économique, social, culturel et environnemental par
toute action humanitaire, sociale, culturelle ou économique, et ce partout où ces
opérations s'avèrent utiles (à l'échelle locale, régionale, nationale) ...

Nous contacter

Adresse : Mr REDOUANI, 96 Square Saturne, 34080 Montpellier
Téléphone : 09.73.10.51.13

Portable : 06.28.92.74.05

Courriel : assamr.sud34@gmail.com


ASSOCIATION SOLIDARITE JAPON 34
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Apporter un soutien moral et financier aux victimes des catastrophes du 11/03/2011 au
Japon en promulguant la culture Japonaise.

Nous contacter

Adresse : 2 RUE BEAU SEJOUR, RESIDENCE PIERRE ROUGE B42, 34000
MONTPELLIER

Courriel : equipe.asj34@gmail.com

Site internet : http://www.solidaritejapon34.org


ASSOCIATION SPORTIVE ATLAS PAILLADE
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Permettre aux enfants, ados et adultes de la Paillade et d'ailleurs de pratiquer le
football.Le sport est un support qui permet de lutter contre la délinquance et l'échec
scolaire.
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Nous contacter

Adresse : BP 7273, 11 RUE CLAUDE FRANCOIS, C/Z CAP 2000 PARC 2000, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.45.78.50

Portable : 06.03.10.01.93

Courriel : mahfoud.benali@gmail.com


ASSOCIATION SPORTIVE AUTOMOBILE DE L'HÉRAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Répandre le goût des sports mécaniques par l'automobile et en favoriser le
développement.

Nous contacter

Adresse : 577 AV PROFESSEUR LOUIS RAVAZ, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.61.00.99

Portable : 06.48.51.53.73

Courriel : asa-herault@orange.fr


ASSOCIATION SPORTIVE BEAUX-ARTS MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Pratique des exercices physiques de tous sports , sous forme de compétition et de
loisirs avec un esprit d'amitié et de bonne camaraderie.

Nous contacter

Adresse : 36 Rue de la Cavalerie, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.72.32.87

Portable : 06.71.88.75.35

Courriel : bureau@asbam.fr

Site internet : http://www.asbam.fr


ASSOCIATION SPORTIVE CESDA
SPORTS // SPORTS ADAPTES

Education physique et sportive adaptée pour les jeunes déficients auditifs.

Nous contacter

Adresse : M. JABOUIN, 14 RUE SAINT VINCENT DE PAUL, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.99.00

Fax : 04.67.02.95.10

Courriel : d.salvador@adpep34.org


ASSOCIATION SPORTIVE DE CELLENEUVE
SPORTS // BADMINTON
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Promouvoir la pratique et le développement du foot ball pour les jeunes.

Nous contacter

Adresse : 20 ALLEE ANTONIN CHAULIAC, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.28.53.42.46

Courriel : as.celleneuve@gmail.com


Le club est composé :  une équipe en U9 (plateau de 7 joueurs) 2 équipe en U11 dont une en catégorie
"honneur" (championnat de 7 joueurs) 2 équipes en U13 dont une en catégorie "honneur" (championnat
de 9 joueurs) une équipe en U15 (championnat de 11 joueurs) une équipe Séniors  une équipe
Vétérans 

ASSOCIATION SPORTIVE DE LA CRS 56 DE MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Adultes

Pratique et éducation des sports et compétitions sportives police et civile. Rencontres
avec d'autres associations.

Nous contacter

Adresse : 488 RUE DE LA VIEILLE POSTE, AS CRS 56, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.13.17.00

Courriel : anabelle.raymond@interieur.gouv.fr


ASSOCIATION SPORTIVE DE MONTPELLIER SUPAGRO
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Adultes

Organiser et développer la pratique sportive des étudiants de Montpellier Supagro.

Nous contacter

Adresse : 9 PLACE PIERRE VIALA, ENSA, 34060 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.61.24.31

Portable : 06 64 76 37 86

Courriel : asso-bds@supagro.fr


ASSOCIATION SPORTIVE DES TERRITORIAUX 3M
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Adultes

Pratiquer toutes les disciplines sportives et entretenir des relations d'amitié entre les
membres. 5 sections : Foot ball, Foot ball en salle, Golf, Tennis, Volley feminin.

Nous contacter

Adresse : M. BEGUET, 9 TER Av de le Fontasse, 34690 Fabrègues
Téléphone : 04.67.64.40.88

Courriel : bgt.guy@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:as.celleneuve@gmail.com
mailto:anabelle.raymond@interieur.gouv.fr
mailto:asso-bds@supagro.fr
mailto:bgt.guy@gmail.com


ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTUREL DE LA PERGOLA
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Cette association a pour but d'organiser tout types de manifestations et actions pour
tous public, sportif et culturel (tournois, concert, cours de musique,..Elle pourra ainsi
evoluer dans le domaine loisirs, festif, enseignement, cours.

Nous contacter

Adresse : 53 ALLEE GEORGES DE CUEVAS, RESIDENCE LES OLIVIERS, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.69.20.08.37

Courriel : ascp.officiel@gmail.com


ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE CROIX D'ARGENT

MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser, dans le cadre d'ateliers artistiques et sportifs, les rencontres entre
adhérents grâce à leur participation et coopération.

Nous contacter

Adresse : 191 Rue Louis Aragon, CENTRE SOCIO-CULTUREL ADAGES, 34070
Montpellier

Téléphone : 06 13 40 13 54

Courriel : Ascam34070@gmail.com


ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE HOSPITALIÈRE DE

MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

L'éveil et le développement physique, sportif, culturel et créatif à destination des
enfants et des adultes membres de l'association...

Nous contacter

Adresse : 39 Avenue Charles Flahault, Hôpital de la Colombière, pavillon 21, 34090
Montpellier

Téléphone : 04 67 33 64 39

Portable : 06 22 70 34 30

Courriel : asch@chu-montpellier.fr


ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE PAILLADE MERCURE
SPORTS // BADMINTON

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:ascp.officiel@gmail.com
mailto:Ascam34070@gmail.com
mailto:asch@chu-montpellier.fr


Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique du football.

Nous contacter

Adresse : M. AZZA Habib, 285 Rue des Faisses, 34160 Castries
Téléphone : 06.50.73.05.47

Courriel : footpaillademercure34@gmail.com


ASSOCIATION SPORTIVE JUVÉNAL ANTIGONE
SPORTS // BADMINTON

Pratique et enseignement du football, jeunes de 5 ans à 16 ans.

Nous contacter

Adresse : 320 AVENUE DU PETIT TRAIN, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.65.00.83

Portable : 06.09.30.20.34

Courriel : jcgarrel@hotmail.fr


ASSOCIATION SPORTIVE LA 3E MI - TEMPS" - AS3MT"
SPORTS // BADMINTON

Promotion du sport loisir et amateur en valorisant le plaisir du jeu dans le respect des
règles du sport et de la compétition ainsi que le rassemblement de sportif dans un
esprit convivial

Nous contacter

Adresse : 26 Rue Gabriel Fauré, 34080 Montpellier
Portable : 06.25.13.36.56

Courriel : antigone.associations@as3mt.fr

Site internet : http://www.as3mt.fr/


ASSOCIATION SPORTIVE POLICE NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Aqua gym. Natation enfants et adultes. Formations aux métiers de l'eau et secourisme.

Nous contacter

Adresse : 66 Esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS ZAC DE P.VIVES, 34080
Montpellier

Portable : 06.19.50.03.90

Courriel : aspnatation34@gmail.com


ASSOCIATION SPORTIVE RICHTER MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:footpaillademercure34@gmail.com
mailto:jcgarrel@hotmail.fr
mailto:antigone.associations@as3mt.fr
http://www.as3mt.fr/
mailto:aspnatation34@gmail.com


SPORTS // BADMINTON

Pratique du football. Encadrement des jeunes du quartier et participation aux différents
tournois.

Nous contacter

Adresse : M. REZARD, 863 RUE FRANCOIS DEZEUZE, BAT D4 APT 55, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04 11 75 99 60

Courriel : contact@momaconseil.com


ASSOCIATION ST VINCENT DE PAUL POUR DÉFICIENTS AUDITIFS
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Enseignement et éducation des jeunes déficients auditifs. Scolarité adaptée, soins et
reéducation.

Nous contacter

Adresse : 14 RUE SAINT VINCENT DE PAUL, CESDA, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 0467029900

Courriel : secretariat.cesda@adpep34.org


ASSOCIATION SUD BABOTE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Le mieux vivre en ville, environnement, cadre et qualité de vie dans le périmètre du
quartier qui s'étend de la Tour de la Babote et de la place Laissac à la gare et à la ZAC
du Nouveau Saint Roch.

Nous contacter

Adresse : 26 RUE DESSALLE POSSEL, 34000 Montpellier
Portable : 06.08.40.00.32

Courriel : contact@sudbabote.fr

Site internet : https://www.sudbabote.fr


ASSOCIATION SYNDICALE IMPASSE MOZART
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Gestion et entretien de la voie et des espaces verts.

Nous contacter

Adresse : M. DELEUZE, 7 IMPASSE MOZART, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04 67 47 97 29

Courriel : tchoutckakcie@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@momaconseil.com
mailto:secretariat.cesda@adpep34.org
mailto:contact@sudbabote.fr
https://www.sudbabote.fr
mailto:tchoutckakcie@gmail.com


ASSOCIATION TAKEMUSU AIKI MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Aïkido pour enfants, adolescents et adultes. Pratique de l'AïkidoTakemusu Aïki, dans
la plus pure tradition martiale du budo mains nues (aiki jutsu) armes (jo et bokken)
dojo en contact direct avec tomita sensei 8ème don et la takemusu Aïki tomita
académy

Nous contacter

Adresse : 10 BIS RUE ADOLPHE MION, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.19.55.26.75

Courriel : contact@aikido-montpellier.fr

Site internet : http://www.aikido-montpellier.fr


ASSOCIATION TEMPOGYM ACROBATIE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promotion et développement des activités gymniques et acrobatiques.

Nous contacter

Adresse : 1 IMPASSE DE LA BELLE, RESIDENCE LES OLIVIERS, 34080 Montpellier
Portable : 06.31.03.74.54

Courriel : tempogym@live.fr


ASSOCIATION TENNIS CLUB DE LA PIERRE ROUGE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Association de Tennis.Ecole de Tennis - Ecole de perfectionnement - Ecole
compétition - Centre d'entraînement - Adulte (recherche de partenaire) ouvert de 8h30
à 21h - 7 jours sur 7

Nous contacter

Adresse : 7 AVENUE DE SAINT LAZARE, ASSOCIATION TENNIS CLUB PIERRE
ROUGE, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.72.02.08

Portable : 06.09.92.95.49

Courriel : tennis@pierre-rouge.club

Site internet : http://www.pierre-rouge.com


ASSOCIATION TERANGA JAPPALENTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir les échanges, la coopération, les rencontres, les parrainages
franco-sénégalais autour de la poterie-céramique et toute autre expression artistique

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@aikido-montpellier.fr
http://www.aikido-montpellier.fr
mailto:tempogym@live.fr
mailto:tennis@pierre-rouge.club
http://www.pierre-rouge.com


sur la région de Thiès/Banbé au Sénégal.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue des Arbousiers, 34070 Montpellier
Portable : 07.83.34.43.59

Courriel : jeanpierreminet974@gmail.com


ASSOCIATION TOM POUCE
EDUCATION // ENFANCE

Accueil des enfants de 3 mois à 3 ans.

Nous contacter

Adresse : 139 RUE PHILIPPE CASTAN, RESIDENCE LES PICHOLINES, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.72.85.83

Courriel : creche.tom-pouce@orange.fr


ASSOCIATION TRAIT D'UNION
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Adultes

Insertion sociale et professionnelle des personnes en difficultés

Nous contacter

Adresse : 28 RUE HENRI RENE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.66.12

Courriel : atu.compta@gmail.com


ASSOCIATION UNI'SONS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer des actions de médiation, de diffusion, de création et d'éducation artistique
particulièrement auprès des jeunes, de la population des quartiers prioritaires,
promouvoir des activités artistiques notamment dans le domaine du hip-hop (etc).

Nous contacter

Adresse : 475 AVENUE DU COMTE DE NICE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.10.06.79

Courriel : communication@unisons.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:jeanpierreminet974@gmail.com
mailto:creche.tom-pouce@orange.fr
mailto:atu.compta@gmail.com
mailto:communication@unisons.fr


ASSOCIATION VALENTIN HAUY AU SERVICE DES AVEUGLES ET

MALVOYANTS
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes, Séniors

Favoriser et restaurer l'autonomie des personnes déficientes visuelles, en proposant
des activités culturelles, sportives et de loisirs accessibles, en assurant la formation et
l'accès à l'emploi (...).

Nous contacter

Adresse : 5 BOULEVARD LOUIS BLANC, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.23.54

Portable : 06.20.34.81.69

Courriel : comite.montpellier@avh.asso.fr

Site internet : http://www.avh.asso.fr


 Bibliothèque sonore de prêt de livres enregistrés sur cassettes et
sur CD, Chorale le lundi après-midi, Danse le mercredi matin,
Poterie le jeudi après-midi, Taï chi chuan les jeudis matin, Groupe
de parole le dernier lundi du mois l'après- midi, Randonnées le
dimanche et permances le jeudi après-midi. Cours d'informatique
adaptée, cours de braille à la demande. Vente de matériel
spécialisé (cannes, montres parlantes...)     L'Association Valentin
Haüy est ouverte au public du lundi au vendredi, de 14h à 18h, 

ASSOCIATION VIVRE ESPLANADE DE L'EUROPE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

L'association a pour vocation de constituer et d'animer un centre de référence dans le
domaine des TIC. Elle contribue à la réflexion sur les jeux industriels, économiques
sociaux et culturels de l'avènement de la société de l'information.

Nous contacter

Adresse : 16 Esplanade de L'Europe, Résidence de l' Europe, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.50.22.01.02

Portable : 07.81.90.33.52

Courriel : mamidvl@free.fr


ASSOCIATION VIVRE PORT MARIANNE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Créer des liens entre les habitants du quartier par des animations variées.Représenter
les résidents auprès de l'urbanisme.Favoriser l'activité économique des commerçants
du quartier.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:comite.montpellier@avh.asso.fr
http://www.avh.asso.fr
mailto:mamidvl@free.fr


Adresse : 205 Rue Ray Charles, 34000 Montpellier
Portable : 07 68 49 94 96

Courriel : vivreportmarianne@gmail.com

Site internet : http://vivreportmarianne.com


ASSOCIATION WING TSUN ET ESCRIMA MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Organisation d'activités sportives autour du Wing Tsun et de l'Escrima.

Nous contacter

Adresse : M.SAVARE JEAN, 2 Rue Belmont, 34090 Montpellier
Portable : 06.44.18.26.88

Courriel : montpellier.wingtsun@hotmail.fr


ASSOCIATION ZEN DES ARCEAUX
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS

Perpétuer et développer la pratique de zazen telle qu'elle a été transmise depuis
Maître Dogen.

Nous contacter

Adresse : M. LEMOISSON, 8 RUE DES AMOURIERS, 34080 MONTPELLIER
Courriel : lagendronniere@zen-azi.org


ASSOCIATIONS DES JEUNES DES TRITONS POUR L'AVENIR
SPORTS // DIVERS SPORTS

Développer une aide à l'inclusion sociale et à la pratique sportive des jeunes du
quartier des Tritons mais aussi de la Mosson ainsi que toutes les personnes en
difficulté sociale sur ce territoire.

Nous contacter

Adresse : 111 Avenue du Puech de Massane, 34080 Montpellier
Portable : 06 33 91 52 60

Courriel : danounyacine19@outlook.fr


ASTRÉE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:vivreportmarianne@gmail.com
http://vivreportmarianne.com
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mailto:danounyacine19@outlook.fr


Contribuer à la restauration du lien social, rompre l?isolement et favoriser le
mieux-être de personnes en situation de fragilité sociale et/ou personnelle (?).

Nous contacter

Adresse : 20 Rue du Carré du Roi, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.03.28.53

Courriel : montpellier@astree.asso.fr

Site internet : http://www.astree.asso.fr


Ecoute et Accompagnement individualisé de personnes en
difficulté ou en solitude, par des bénévoles. Soutien moral par
une aide relationnelle, chaleureuse, attentionnée et sans
jugement. Journées de formation "Agir face à la Souffrance" pour
diffuser la démarche d'écoute auprès du grand public : démarche
citoyenne. Journée de "Sensibilisation à l'Ecoute Relationnelle"
pour les bénévoles des associations Formations gratuites, sur
inscription

ATAF AIDE AUX TRAVAILLEURS ALGÉRIENS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Favoriser les échanges culturels et sportifs entre la France et les pays du Maghreb.
Ces activités sont destinés aux jeunes des quartiers défavorisés du sport de l'Hérault.

Nous contacter

Adresse : M. BELARBI, 66 RUE DE BARI, URANUS BAT 133, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.10.02.23

Portable : 06.15.90.78.87

Courriel : ass_ataf@voila.fr


ATELIER DE MARIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Association dessin peinture, toutes techniques, tous niveaux, accessible à tous
(adultes, enfants, adolescents).

Nous contacter

Adresse : 140 Rue Pierre Larousse, Rés Le Clos de Belvezet Bât B, 34090 Montpellier
Portable : 06.82.88.24.90

Courriel : marieartalimi@hotmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/people/Marie-Alimi/100009


ATELIER DE RECHERCHE THÉÂTRALE - ART CIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Adultes, Séniors

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:montpellier@astree.asso.fr
http://www.astree.asso.fr
mailto:ass_ataf@voila.fr
mailto:marieartalimi@hotmail.com
https://www.facebook.com/people/Marie-Alimi/100009


Compagnie de théâtre bilingue : mise en place de spectacles et lectures pour adultes
et enfants, en salle et rue, accompagnés de musiques originales. Découverte
d'auteurs contemporains, sensibilisation à la langue occitane et à son interprétation.

Nous contacter

Adresse : 38 AVENUE BOUISSON-BERTRAND, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.76.59

Portable : 06.76.64.00.64

Courriel : art-cie@wanadoo.fr

Site internet : http://www.art-cie.net


ATELIER DE RENCONTRE ET DE RECHERCHE COMPARATIVE EN

ETHNOLOGIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Transmettre les résultats de recherche en ethnologie à un large public de façon à faire
connaître la démarche et les méthodes de cette disipline. Débattre de faits sociaux
contemporains.

Nous contacter

Adresse : 3 PLACE JEAN JAURES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.75.04.12

Portable : 06.22.73.57.94

Courriel : contact@ethnobistro.fr

Site internet : http://www.ethnobistro.fr/


ATELIER DES 4 TRÉSORS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Diffusion et transmission de l'art
plastique(dessin,peinture,terre)cours,stages,expositions,portes ouvertes d'atelier.Autre
activité majeure:l'art-thérapie,thérapie par l'art,créativité et jeu.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue des Trésoriers de la Bours, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.53.50.84.77

Portable : 06.09.26.84.94

Courriel : monica.jacquin@orange.fr

Site internet : http://www.facebook.com/Atelier4Tresors


ATELIER DES PELOTES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir les pratiques et savoir-faire artisanaux, principalement dans le domaine de
la création textile.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : 24 Rue du Pont de Lattes, 34070 Montpellier
Portable : 06.06.64.89.28

Courriel : latelierdespelotes@gmail.com


ATELIER GASP'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'atelier Gasp'art vous propose des stages et cours d'initiation et de perfectionnement
tout au long de l'année.

Nous contacter

Adresse : 15 RUE ALEXANDRE CABANEL, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.98.96.73.85

Courriel : ateliergaspart@orange.fr

Site internet : http://cours-peinture-montpellier.fr


Dans l'écusson à Montpellier, laissez-vous initier aux plaisirs de
l'Art, cultivez votre âme d'artiste auprès d'un professionnel dans
un cadre authentique. Depuis plus de 10ans l'Atelier GASP'ART
vous propose de développer votre sens créatif par l'approche de
diverses techniques : Le fusain, le pastel sec, l'encre de chine,
les graphiques, la sanguine, la peinture acrylique...Tout au long
de l'année : Exposition de vos oeuvres dans l'atelier, visite de
galerie d'art. Des Stages et Cours d'initiation et de
perfectionnement pour Enfants/Adolescents/Adultes

ATELIER HANDICAP HABITAT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Sensibiliser les professionnels de la construction et l'ensemble de la population par le
biais d'un parcours pédagogique d'expérimentation mettant en avant les principaux
obstacles quotidiens d'une personne handicapée.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE DU COMMERCE, SCI ATELIER-AA, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.24.76.06.25

Courriel : contactassoa2h@gmail.com


ATELIER L'ART EN SOI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Pratique du dessin. Initiation d'après un modèle vivant. Approche des techniques de
peinture.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Jeanne Jugan, Res Christian, 34090 Montpellier
Portable : 06.67.85.17.58

Courriel : bojidarka16@gmail.com

Site internet : http://www.bojidarka.com


ATELIER MÉLI MUSIC MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion de la pratique musicale notamment par l'organisation de cours, stages et
concerts.

Nous contacter

Adresse : 18 BIS Avenue de Maurin, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.81.26.09.22

Portable : 06.24.31.52.72

Courriel : melimusic34@gmail.com

Site internet : http://www.melimusic.fr


ATELIER PERMANENT D'INITIATION À L?ENVIRONNEMENT URBAIN

- APIEU
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Mener toutes actions dans le champ de l'information, de la sensibilisation, de la
formation, de l'éducation, de la valorisation et de la recherche. Actions relatives aux
thèmes liés à l'environnement urbain.

Nous contacter

Adresse : 842 RUE DE LA VIEILLE POSTE, MAS DE COSTEBELLE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.13.83.15

Courriel : contact@cpie-apieumontpellier.fr

Site internet : https://cpie-apieumontpellier.fr


L'Atelier Permanent d&#8217;Initiation à l&#8217;Environnement
Urbain Territoires de Montpellier a été créé en 1984 à l'initiative et
avec l'aide du Ministère de l'Environnement et des villes de
Montpellier et Mèze. Labellisé CPIE (Centre permanent
d&#8217;initiation à l&#8217;environnement en 1990,
l&#8217;association poursuit différents objectifs : NOS
OBJECTIFS- Proposer un regard sur la ville pour mieux
comprendre son fonctionnement, ses interrelations et ses
réseaux, son habitat et son architecture.- Rendre les gens
acteurs de leur environnement en favorisant
l&#8217;appropriation du cadre de vie et les échanges, en
donnant les moyens d&#8217;agir concrètement au niveau

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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individuel et quotidien. NOS ACTIONSSensibilisation des publics-
Des interventions pendant le temps scolaire, en appui aux
activités d&#8217;enseignement conduites par les
établissements sur toutes les thématiques liées au
développement durable- L&#8217;organisation d&#8217;activités
éducatives complémentaires en dehors du temps scolaire « Clubs
de ville ».- Des sorties pour le grand public (participation à
l&#8217;opération Main Verte)Lieu de ressources et de création-
L&#8217;animation de réseau : l&#8217;APIEU est
l&#8217;animateur du lieu ressource régional des carapattes et
des caracycles (aide à la mise en place d&#8217;un système de
ramassage scolaire). Il est membre et participe à divers réseaux :
Graine LR, Coopère 34, URCPIE, UNCPIE, Ecole et
Nature&#8230;- La contribution au développement de la
recherche pédagogique, à la formation des équipes
pédagogiques et des autres membres de la communauté
éducative.- La conception d&#8217;outils pédagogiques et
d&#8217;ouvrages. - L&#8217;organisation d&#8217;activités
pour contribuer au développement durable des territoires auprès
des collectivités. L'APIEU est agréé au titre de :- La jeunesse et
l'éducation populaire (Ministère de la Jeunesse et des Sports, n°
3403 JEP 65),- L'animation en milieu scolaire (CAAECEP du 6
juillet 2009)- La formation professionnelle n° 91 34 03 173
34APIEU - Territoires de Montpellier842 rue de la vieille
Poste34000 MontpellierTél. : 04 67 13 83 15    email :
veronique.bon@cpie-apieumontpellier.fr   site :
https://cpie-apieumontpellier.fr/

ATELIERS ET PARTAGE DU SAVOIR FAIRE
LOISIRS // PECHE
Public visé : Tout public

Le but de l'association est de valoriser le travail fait main et l'artisanat , de créer du
lien, d'éveiller les capacités créatives,de développer les échanges et le savoir-faire
individuel,tout en encourageant l'éco-créativité...

Nous contacter

Adresse : MME BLANCHARD BRIGITTE, 925 AVENUE DE L'EUROPE, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.45.50.80

Portable : 07.83.06.67.02

Courriel : apsa34@hotmail.fr

Site internet : http://vpsartisanal.canalblog.com/
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ATENEO POPULAR ESPAGNOL DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Diffusion de la culture et réalité espagnole. Développement des activités d'information,
culturelles, sportives, artistiques et socio-économiques.Préconiser le développement
des entrepreneurs espagnols dans le tissu économiques de la région.

Nous contacter

Adresse : 910 avenue de Maurin, bât 7, 34070 Montpellier
Portable : 0661819330

Courriel : ateneomontpellier@gmail.com


ATHOME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création de spectacles, d'expositions et initiation aux différentes formes d'expressions
artistiques.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Haguenot, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.81.20.32.35

Portable : 06.76.63.65.41

Courriel : athome.net@gmail.fr


ATOMIUM SUR LEZ
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Association culturelle et sociale. Réunir les Belges et leurs amis pour favoriser
l'intégration ainsi que la connaissance et la compréhension réciproques.

Nous contacter

Adresse : 174 RUE LE TINTORET, RES. ILE DE JADE - BTE A3, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.92.27.73

Portable : 06.21.52.62.48

Courriel : coolsg@wanadoo.fr


ATOUT CHOEUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Chant choral.

Nous contacter
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Adresse : 6 Impasse des Mimosas, 34070 Montpellier
Portable : 06.63.51.89.65

Courriel : atoutchoeur.montpellier@gmail.com

Site internet : http://atoutchoeur34.fr


ATOUT CLOWNS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir toutes actions concernant l'art clownesque par des ateliers de formation, la
création et la diffusion de spectacles et d'animations, d'exposition, de conférences et
de rencontres ayant pour objet la connaissance, la transmission.

Nous contacter

Adresse : 19 Rue Saint Etienne, MME DANO Françoise, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.99.67.45.56

Portable : 06.31 66 81 99

Courriel : atoutclowns1@gmail.com


 ATOUT CLOWNS est une association qui propose : Des
formations au clown théâtre et au clown intervenant social sous
forme d'ateliers hebdomadaires et de stages. Des interventions
clownesques à l'occasion d'événements qui s'inscrivent dans la
vie sociale, politique, artistique ou festive d'organismes
institutionnels publics ou privés. Des présentations artistiques
régulières et ponctuelles à la fin des stages ou des ateliers. LA
PHILOSOPHIE D'ATOUT CLOWNS Notre volonté de travailler
avec les structures municipales, départementales, régionales, ou
d'organismes privés se réclamant de l'accès à la culture pour tous
Notre souci de pratiquer des prix accessibles au plus grand
nombre Notre goût pour les manifestations qui s'inscrivent dans
la culture populaire et le spectacle vivant. Notre recherche
d'entrecroiser l'art du clown à d'autres disciplines artistiques, en
particulier le chant. LA PEDAGOGIE D'ATOUT CLOWNS Basée
essentiellement sur l'improvisation, la pratique artistique du clown
telle que nous la concevons vise au développement de la
sensibilité, de l'imagination présente en chacun de nous, comme
moyen de « découverte de notre propre clown » - dans la lignée
de la pédagogie initiée par le BATACLOWN Centrée sur la
différence entre la personne, l'acteur, le clown de chaque
participant la pédagogie d'Atout Clowns s'applique à mettre en
place les conditions, et les dispositifs individuels et collectifs qui
permettront l'émergence de clowns singuliers dans le respect des
particularités et le niveau d'expérience théâtrale de chacun.
L'exigence de présentation publique à l'issue du travail garantit à
chacun la nécessaire rencontre avec un public - rencontre sans
laquelle le clown théâtre n'existe pas. La direction pédagogique et
artistiques des ateliers et stages est assurée par Françoise
DANO, qui a suivi la formation professionnelle d'animateur
d'atelier clown et obtenu la certification du BATACLOWN pour
enseigner la pédagogie de la découverte de son propre clown     
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ATOUT FORME
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Adultes, Séniors

Permettre à chacun de trouver un lieu de vie pour se rencontrer et pratiquer des
activités physiques et culturelles. L'association pourra initier toute action permettant
d'optimiser la condition physique, favoriser les échanges et conforter le lien social

Nous contacter

Adresse : 5 RUE RAOUX, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.77.16.01.59

Courriel : atoutforme@yahoo.fr

Site internet : http://www.atout-forme.fr


Cours de gym, danse et théâtre dans une ambiance conviviale, à
deux pas du coeur de MONTPELLIER Site:
https://www.atout-forme.fr Location ponctuelle ou régulière de la
salle "atout forme" Pour cours, stages, formations, répétitions,
vidéos etc ...

ATTITUDE
SPORTS // SPORTS DE GLACE

Favoriser le développement des différentes disciplines sportives (skateboard, BMX,
roller). Déployer des actions culturelles, artistiques et sportives au niveau régional,
national et international. Organiser des manifestations (festivals, concerts etc).

Nous contacter

Adresse : Chez M. RAYMOND THOMAS, 15 Rue Sainte Ursule, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.35.65

Portable : 06.98.93.42.04

Courriel : attitude@attitudeasso.com

Site internet : http://www.attitudeasso.com


ATTITUDE MARTIALE - WAT MUAY THAÎ MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Cette association a pour objet d'enseigner et pratiquer le Muay Thai ou boxe
thailandaise traditionnelle.

Nous contacter

Adresse : 323 RUE DE L'AIGUELONGUE, LA PALMERAIE, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.81.52.89.24

Courriel : nare.keita@gmail.com
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ATYPIK DANCE ACADEMY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Partager notre passion de la danse. Donner des cours, faire des shows, enseigner la
séduction par la danse de couple. Salsa, Zouk Bachata, Merengue, West Coast
Swing.

Nous contacter

Adresse : Chez Monsieur Johann ROSMADE, 137 Rue de la Marquerose, 34070
Montpellier

Courriel : ada.danseinfo@gmail.com


AU DELA DES MAUX
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Rassembler les artistes des mouvements hip hop et reggae afin de les amener à créer
ensemble, à promouvoir leur art, à présenter leurs compositions en organisant des
manifestations, des evènements culturels.

Nous contacter

Adresse : MME JUDITH, 230 RUE GUSTAVE FLAUBERT, BAT 25 - RESIDENCE LE
PUECH D'ARGENT 2, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 09.50.63.97.26

Portable : 06.69.06.58.75

Courriel : nisa.j@live.fr


AUBERGE DE JEUNESSE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Tout public

Tourisme social pour budget modéré.Hébergement.

Nous contacter

Adresse : RUE DES ECOLES LAIQUES, IMPASSE PETITE CORRATERIE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.60.32.22

Fax : 04.67.60.32.30

Courriel : montpellier@hifrance.org

Site internet : http://www.fuaj.org


AUMÔNERIE COLLÈGE ET LYCÉE JOFFRE
EDUCATION // ETUDIANTS

Aumônerie catholique. Propositions diverses de formation aux adolescents et jeunes.
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Fusion avec l'aumônerie Mermoz.

Nous contacter

Adresse : EGLISE ST JEAN BOSCO, 310 RUE LEON BLUM, PERE DAVID CORTES,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.89.19


AURALITHE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer la sculpture et le dessin au travers de cours, de stages et d'expositions.

Nous contacter

Adresse : 55 RUE ALEXANDRE CABANEL, 34000 MONTPELLIER
Portable : 0672969992

Courriel : atelierauralhite@gmail.com

Site internet : http://auralithe.free.fr


AUTONOM'CONSEIL
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Développer une pratique du coaching répondant à des standarts professionnels élevés
à travers le coaching individuel et collectif, team building et développement des
organisations. Mettre en oeuver une déontologie de la pratique du coaching.

Nous contacter

Adresse : 115 BD AEROPORT INTERNATIONAL, RES ATRIUM 323, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.13.23

Portable : 06.30.22.53.96

Courriel : contact@autonomconseil.com


AUTOUR DES AUTEURS, ASSOCIATION DES ECRIVAINS ET

TRADUCTEURS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la création et l'expression littéraire en Languedoc-Roussillon. Devenir un
lieu d'échanges pour les auteurs entre eux et avec leurs lecteurs.

Nous contacter

Adresse : M. ZAMPONI FRANCIS, 28 RUE DU FAUBOURG BOUTONNET, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.54.96.06

Portable : 06.86.18.95.60
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Courriel : contact@autour-des-auteurs.net

Site internet : http://www.autour-des-auteurs.net


AVA ARCEAUX VIE ACTIVE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Animer le quartier des Arceaux, créer du lien social entre tous ceux qui vivent ou y
travaillent. Penser le présent et l'avenir du quartier, le valoriser au travers de son
activité économique et de son patrimoine.

Nous contacter

Adresse : M. BONNEFONT, 11 Rue Marioge, 34000 Montpellier
Courriel : ava.arceaux@ecomail.fr

Site internet : https://fr-fr.facebook.com/Arceaux-Vie-Active-3839


AVEC ASSOCIATION VIVRE ENSEMBLE EN CITOYENS QUARTIER

DES CÉVENNES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

L'association AVEC se veut un lieu de rencontre des différentes populations du
quartier, contribuant à favoriser l'accès à la citoyenneté, l'insertion, la réussite sociale
et professionnelle de chacun.

Nous contacter

Adresse : 949 AV PROFESSEUR LOUIS RAVAZ, LES CEVENNES BAT N°4, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.63.81.35

Portable : 06.27.45.29.77

Courriel : assosavec@orange.com

Site internet : http://association.avec.pagesperso-orange.fr


 

AVEC TOITS
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Hébergement temporaire des personnes en grande vulnérabilité et précarité,
notamment les exilés : défense de leurs droits, aide à ces personnes pour acquérir
leur autonomie etc.

Nous contacter

Adresse : 28 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
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Portable : 07.66.54.80.26

Courriel : avectoits@ouvaton.org

Site internet : https://www.facebook.com/avectoits/


AVENIR POUR L'ENFANCE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Donner les moyens de scolarisation à des enfants dans les pays en voie de
développement.

Nous contacter

Adresse : MME BACHERE, 125 RUE DU MOULIN DE SEMALEN, PARC A BALLONS 1
BAT C, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.70.35.96

Portable : 06.73.38.42.04

Courriel : lutzhenri@yahoo.fr

Site internet : http://www.avenirpourlenfance.org


AVENIR SANTÉ
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Jeunes

Améliorer la santé des jeunes, prioritairement, mais aussi celle d'autres catégories de
la population. Former des jeunes pour réaliser des actions de prévention sur différents
thèmes (alcool, cannabis, tabac, sida, etc...).

Nous contacter

Adresse : 224 Avenue Jacques Cartier, Les Jardins d'agora, 34000 Montpellier
Téléphone : 09 84 10 01 95

Portable : 06 89 21 94 16

Courriel : info@avenir-sante.com

Site internet : http://www.avenir-sante.com


AVENIR SPORTIF SÉCURITÉ SOCIALE - CLUB DE LA MER
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir l'enseignement et la pratique de la plongée sous-marine.

Nous contacter

Adresse : Club de la Mer, Maison de la mer, Boulevard Maréchal Foch, 34250
Palavas-les-Flots

Téléphone : 04.99.51.10.18

Portable : 07.77.31.26.84

Courriel : clubdelamer@yahoo.fr

Site internet : http://www.clubdelamer.org/
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AVF MONTPELLIER (ACCUEIL DES VILLES FRANÇAISES

MONTPELLIER)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Accueillir les familles et personnes nouvellement arrivées dans la ville et la région et
faciliter leur intégration.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE DE LA VERRERIE BASSE, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.66.15.44

Portable : 06.87.03.38.18

Courriel : avf.montpellier@gmail.com

Site internet : http://avfmontpellier.fr


 Vous changez de ville ? AVF vous accueille et vous accompagne
les lundis, mardis et jeudis de 14h30 à 17h hors vacances
scolaire. Téléchargez le guide 2021- 2022

AVISO - VISITE, SOUTIEN AUX DÉTENUS ET AUX FAMILLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Accueil des familles de détenus dans la salle d'attente de la maison d'arrêt de
Villeneuve les Maguelone (information, écoute) et visite des détenus par des visiteurs
de prison agréés. Aide et soutien aux détenus.

Nous contacter

Adresse : 56 RUE DE L'UNIVERSITE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.18.50.41.13

Courriel : aviso.asso@gmail.com

Site internet : http://www.aviso.asso.fr


AXE SPORT ART CULTURE
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Favoriser la mise en place de manifestations, de projets d'insertion, d'éducation et de
formation dans les domaines de la culture, de l'art et du sport.

Nous contacter

Adresse : M. KOUKOUI, 1577 AVENUE DE MAURIN, BAT CD 25, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 09.51.99.96.04

Courriel : contact.association@axesport.com

Site internet : http://www.association.axesport.com
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AXENTS LE TREMPLIN DES ENTREPRENEURS
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Conseil pour accompagnement des créateurs et des repreneurs d'entreprise.
Formation de pépinière, coopération internationale.

Nous contacter

Adresse : 126 SQUARE DE CORTE, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.10.80.77

Courriel : contact@axents.fr

Site internet : http://www.axents.fr


Crée en 1989 sous le nom de l'association euro-méditerrannéenne pour le travail et les échanges
(AETE), "AXENTS Le tremplin des entrepreneurs" est spécialisée dans le conseil, l'accompagnement et
la formation des créateurs d'entreprise. Elle dispose de moyens et de méthodes qui s'adaptent à chaque
situation. L'accompagnement est personnalisé et couvre tous les champs liés à la création ou à la
reprise d'entreprise.

AZIYADÉ OU LES NOUVELLES ORIENTALES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Transmettre et promouvoir la danse orientale en tant qu'art chorégraphique.

Nous contacter

Adresse : 144 Rue Jean-Baptiste Poquelin dit, 34070 Montpellier
Portable : 06.68.31.81.27

Courriel : contact@aziyade.biz

Site internet : http://www.aziyade.biz


B.A. BACH
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pratiquer le chant choral et promouvoir la musique vocale et en particulier les ?uvres
de J.S BACH.

Nous contacter

Adresse : 86 Rue du Plo Midi, 34730 Prades-le-Lez
Portable : 06.10.28.64.20

Courriel : contact@babach.fr

Site internet : http://babach.fr


BABYKALIN
EDUCATION // ENFANCE

Défendre les droits des enfants et sensibiliser et l'opinion et les décideurs publics à la
lutte contre les violences infantiles etc.
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Nous contacter

Adresse : Mme Floberla Miranda, 14 Rue de Belfort, 34000 Montpellier
Portable : 06.32.24.45.73

Courriel : babykalin.france@gmail.com


BACAL'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Bacal Art découvre et fait découvrir de nouveaux artistes au travers d'évenements
culturels éphémères.

Nous contacter

Adresse : 18 BD BENJAMIN MILHAUD, RESIDENCE LES ARCADES APPT 42, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.21.07.43.18

Courriel : contact@bacalart.com

Site internet : http://www.bacalart.com


BACKGAMMON CLUB DE MONTPELLIER
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout public

Promouvoir la pratique du Backgammon.

Nous contacter

Adresse : CHARLES FORMOSA, 174 RUE SALVADOR DALI, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.70.74.63.05

Courriel : charles.formosa@hotmail.fr


BAKCHICH - MUSIQUE DE RUE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

promouvoir la musique de rue, réaliser des animations musicales ( fêtes,
carnavals,festival des fanfares...)

Nous contacter

Adresse : 8 Rue des Chardonnerets, 34000 Montpellier
Portable : 06.13.56.43.69

Courriel : bakchichfanfare@orange.fr


site internet http://bakchich.pagesperso-orange.fr/
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BALOARD
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Diffusion, organisation et promotion de manifestations culturelles au sein de la salle de
spectacle Baloard.

Nous contacter

Adresse : 21 BOULEVARD LOUIS BLANC, 34000 Montpellier
Fax : 04.67.79.65.53


BAMBINS ET COMPAGNIE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout Petits

Proposer des activités pour le développement, l'épanouissement et la socialisation des
enfants entre 0 et 4ans.

Nous contacter

Adresse : 168 Rue de la Grotte des Demoisell, 34070 Montpellier
Portable : 0622880803

Courriel : bambinsetcompagnie@34hotmail.com


BANQUE ALIMENTAIRE DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Apporter une réponse au problème de la faim.

Nous contacter

Adresse : zone fret Eurogare, Banque Alimentaire de l'Hérault, 34130 Mauguio
Téléphone : 04.67.12.01.10

Portable : 06.08.02.39.02

Courriel : ba340@banquealimentaire.org

Site internet : http://www.ba34.banquealimentaire.org/


 Ensemble, aidons l'homme à se restaurer Près de 2528 tonnes
de denrées alimentaires collectées, triées et redistribuées, au
profit de 138 associations et CCAS et de 39 500 bénéficiaires !  
Tous les jours, dans les grandes surfaces, l'industrie
agro-alimentaire et chez les producteurs, des denrées de parfaite
qualité sont perdues. Or, au même moment des personnes ne
mangent pas à leur faim. C'est là que la Banque Alimentaire de
l'Hérault intervient depuis 38 ans : tous les jours et toute
l'année, 194 bénévoles récoltent gratuitement ces denrées et les
partagent entre les associations et les CCAS du département, qui
sont au contact avec les personnes en situation de précarité.   
L'équivalent de 5,1 millions de repas, sont ainsi redistribués sous
forme de colis individuels, repas pris en commun, petits
déjeuners, collations dans la rue, épiceries sociales,... Chacun de
nous peut contribuer à l'action de la Banque alimentaire Vous
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pouvez donner de votre temps à raison d'une ou plusieurs
matinées par semaine pour faire la ramasse dans les
supermarchés ou conduire un camion frigorifique, aider au tri et à
la distribution. Toutes les compétences sont utiles : logistique,
Informatique, Comptabilité, Communication, Gestion Véhicules,
Hygiène et Sécurité alimentaire!   Contactez nous !  Tél : 04 67 12
01 10      Mail : ba340@banquealimentaire.org
http://ba34.banquealimentaire.org

BAR À PHOTO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Animer un lieu dédié à la photo et à la création en général (lieu ressource pour
artistes, actions de productions artistiques et culturelles etc.).

Nous contacter

Adresse : 29 TER Rue Lakanal, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.61.10.63

Portable : 06.64.41.57.26

Courriel : contact@baraphoto.fr

Site internet : https://baraphoto.fr/


Le Bar à photo est une galerie photo. Nous organisons aussi des
stages photos et d'autres animations (rencontres culturelles,
concerts, conférences, marathon photo...)

BARAKA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Favoriser la connaissance réciproque de l'Algérie et de la France et promouvoir les
échanges algérofrançais et internationaux par tous les moyens culturels.

Nous contacter

Adresse : 10 Avenue de Palavas, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.82.89.51

Portable : 06.74.08.14.34

Courriel : la_baraka@orange.fr


BARONNIE DE CARAVÈTES ET LES AMIS DE LA BARONNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Maintenir la tradition des Barons de Caravètes, regrouper les Montpelliérains de
souche sur le plan culturel et social etc.
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Nous contacter

Adresse : 10 Boulevard Henri IV, LA TOUR DES PINS, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.52.10.03.54

Portable : 06.86.50.67.62

Courriel : baronsdecaravetes@free.fr


BASKET LATTES MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Section pro : l'équipe féminine professionnelle est engagée en Championnat de france
et Coupe Europe. Le club recherche des bénévoles actifs pour soutenir ses activités.

Nous contacter

Adresse : 157 Rue de la porte Lombarde, 34970 Lattes
Téléphone : 04.67.81.63.50

Portable : 06.87.71.26.79

Courriel : contact@blma.fr


BATAILLE POUR 1D6
LOISIRS // JEUX

cette association a pour objet le développement et la promotion des jeux de figurines à
thématique historique et fantastique.

Nous contacter

Adresse : 81 Rue François Henry d'Harcourt, Appt 10 Rés Le Belvede, 34080
Montpellier

Portable : 0612282911

Courriel : bataillepour1d6@gmail.com


BATIR AU FÉMININ
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Encourager et promouvoir la féminisation des métiers du bâtiment. Organiser des
actions d'informations et de communications conformes à l'objet de l'association.
Organiser la mise en réseau, être solidaire, s'entraider et coopérer.

Nous contacter

Adresse : BATIR AU FEMININ, 53 RUE DE LA MEDITERRANEE, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.10.33.25.27

Courriel : presidente@batiraufeminin.fr

Site internet : http://batiraufeminin.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:baronsdecaravetes@free.fr
mailto:contact@blma.fr
mailto:bataillepour1d6@gmail.com
mailto:presidente@batiraufeminin.fr
http://batiraufeminin.fr


BAYATI MUSIQUE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'association a pour objet de partager et de transmettre la musique classique, orientale
et arabo-andalouse dans le cadre d'ateliers individuels.

Nous contacter

Adresse : 81 Rue de l'Albigeois, Résidence Les Gémeaux, 34080 Montpellier
Portable : 06.11.16.65.49

Courriel : aicha.belkouri@laposte.net


BAZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création de web séries, vidéos, reportages et ateliers cinéma.

Nous contacter

Adresse : CREPIN CATHERINE, 1317 AVENUE DE MAURIN, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.03.73.21.00

Courriel : catherinecrepin@hotmail.com


BAZOOKA EVENTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'association a pour objet de: promouvoir, initier et développer les cultures et pratiques
de danses latines et africaines sous toutes leurs formes par l'expression corporelle,
telle que: la kizomba, le semba, l'afro, la salsa

Nous contacter

Adresse : 134 Allée Volta, 34000 Montpellier
Portable : 07.69.19.99.44

Courriel : bazooka.bazookiz@gmail.com


BDE POLYTECH MONTPELLIER UNIVERSITÉ 2
EDUCATION // ETUDIANTS

Développer l'image de l'Institut des Sciences de l'Ingénieur de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : PLACE EUGENE BATAILLON, 34095 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.14.35.37

Courriel : clement.larmandieu@elu.umontpellier.fr
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BE FAST
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Production et promotion d'artistes locaux, nationaux et internationaux.

Nous contacter

Adresse : 48 COURS GAMBETTA, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.50.23.37.81

Courriel : tafeur@gmail.com

Site internet : http://toutafond.com


BEADFORLIFE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Eradiquer la misère en créant des passerelles de communication entre des Africains
touchés par la pauvreté et des citoyens du monde qui se sentent concernés. Offrir de
solutions durables qui permettent à des femmes de sortir leur famille de la misère.

Nous contacter

Adresse : 26 IMPASSE DE LA TOUR BUFFEL, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.01.31

Portable : 06.22.23.82.65

Courriel : jennifer@beadforlife.fr


BEAUX - ARTS PETANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

L'association a pour objet d'animer un club de pétanque. Ce dernier propsera la
pratique de la pétanque, sous toutes ses formes, autant en loisirs qu'en compétitions
s'adressant à tout public, elle pourra se charger de l'enseignement de la pétanque.

Nous contacter

Adresse : 108 RUE CAMILLE DESCOSSY, RESIDENCE LES BEAUX ARTS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.63.50.82

Portable : 06.17.89.19.08

Courriel : mohamed66cherif@gmail.com


BEL A'VENIR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Favoriser, sans distinction, l'intégration sociale, la reconstruction de soi,
laremobilisation vers les études, la formation et l'emploi et prévenir toute
formed'inégalité.
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Nous contacter

Adresse : 1025 Avenue Henri Becquerel, 34000 Montpellier
Téléphone : 07.68.56.89.20

Portable : 07.68.56.89.20

Courriel : montpellier@bel-a-venir.fr

Site internet : https://www.bel-a-venir.fr


BENJAMINS MÉDIA
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits, Enfants

Réalise, édite et diffuse des livres-C.D. pour tous les enfants. Seul éditeur en Europe à
proposer une transcription en braille pour les enfants. Anime des ateliers permettant
aux enfants de développer leur capacité sensorielle.

Nous contacter

Adresse : 5 RUE ECOLE DE MEDECINE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.98.42

Portable : 0620972705

Courriel : contact@benjamins-media.org

Site internet : http://www.benjamins-media.org


BERGAMOTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Développer la créativité et les techniques de peinture sur porcelaine.Travail des
matières au travers du tiffany et de la mosaïque dans une ambiance conviviale

Nous contacter

Adresse : MME BOUISSOU, 630 AV DU MARECHAL LECLERC, RESIDENCE PLEIN
SOLEIL BAT 1, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.11.38.79.70

Courriel : moniquerecommis@outlook.fr


BERIMBAUS DE GUATAMBU
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L?objet de BERIMBAUS DE GUATAMBU est le développement de la Capoeira. Elle
pourra entre autres participer à la mise en avant de la musique et de la culture
brésilienne, en France mais aussi à l?étranger...

Nous contacter

Adresse : Mme Ferreira Naves Alliny, 238 Rue du Fer à Cheval, 34070 Montpellier
Portable : 0695057860

Courriel : berimbausdeguatambu@hotmail.com

Site internet : https://capoeira-angola-acabg.fr
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BHAKTI
SPORTS // YOGA

Promouvoir l'étude et la pratique du yoga, des techniques corporelles énergetiques, de
l'ayurvéda, et des activités de bien-être sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : 582 Rue de Montasinos, 34090 Montpellier
Téléphone : 06 63 07 38 08

Courriel : asso.bhakti@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/yogaiyengarmontpellierass


BIEN - ÊTRE YOGA
SPORTS // YOGA
Public visé : Adultes

Promouvoir et transmettre la pratique du Hatha Yoga selon l'enseignement de swani
Vishnu Devananda, par différents moyens d'actions.

Nous contacter

Adresse : Pougnet Jeremy, 20 Rue des Aiguerelles, 34000 Montpellier
Portable : 0668679910

Courriel : ellapilastre@gmx.fr


BIEN VIVRE À AIGUELONGUE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Favoriser les rencontres entre les habitants du quartier Aiguelongue en luttant contre
l'isolement communautaire et en produisant de la mixité sociale.

Nous contacter

Adresse : 675 Rue de Montasinos, RES. AIGUELONGUE 1 - 02 26. porte 5015, 34090
Montpellier

Portable : 06.18.47.14.35

Courriel : bienvivreaaiguelongue@gmail.com


BIEN VIVRE À LA RAUZE ET SES ENVIRONS
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Epanouissement des habitants du quartier au travers d'activités éducatives, sportives
et culturelles.

Nous contacter

Adresse : 112 R NOEL ET ANDRE AVERSENQ, CITE DE LA RAUZE, 34070
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MONTPELLIER

BIEN VIVRE AUX GÉMEAUX
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Défense des locataires et de l'environnement.

Nous contacter

Adresse : M. AUGER, 65 COUR DES PROVINCES, LES GEMEAUX - APT. 248 BAT
19, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.75.25.79

Courriel : assovivrensemble34@outlook.fr


BILINGUISME EVEIL PETITE ENFANCE
EDUCATION // ENFANCE

Favoriser le bilinguisme chez le petit enfant.

Nous contacter

Adresse : 55 AVENUE D'ASSAS, 34000 MONTPELLIER

BILLARD CLUB MONTPELLIÉRAIN
LOISIRS // JEUX

Jeux et enseignement du billard.

Nous contacter

Adresse : RUE DU LATIUM, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.61.95

Courriel : bacchusbillard@gmail.com


BIO TRACE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Organiser chaque année un congrès scientifique afin de réunir étudiants,
professionnels, chercheurs et juristes pour faire le point sur des thèmes dans les
domaines de la biotraçabilité, de la biodétection et de la biodiversité.

Nous contacter

Adresse : 421 AV PROFESSEUR LOUIS RAVAZ, RES LE CLOS DES BUISSONETS
APPT 33, 34080 MONTPELLIER

Portable : 0758391492

Courriel : association.biotrace@gmail.com

Site internet : http://www.biotrace.org
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BIODIVERSITÉ ECHANGES ET DIFFUSION D'EXPÉRIENCES (BEDE)
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Contribution à la promotion des agricultures paysannes en soutenant les initiatives
d'une gestion respectueuse du vivant par un travail d'information et de mise en réseau.

Nous contacter

Adresse : 47 PLACE DU MILLENAIRE, APPT 74, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.45.12

Fax : 04.67.65.45.12

Courriel : bede@bede-asso.org

Site internet : http://www.bede-asso.org


BLA BLA PRODUCTIONS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion et développement de groupes de chanson et de spectacles vivants, tout
public.Organisation d'évènements culturels. Favoriser la création jeune public.

Nous contacter

Adresse : MME NGUYEN, 4 Rue Bernard Délicieux, 34000 Montpellier
Portable : 0648438184

Courriel : cieblablaproductions@yahoo.fr

Site internet : http://www.lesitelalala.com


BLABLACOOKS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Construire des ponts entre les cultures au sens large, les groupes sociaux,
générationnels, professionnels, les genres, en proposant différents évènements,
ateliers et productions dans un esprit de convivialité et de partage

Nous contacter

Adresse : 6 Rue Paul Martin, 34000 Montpellier
Portable : 06.31.04.01.45

Courriel : blablacooks@gmail.com


BLEU VERTIGE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Organisation de stages et d'entraînements à la plongée sous-marine.sous-marine.

Nous contacter
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Adresse : 60 RUE ALBERT LUTHULI, BLEU VERTIGE CENTRE 665, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.03.34.86

Portable : 06.87.54.28.80

Courriel : stephane.peron@bleuvertige.com

Site internet : http://www.bleuvertige.comr


BLOUSES ROSES - COMITÉ DE MONTPELLIER
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Contribuer au mieux-être des personnes hospitalisées, du bébé à la personnes âgée,
en les aidant à garder ou à retrouver le goût de vivre, en apportant réconfort,
présence, écoute, sourire, attention, distraction par des activités ludiques, créatives.

Nous contacter

Adresse : Blouses Roses Comité de Montpellier, 3 Rue des Aigrettes, 34000 Montpellier
Téléphone : 0667483590

Portable : 0667483590

Courriel : blousesrosesmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.lesblousesroses.asso.fr


    Devenir BLOUSES ROSES, nous avons besoin de vous. Vous
devez vous inscrire sur le site national de l'association des
blouses roses : www.lesblousesroses.asso.fr       et y déposer
votre candidature à "DEVENIR BENEVOLE" puis "JE DEVIENS
BENEVOLE" .       Nous vous contacterons pour vous donner de
plus amples informations et répondre à vos questions.      
 Amicalement

BLUES DE VACHE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Aider aux activités artistiques des membres: créations, enseignement, promotion du
spectacle vivant.

Nous contacter

Adresse : Mr BURKHARD, 140 RUE PIERRE BON, RES ST MICHEL - Bat 0, 34000
Montpellier

Portable : 06.70.91.38.31

Courriel : bluesdevache@hotmail.fr

Site internet : http://www.bluesdevache.sitew.fr


BO'EM
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Cours de danse des 4ans tous niveaux , classique jazz

Nous contacter

Adresse : 3 RUE COLLOT, HOTEL MAGNY - SALLE RENAISSANCE, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.11.28.12.26

Courriel : boem.danse@orange.fr

Site internet : http://www.boemdanse.fr


BOARDWALK FACTORY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la danse vintage, rétro et cabaret par l'intermédiaire de cours, de
représentations et de l'organisation d'événements spécialisés.

Nous contacter

Adresse : 153 Rue Françoise Dolto, 34070 Montpellier
Portable : 0769036483

Courriel : boardwalk.factory@gmail.com

Site internet : http://www.boardwalk-factory.com


BODY - FIGHTING CLUB
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Pratique des sports de combat.

Nous contacter

Adresse : M. RENAUD, 3 RUE ECOLE DE PHARMACIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06 78 22 46 53

Courriel : contact@bodyfighting.com

Site internet : http://www.bodyfighting.com


BODY TALK CORP
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes

Promouvoir la culture du Hip-Hop.

Nous contacter

Adresse : Mr MINGSISOUPHAN, 173 Rue Lazare Ponticelli, Rés.PANAREA, 34070
Montpellier

Portable : 06.16.08.63.40

Courriel : bodytalkmpl@gmail.com
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BOÎTE NOIRE UNITÉ DE RECHERCHE CONTEMPORAINE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion et diffusion de l'art contemporain.

Nous contacter

Adresse : 1 RUE DE LA CARBONNERIE, IMPASSE BROUSSONNET, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.66.25.87

Portable : 06.86.58.25.62

Courriel : leschantiersboitenoire@gmail.com


BORBOLH DE BALA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Reportages des évènements sportifs en direct et en langue occitane pour le
renouveau de la culture occitane.

Nous contacter

Adresse : MME SUDRIES, 33 RUE CHAPTAL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.59.44.80

Courriel : turlanric@orange.fr


BOSPHORE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer, favoriser et renforcer le lien social des personnes en difficultés ;
l'association promeut et favorise l'implication des citoyens à travers l'échange et le
partage de la culture turque.

Nous contacter

Adresse : 650 Le Grand Mail, Résidence le Plein Soleil 62C, 34080 Montpellier
Portable : 06.31.05.18.51

Courriel : assos.bosphore@outlook.com


   

BOUGE DE L'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Cours et ateliers de danse classique, théâtre, arts plastiques, organisations
d'évènements artistiques culturels.

Nous contacter
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Adresse : MME. OTTONELLO CORINNE, 4 RUE BONNIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.81.17

Portable : 06.25.90.10.11

Courriel : bgdelart@gmail.com

Site internet : http://bougedelart.com


BOURGEON DE TERRE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

L étude et la mise en oeuvre de tous moyens favorisant l'épanouissement de la
personne, de son bien être, sa consience environnementale. Diffuser en France la
Charte de la Terre, pour le développement durable, et organisation des voyages
interculturel

Nous contacter

Adresse : 2 RUE DANSE DES TREILLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.44.00.65.38

Courriel : bourgeondeterre@hotmail.com


BOUT ENTRAIN
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Dynamiser la vie du quartier Boutonnet, proposer des espaces et des moments de
rencontre et de convivialité, soutenir les initiatives, développer les solidarités (...).

Nous contacter

Adresse : 15 Rue de Font Ségugne, 34090 Montpellier
Portable : 06.23.36.02.81

Courriel : assoboutentrain@gmail.com


BOXING ARTS 34
SPORTS // ESCRIME

Enseignement des activités pugilistiques et sportives.

Nous contacter

Adresse : 27 Avenue de Toulouse, 34070 Montpellier
Portable : 06 58 23 73 20

Courriel : boxingarts34@gmail.com


BOXING CLUB MONTPELLIÉRAIN
SPORTS // ESCRIME
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16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Développement de la Boxe Anglaise.

Nous contacter

Adresse : 843 Rue de la Croix de Figuerolles, Gymnase Lachenal, 34070 Montpellier
Portable : 0671611013

Courriel : roychristelle07@gmail.com


BOZENDO MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Littéralement « voie du Zen par la pratique du bâton », le Bozendo est un art martial
non compétitif où l'on apprend le combat au Bô ou bâton long.

Nous contacter

Adresse : 8 Rue Ramel, 34000 Montpellier
Portable : 06.52.77.40.04

Courriel : bozendo@wanadoo.fr

Site internet : http://www.bozendo.com


Littéralement « voie du Zen par la pratique du bâton », le
Bozendo est un art martial non compétitif où l'on apprend le
combat au Bô ou bâton long.  C'est une discipline martiale dont
l'objectif est le développement harmonieux du corps et de l'esprit,
par la recherche de perfection dans le mouvement et la fluidité
dans la pratique. Le Bozendo repose sur une méthode éducative
mise au service de l&#8217;amélioration de soi&#8239;: les
qualités acquises dans le dojo rejaillissent peu à peu dans la vie
de tous les jours. Les techniques étudiées sont diverses (frappes,
parades, katas, projections, etc).   Le Bozendo est ouvert à tous à
partir de 7 ans.   Le clubs vous accueille tout au long de l'année
pour des séances d'essais gratuites. Vous pouvez aussi vous
former lors de stages nationaux.   Plus d'informations sur notre
site internet et sur Facebook:https://www.bozendo.com
https://www.facebook.com/bozendo.montpellier
https://www.facebook.com/bozendo.csb   Par mail:
bozendo@wanadoo.frOu par téléphone: 06 52 77 40 04  

BRAIN GYM OC
SPORTS // YOGA

Cette association a pour objet de favoriser le bien être et le développement personnel

Nous contacter

Adresse : 230 Rue du Jeu de Mail des Abbés, 34000 Montpellier
Portable : 0630135360

Courriel : braingym.oc@gmail.com
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BRAND À PART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Valorisation des liens entre cinéma,mémoire et patrimoine par la mise en oeuvre de
projets culturels,artistique et éducatifs.Privilégier les pratiques liées à l'image et leur
transversalité avec d'autres domaines d'expression artistiques.

Nous contacter

Adresse : 2 Place Pétrarque, Hotel de Varennes, 34000 Montpellier
Téléphone : 09 88 08 80 10

Courriel : brandapart.asso@gmail.com

Site internet : https://www.brand-a-part.fr


BRASIL 40°
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Diffuse la culture brésilienne au travers de cours de capoeira et de danse. Amateurs et
professionnels sont invités à faire des démonstrations lors d'évenements et de
manifestations. Création de spectacles chorégraphiques.

Nous contacter

Adresse : MME BONNIER DOS SANTOS, 12 BIS RUE JULES FERRY, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.99.86.92.07

Courriel : brasilsoueu2@gmail.com

Site internet : http://brasil40.free.fr


L'association Brasil 40°    Brasil 40° est une association qui à
travers l'art, élabore et conduit des projets et des actions
innovantes dans le cadre, social, culturel, sportif et artistique.
L'association est composée de danseuses, capoeiristes et
musiciens professionnels expérimentés. Dans le cadre de nos
objectifs nous présentons des cours, stage, spectacle, et
animation alliant la danse, la musique, le chant et la capoeira. Ce
dernier diffuse les couleurs, la joie et la beauté brésilienne et
permet un voyage culturel ludique, enivrant et chaleureux. Ces
actions ont pour caractéristique de proposer des méthodes et des
modalités pédagogiques souples, adaptées aux besoins
individuels. Nous attachons beaucoup d'importance à évaluer
notre travail, et nous nous inscrivons dans une démarche de
qualité. Afin de s'améliorer, nous accompagnons les intervenants
dans une démarche de professionnalisation qualifiante.
L'association Brasil 40 ° est une association affiliée à La
Fédération française Sports pour Tous ainsi qu'une association
agréée par le Ministère de la santé, de la Jeunesse, des sports et
de la vie associative. Elle est aussi tournée vers la cohésion
sociale.    Le projet Promouvoir des valeurs civiques et sociales
par la pratique de la Capoeira dans les quartiers, et les
institutions éducatives, par l'insertion, l'accessibilité et le sport
pour tous. La Capoeira, à la fois art martial, danse, chants et
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percussions possède des vertus propres à développer le sens de
coopération des jeunes, à leur faire prendre conscience du rôle
qu'ils peuvent jouer dans le groupe formé à l'issue de chaque
séance. Chacun peut s'y exprimer à sa manière par des
improvisations chorégraphiques et musicales, en suivant un
ensemble de règles sociales et techniques à la fois, se
soumettant à une écoute attentive du groupe en général. La
capoeira est une discipline à la fois musicale, chorégraphique et
même théâtrale. La capoeira contribue à développer le sens du
rythme, du déplacement dans l'espace, de l'improvisation,
l'écoute de la musique grâce à l'apprentissage du chant, des
percussions, des acrobaties, du jeu à deux.   MISSION ET
PERSPECTIVE DE LA STRUCTURE Promouvoir la culture
brésilienne en France par des cours, des stages, des créations,
des spectacles, ainsi que des voyages culturels entre le Brésil et
la France.    ACTIVITES ET SERVICES - Activités d'opposition :
Capoeira... - Les activités gymniques d'entretien : Danses,
Fitness - Techniques cardio - Renforcement musculaire -
Stretching et gym douce - Les cours : Capoeira, danse
brésilienne, fitness - Les stages : Capoeira, danse brésilienne,
fitness - Les créations : mélange de capoeira danse brésilienne
hip hop et danse contemporaine. - Les spectacles :
démonstration, présentation de création, animation. - Voyage
culturel : Echange entre des publics en difficulté sociale entre le
Brésil et la France. 

BRASILIDADE
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Conception et réalisation de publications à caractère d'intérêt général, éducation aux
médias. Récréation, éducation et information du jeune public.Communication, médias.
Culture étrangère. Solidarité internationale.

Nous contacter

Adresse : MME CONTE, 27 RUE DE SUBSTANTION, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06 83 72 04 80

Site internet : http://brasilidade.canalblog.com/tag/Montpellier


BRCA FRANCE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Prévention et accompagnement personnes porteuses d'une prédisposition génétique
au cancer du sein ou de l'ovaire.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Courriel : brcafrance@yahoo.fr
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BRIDGE CLUB OCCITAN
LOISIRS // JEUX
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Tournois de Bridge et enseignement.

Nous contacter

Adresse : 90 Rue du Mas de Portaly, 34070 Montpellier
Courriel : bco4142@gmail.com


BRIDGE COMÉDIE MONTPELLIER
LOISIRS // JEUX
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement du bridge.Organisation de tournois et compétitions.

Nous contacter

Adresse : 2 Place Paul Bec, BRIGDE COMEDIE MONTPELLIER, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.85.15

Portable : 06.62.73.64.93

Courriel : bridge.comedie.montpellier@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/pg/club.bridge.montpellie


BRITISH CULTURAL ASSOCIATION
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Donner aux anglophones des possibiltés de se rencontrer et de participer à des
activités sociales et culturelles centrées sur la culture britanique.

Nous contacter

Adresse : 117 Rue des Etats Généraux, Premier Etage Jacques Premier D'aragon,
34000 Montpellier

Portable : 06 50 53 13 02

Courriel : bca.secretary@gmail.com

Site internet : http://www.bcamontpellier.weebly.com


BUJINKAN DOJO MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Promouvoir et enseigner la pratique de l'art martial budo taï jutsu Niujutsu qui a fait la
renommée des Samouraï et des Ninja sur les champs de bataille du Japon médiéval.
Le Ninjutsu favorise le développement de la personne dans son environnement.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:bco4142@gmail.com
mailto:bridge.comedie.montpellier@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/club.bridge.montpellie
mailto:bca.secretary@gmail.com
http://www.bcamontpellier.weebly.com


Adresse : 80 AV PROFESSEUR LOUIS RAVAZ, MR RAYNAUD, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 06.17.06.01.63

Portable : 06.58.18.45.22

Courriel : bujinkan.dojo.montpellier@gmail.com

Site internet : http://www.bujinkan-dojo-montpellier.com


BUJINKAN HÉRAULT DOJO MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Enseignement du Ninjutsu du Bujinkan.Travail des armes japonaises ainsi que du
combat à mains nues. Instructeur diplôme Bujinkan Japon.Tronc commun au Bees 1°.
Rattaché à la Fédération de Karaté et au Bujinkan international. Réservé aux adultes.

Nous contacter

Adresse : 85 Avenue d'Assas, Les Terasses d'Assas - Le Solena Bat B002, 34000
Montpellier

Téléphone : 06.98.05.08.55

Courriel : francois_bideau@uff.net

Site internet : http://www.bujinkan-montpellier.com


BUZZ' ARTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promouvoir et développer l'innovation et les nouveaux mouvements artistiques. Elle
promeut également les commerçants de montpellier et ses environs ayant un lieu avec
le commerce équitable, le bio ou l'art.

Nous contacter

Adresse : M. MORASSUT, 19 COURS GAMBETTA, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.50.68.65.81

Courriel : info.buzzarts@gmail.com

Site internet : http://www.buzzarts.fr


C TON IDEE FABRIC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Cours stages meubles en carton tout public. Promouvoir l'éco-citoyenneté insertion
professionnelle, projets collectifs, réalisation décors, ameubleument espace publuc.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:bujinkan.dojo.montpellier@gmail.com
http://www.bujinkan-dojo-montpellier.com
mailto:francois_bideau@uff.net
http://www.bujinkan-montpellier.com
mailto:info.buzzarts@gmail.com
http://www.buzzarts.fr


Adresse : MME MARINELLI, 1 RUE DES ECUREUILS, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.12.85.07.54


C'EST RARE FILM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir l'expression cinématographique sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : Mr Arthur Manz, 5 Rue des Primevères, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.18.72.57.03

Courriel : info@cestrarefilm.com

Site internet : http://www.cestrarefilm.com


C'MAI
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

C'mai a pour objet de développer un centre holistique autour d'un verger. Elle
rassemble les personnes qui souhaitent vivre selon l'éthique de la permaculture :
prendre soin de la terre, solidarité, partage, coopération.

Nous contacter

Adresse : MME FRENCH, 4 RUE DES ECOLES LAIQUES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.51.51.72.75

Portable : 06.52.47.73.71

Courriel : association.cmai@gmail.com


C'est un espace pour les apprentis "jardiniers" et ceux n'ont plus
ou pas accès à la terre dans leur vie quotidienne.C'Mai propose
de réaliser des actions incarnant notre idéal d'un monde plus
écologique:1. l'aménagement progressif du centre en écosite
modèle, ce qui comprend les espaces naturels, des énergies
renouvelables, des choix écologiques dans l'entretien un grand
verger et potager biologique.2. des rencontres et ateliers
interactifs: à la fois des échanges "pratiques" et l'organisation de
rencontres permettant d'approfondir sa relation intime à la Nature
et les moyens de co-créer avec elle.3. des services écologiques
par des manifestations et des activités en plein-air. C'Mai:* 
rassemble les personnes qui souhaitent vivre en harmonie avec
la Nature dans un environnement hautement écologique (sans
pollution visuelles, auditives ou olfactives).*  est dédié à la
pratique de l'autosuffisance alimentaire « crue », à la simplicité
volontaire, et à la solidarité intergénérationnelle.* se consacre au
développement de la biodiversité de l'écosystème de la faune et
de la flore en particulier des plantations vivrières locales certifiées
biologiques.* est sans distinction d'âge, de sexe, ou d'origine
sociale, offre la possibilité de pratiquer la permaculture en liaison
avec une pratique spirituelle.
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C4D COMMUNICATION POUR LE DÉVELOPPEMENT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Collectif de professionels et d'organisations spécialisées dans la communication pour
le développement et dont le but est d'appuyer les organisations de solidarité
internationale et développement durable.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE TOUR GAYRAUD, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.84.57.49.10

Courriel : sophie@c4dev.org

Site internet : www.c4dev.org


CABO MUNDO - CAP MONDE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Production et diffusion de spectacles, échanges culturels, voyages, aide et soutien,
édition d'ouvrages écrits ou d'oeuvres audio-visuelles ayant trait à l'aire culturelle des
mondes lusophones, luso-africains et luso-américains.

Nous contacter

Adresse : 24 AVENUE LEPIC, 34070 Montpellier
Portable : 06.67.97.83.11

Courriel : cabomundo@gmail.com

Site internet : https://carrerondelet.pagesperso-orange.fr/


CADENCE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Ecole de musique : cours individuels d'instruments, musique d'ensemble, orchestre,
formation musicale, tous styles, tous âges et tous niveaux.

Nous contacter

Adresse : Ecole Cadence, 4 Avenue de la Gaillarde, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.52.70.64

Portable : 06.46.19.24.10

Courriel : ecolecadence@neuf.fr


Ecole de Musique régionale proposant des cours individuels et collectifs pour tous  : tous styles, tous
niveaux et tous âges.

CAFÉ DES AMIS DU JOURNAL L'HUMANITÉ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Organisation de rencontres et débats autour de thèmes d'actualité avec des écrivains,
des personnalités, des acteurs de la vie sociale, culturelle ou politique, dans différents
lieux de la ville.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : 325 RUE DE LA PISCINE, M. POUGET, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.40.56.11

Portable : 07.81.58.62.58

Courriel : pougetjl@free.fr


CAFOFO - ASSOCIATION FRANCO BRÉSILIENNE DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Créer un réseau de collaboration, solidarité et diffusion de la culture brésilienne, à
travers des activités socio-culturelles (?); l' accueil et soutien aux brésiliens expatriés
et aux français souhaitant découvrir la culture brésilienne.

Nous contacter

Adresse : 31 Rue de Substantion, 34000 Montpellier
Portable : 06.13.32.95.56

Courriel : carovabret@yahoo.fr


CALANDRETA DAU CHIVALET
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Assurer aux enfants un enseignement en langue occitane et en langue française, dès
l'école maternelle, afin de leur donner une double culture et de les ouvrir aux autres
langues et cultures.

Nous contacter

Adresse : 30 Rue Lydie Bénichou, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.27.43.66

Courriel : secretariatdauchivalet@gmail.com

Site internet : http://www.calandretachivalet.fr/


CALANDRÉTA DAU CLAPAS
EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Tout public

Assurer aux enfants un enseignement en langue occitane et en langue française, dès
l'école maternelle, afin de leur donner une double culture et de les ouvrir aux autres
langues et cultures.

Nous contacter

Adresse : 146 RUE DU MAS DE MERLE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 06 24 96 73 79

Portable : 0664038529

Courriel : bureu.montpelhier-clapas@calandreta.org

Site internet : http://www.calandreta-dau-clapas.org
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CALOR DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Créer une dynamique de groupe par le biais de la danse latine et de loisir.

Nous contacter

Adresse : 60 RUE DE LA MEDITERRANEE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.22.89.18.18

Courriel : calordanse@hotmail.com

Site internet : http://www.calordanse.org


CAMINALA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Apprentissage de la Salsa cubaine et autres danses latines. Organisation de soirées,
concerts, stages liés à la culture afrocubaine.

Nous contacter

Adresse : M.BOURRELY THOMAS, 300 RUE DES BRUSSES, RES PLAN DES 4
SEIGNEURS 2 BAT H APT 172, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 06.23.02.69.60

Portable : 06.63.17.09.88

Courriel : association.caminala@gmail.com


CAMPAGNE CIVILE INTERNATIONALE PROTECTION PEUPLE

PALESTINIEN
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Jeunes, Adultes

Mettre en æuvre et promouvoir l'information et les diverses actions, en France et à
l'étranger, susceptibles de contribuer à la protection du peuple palestinien.

Nous contacter

Adresse : MAISON DU TIERS MONDE, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, ESPACE
MARTIN LUTHER KING, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04 67 65 73 41

Portable : 06 08 60 25 61

Courriel : ccippp34@gmail.com

Site internet : http://www.protection-palestine.org
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CAMPUS DES MÉDIATEURS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Prévention et outils contre les violences scolaires et les cyberviolences, pour
l'amélioration du climat scolaire en France et dans le monde.

Nous contacter

Adresse : CHEZ M. DEBORD Martin, 1025 Avenue Henri Becquerel, 10 PARC CLUB
DU MILLENAIRE, 34000 Montpellier

Courriel : committee@campusofmediators.ngo

Site internet : http://www.hopeforeducation.ngo


CANDY CROCKODILE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir et aider à la diffusion d'?uvres d'artistes.

Nous contacter

Adresse : Mr Castello, 4 Rue des Azeroliers, 34070 Montpellier
Portable : 06.22.26.50.37

Courriel : candycrockodile@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/candycrockodile


CANISPORT ET TRAIL RUNNING D'OCCITANIE
SPORTS // DIVERS SPORTS

Initier à la pratique sportive, développer et promouvoir les sports canins mono-chien
régis par la Fédération Française des Sports et Loisirs Canins.

Nous contacter

Adresse : 231 Rue Georges Brassens, Villa Emma RDC 03, 34070 Montpellier
Téléphone : 0610200001

Courriel : président.ctro@gmail.com

Site internet : https/::ctroccitanie.assoconnect.com/page/2404207


CAP ANIMAUX 34
ANIMAUX
Public visé : Tout public

Action et prévention animale au service de l'homme et de son environnement.

Nous contacter

Adresse : 557 RUE ANDRE LE NOTRE, RES FONTAINE AUX ROSES, 34080
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MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.85.18.86

Courriel : capanimaux34@orange.fr


CAP'A CITÉ
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Préparer et accompagner les jeunes de 16 à 26 ans, déscolarisés et en situation de
handicap, vers une orientation professionnelle et une inclusion sociale.

Nous contacter

Adresse : 7 Rue Dom Vaissette, 34000 Montpellier
Téléphone : 0610906447

Courriel : bureau.capacite34@gmail.com

Site internet : http://www.capacite34.fr


CARAÏBE AFRIQUE SOLIDARITÉ ETUDIANTE ( LA CASE)
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes

L'association LA CASE accueille les étudiants en situation précaire et oeuvre pour
l'animation de son campus.Elle a pour vocation de soutenir la création artistique
estudiantine et de favoriser les rencontres Nord-Sud grâce à la culture.

Nous contacter

Adresse : UNIVERSITE PAUL VALERY/MTP III, ROUTE DE MENDE, MAISON DES
ETUDIANTS, LOCAL N°1, 34199 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.14.54.51

Portable : 06.71.19.98.27

Courriel : contact@asso-lacase.com

Site internet : https://www.facebook.com/lacase34


CARNAVALIA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Produire des défilés de carnaval, former des danseurs, animer des soirées, réaliser
des manifestations culturelles et à terme de créer une école de danse.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE CHARLES DIDION, B 311, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.81.28.58.67

Courriel : asso.carnavalia@gmail.com


CARPE DIEM ASSOCIATION

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Animation de séances de sophrologie en Maisons Pour Tous.Gestion du stress,
confiance en soi.

Nous contacter

Adresse : 990 RUE PIERRE CAUSSE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.55.98.21

Courriel : asso.carpediem34@orange.fr


CARRÉ DE BASSES DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion de la contrebasse et de son répertoire.

Nous contacter

Adresse : MME GENVRIN, 15 RUE GUSTAVE COURBET, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.98.88

Courriel : ecole-musique@cc-vallee-herault.fr


CARTHAGE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Initiation aux instruments de musique orientale (Aoud, kanoun, Nai, Derbouka).
Occidentale (Piano, Guitare, saxo, Flute, Percution). Solfège et chant.

Nous contacter

Adresse : 183 ALLEE DE L'AQUEDUC, SALLE POLYVALENTE CEVENNES, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.75.66.60

Portable : 06.14.43.66.64

Courriel : michel.selmi@wanadoo.fr


CASA AMADIS ASSO CULTURELLE DE LANGUE PORTUGAISE DE

MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Cultures des pays de langue officielle portugaise,partenaire officiel de Camôes Institut
de la coopération et de la langue(AMB.PORTUGAL),appui aux immigrantes pour le
Consulat Gén Portugal à Marseille,bibliothèque bilingue,appui juridique.

Nous contacter

Adresse : 117 Rue des Etats Généraux, Espace Jacques I d'Aragon, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.64.02.75


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Portable : 06.28.29.89.77

Courriel : amadis_montpellier@yahoo.fr

Site internet : http://www.casa-amadis.org


CASTORS DE BOUTONNET
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Préserver et améliorer la qualité du cadre de vie et de l'environnement du
quartier.Défendre les intérêts collectifs des résidents par une concertation constante et
responsable.Préserver l'esprit d' engagement et d'entraide des bâtisseurs qui ont créé
l

Nous contacter

Adresse : Mme GROVER, 26 RUE DES LOUTRES, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.64.45.66

Courriel : lescastorsboutonnet@gmail.com

Site internet : http://www.castors-boutonnet.fr


CATCH CONNEXION
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Promotion de Catch dans le sud de la France.

Nous contacter

Adresse : 1 Place de la Petite France, 34070 Montpellier
Portable : 06.20.77.93.24

Courriel : catch.connexion@live.fr


CAUE CONSEIL ARCHITECTURE URBANISME ENVIRONNEMENT

HÉRAULT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Conseil, sensibilisation, information et formation au cadre de vie pour élus,
professionnels, grand public. Assistance architecturale aux particuliers. Centre de
documentation. Animations en milieu scolaire.

Nous contacter

Adresse : 19 RUE SAINT LOUIS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.13.37.00

Courriel : contact@caue34.fr

Site internet : http://www.heault.caue-lr.org


CAUSE TOUJOURS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Lecture à voix haute, formation, création diffusion, de spectacles vivants.

Nous contacter

Adresse : M. LAMORT, 12 RUE CARLENCAS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.64.41.14.02

Portable : 06.03.35.71.75

Courriel : ctoujours@free.fr


CELLANOVA.ORG
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir l' enseignement et la diffusion de l'art contemporain par le biais de divers
supports et interventions auprés des personnes, associations, collectivités et
institutions qui le désirent.

Nous contacter

Adresse : 6 Place de l'Eglise, 34080 Montpellier
Portable : 06.42.47.50.52

Courriel : isilab2016@gmail.com

Site internet : http://isi.cellanova.org


CELLULE ARTISTIK'
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Cette association a pour objet: d'être une passerelle entre l'art contemporain et tous
types de publics.

Nous contacter

Adresse : 39 BIS RUE FAUBOURG DU COURREAU, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.85.50.13.99

Courriel : celine.sabatier@gmail.com


CENTRE 665
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Accueil des étudiants Français et étrangers, et plus particulièrement des jeunes isolés
par une action culturelle (animation, formation) et de solidarité. Animation
socio-culturelle de la vie Universitaire sur le quartier vert bois.

Nous contacter

Adresse : 192 Rue d'Epidaure, Appt 40 Parc Antigone II, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.63.21.68


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Portable : 0607448084

Courriel : president@centre665.org


CENTRE APAJ (ACCOMPAGNEMENT DE PARCOURS ADULTES ET

JEUNES)
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Lutte contre l'exclusion dans les domaines de l'éducation, du social, de la formation,
de la santé etc.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DOM VAISSETTE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.14.50

Courriel : apaj.cgitan@orange.fr


CENTRE ARCHÉOLOGIQUE DES CHÊNES VERTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Conservation, études et expositions des collections archéologiques du Centre
Archéologique des Chênes Verts.

Nous contacter

Adresse : M. BOUSQUET, 12 RUE MAURY, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.13.78

Fax : 04.67.64.13.78

Courriel : bousquetjacques1760@neuf.fr


CENTRE ASCASO - DURRUTI
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout public

Cette association a pour but de conserver et diffuser un fond de document,de
développer l'étude et la connaissance de l'expréssion sous toutes ses formes et
promouvoir l'éducation populaire.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE HENRI RENE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.52.20.24

Courriel : cad@ascaso-durruti.info

Site internet : http://www.ascaso-durruti.info


CENTRE CULTUREL ESPÉRANTO DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Promouvoir et enseigner la langue universelle Esperanto afin de favoriser le
rapprochement entre les peuples.

Nous contacter

Adresse : Chez Mr Ensuque Louis, 7 Rue Gustave, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.29.43.60

Portable : 06.84.99.62.51

Courriel : louisensuque@orange.fr


L'Espéranto est la langue Universelle créé en 1887 par le
polonais Ludoviko Zamenhof . Ce n'est pas une langue qui vise a
évincer les langues déjà existantes, au contraire, c'est une langue
pont qui vise à permettre la compréhension immédiate sans faire
de longues études linguistiques, vu sa facilité, sa rapidité
d'apprentissage . Avec l'Europe, nous avons eu une monnaie
unique, pourquoi pas une langue unique ( seulement pour faciliter
la compréhension entre tous , surtout à Bruxelles et Strasbourg
où nos dirigeants on souvent du mal à se comprendre, et tous
ces tradicteurs coûtent très cher ''sauf à l'Angleterre'' ) qui est le
pays privilégié ! Nos cours sont gratuits, seule l'inscription au
Centre Culturel est payant . Pour tous renseignements vous avez
deux N°où nous serons heureux de répondre à vos questions : 04
67 75 42 78 et 04 67 59 80 13.

CENTRE CULTUREL ITALIEN SOCIETA DANTE ALIGHIERI
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promouvoir et diffuser la langue et la culture italienne à Montpellier et dans la région,
poursuivre et adapter les actions menées depuis la création du centre de Montpellier
(organisation de cours de langue, manifestations culturelles etc).

Nous contacter

Adresse : Centre Culturel Italien, 25 RUE SAINTE URSULE, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.27.82

Portable : 06.09.06.08.08

Courriel : dante.montpellier@yahoo.fr

Site internet : http://dantealighierimontpellier.com


CENTRE CULTUREL JUIF SIMONE VEIL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Diffusion et rayonnement de la culture juive sous toutes ses formes, sur Montpellier et
sa région.

Nous contacter

Adresse : 500 Boulevard d'Antigone, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.15.08.76

Portable : 06.83.58.15.74

Courriel : contact@ccj34.com

Site internet : http://www.ccj34.com


CENTRE CULTUREL LOS ANDES (COMITÉ CHILI)
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Jeunes, Adultes

Diffusion de la culture chilienne, et andine en général.

Nous contacter

Adresse : CENTRE 665, 665 ROUTE DE MENDE, 34090 MONTPELLIER
Courriel : losandes@live.fr


CENTRE D'ANIMATION FAMILLE ENFANCE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Education, animation sociale, éducative et culturelle de la structure familiale. Accueil,
écoute, conseils, assistance morale. Prévention de la délinquance juvénile, clubs
enfants, ados, étudiants, adultes, ainés et sorties, visites, excursions vers sit

Nous contacter

Adresse : MME MATTINA, 142 AVENUE ALBERT EINSTEIN, CAFEJ, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.72.03.03

Courriel : emattina@free.fr


CENTRE D'ENTRAÎNEMENT MÉTHODES EDUCATION ACTIVE

OCCITANIE
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout public

Diffusion des idées d'éducation nouvelle dans une dimension nationale et
internationale selon les principes de l'Education Populaire ; mise en ?uvre d'actions
éducatives, sanitaires, sociales et culturelles, de formations etc

Nous contacter

Adresse : 501 Rue Métairie de Saysset, CS 10033 - CLOS BARLET, 34078 Montpellier
Téléphone : 04.67.50.46.00


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Portable : 07 60 09 44 34

Courriel : accueil@cemea-occitanie.org

Site internet : http://www.cemealr.org


Les CEMÉA Occitanie, c'est un mouvement d'Education Nouvelle, une association d'Education
Populaire, un organisme de formation, un terrain d'expérimentation et de recherche, une entreprise de
l'économie sociale et solidaire. Reconnus nationalement d'utilité publique et porteurs d'une large
expérience sociale et collective depuis 80 ans, nos piliers sont la formation, l'intervention sociale,
l'éducation et la culture.   Adresse : CEMEA LR Clos Barlet 501 rue Métairie de Saysset à Montpellier (à
côte de la piscine Suzanne BERLIOUX)

CENTRE DE CALCUL MENTAL JAPONAIS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Enfants

Organiser et soutenir des actions culturelles visant la transmission du savoir être,
savoir vive, savoir-faire favoriser la réussite scolaire, lutter contre l'illettrisme et
l'innumèrisme.

Nous contacter

Adresse : 53 Route de Lodève Rés Le Bénedic, 34000 Montpellier
Portable : 06 59 11 49 22

Courriel : accmm034@gmail.com


CENTRE DE DOCUMENTATION TIERS - MONDE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Gérer et animer un centre de documentation sur les relations Nord-Sud, la solidarité
internationale, le développement durable.

Nous contacter

Adresse : MRAP, 27 Boulevard Louis Blanc, Espace Martin Luther King, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.02.40.79

Portable : 06.33.35.09.93

Courriel : cdtm34@ritimo.org

Site internet : http://www.cdtm34.org


CENTRE DE FORMACION PROFESSIONALA OCCITAN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Formation à la langue occitane pour tous, stages et cours collectifs. Prise en compte
de tout ce qui est en relation avec la langue et la culture occitane.

Nous contacter

Adresse : 117 RUE DES ETATS GENERAUX, ESPACE JACQUES 1ER ARAGON,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.28.75.36


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Courriel : cfpo@cfpoccitan.org


CENTRE DE FORMATION INDIVIDUALISÉE OLYMPE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION

Formation générale, préformation, réinsertion sociale et professionnelle des publics
RMI.

Nous contacter

Adresse : 710 RUE D'ALCO, 34080 Montpellier

CENTRE DE FORMATION PRÉVENTION SECOURISME INCENDIE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Sensibiliser les citoyens à porter secours et à prevenir les risques, former aux
premiers secours, à l'incendie, à la gestion des déchets et à l'hygiène (grand public,
collectivités, associations et entreprises)

Nous contacter

Adresse : 2146 ROUTE DE MENDE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.11.80.62

Courriel : contact@cfpsi.fr

Site internet : http://www.cfpsi.fr


CENTRE DE LOISIRS DES JEUNES MONTPELLIER PAILLADE

MOSSON
SOCIAL ET CITOYENNETE

Création et organisation de loisirs éducatifs et sportifs en faveur de jeunes de 9 à
18ans; mise en oeuvre d'un ensemble de mesures de protection et de prévention en
direction des quartiers sensibles.

Nous contacter

Adresse : 126 RUE D'UPPSALA, SQUARE NEPTUNE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.03.35.05

Courriel : clj.montpellier@free.fr


CENTRE DE MÉDITATION KADAMPA VAJRASSATTVA
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // PHILOSOPHIES
Public visé : Tout public

L'association propose des activités d'étude, de contemplation et de médiation autour
de l'enseignement bouddhiste, tel qu'il est présenté dans la tradition kadampa, fondée
par le maitre indien Atisha.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:cfpo@cfpoccitan.org
mailto:contact@cfpsi.fr
http://www.cfpsi.fr
mailto:clj.montpellier@free.fr


Nous contacter

Adresse : 15 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Téléphone : 04 67 03 03 62

Portable : 06 52 53 60 11

Courriel : cps@meditation-montpellier.org

Site internet : http://www.meditation-montpellier.org


CENTRE DE PRÉPARATION AUX MARIAGES
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS

Préparation au sacrement du mariage catholique

Nous contacter

Adresse : M . JEAN-DENIS VIDAL, RUE BONNE TERRE, CPM HERAULT, 34120
PEZENAS

Téléphone : 04.67.41.32.93

Portable : 06.80.73.94.46

Courriel : jean-denis.vidal@wanadoo.fr


CENTRE DEMOCRATIQUE KURDE DE MONTPELLIER
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Permettre aux Kurdes vivant à Montpellier et en région Languedoc-Roussillon de
s'intégrer plus facilement dans les milieux où ils vivent et leur permettre une
émancipation sociale, culturelle, professionnelle et personnelle.

Nous contacter

Adresse : 14 RUE FRANCOIS COPPEE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.52.08.87.74

Portable : 06.19.58.81.83

Courriel : nesanir_fatma@yahoo.fr


CENTRE DÉPARTEMENTAL DE MÉDECINE DU SPORT
SPORTS // DIVERS SPORTS

Evaluation des conditions physique de la population sportive de l'Hérault et du
Languedoc-Roussillon. Suivi médical des sportifs de haut niveau. Suivi des sections
sportives et des pôles France et espoir du CREPS.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.54.51.02

Fax : 04.67.54.75.86

Courriel : cmsdphlr@gmail.com
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CENTRE DES ARTS DU CIRQUE BALTHAZAR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Enseignement de loisir et professionnel des arts du cirque et des métiers du spectacle
en général, au travers d'ateliers de sensibilisation, cours réguliers, stages, création de
numéros... Création, promotion et diffusion de spectacles.

Nous contacter

Adresse : 16 RUE TOIRAS, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.42.28.36

Portable : 06.87.93.32.76

Courriel : info@balthazar.asso.fr

Site internet : http://www.balthazar.asso.fr


Le Centre des arts du cirque Balthazar propose des stages
découverte qui s'appuient sur une pédagogie créative. Des
méthodes actives, corporelles et ludiques permettent à tous de
découvrir les cinq disciplines artistiques. Différents stages sont
proposés tout au long de l'année . Ces activités peuvent aussi se
pratiquer de façon régulière dans nos ateliers enfants et adultes.  

CENTRE ÉNERGÉTIQUE CHINOISE
SANTE // THERAPIES

But éducatif et culturel, épanouissement du corps et de l'esprit.

Nous contacter

Adresse : 60 RUE ALBERT LUTHULI, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.84.10.13.47

Courriel : philippefouchot@orange.fr


Le CENTRE D'ENERGETIQUE CHINOISE oraganise des cours
de QI GONG, gymnastique chinoise de santé, à Montpellier et
alentour ainsi que des stages. Présent à la journée des
associations dans la rubrique: Sports YOGA Formations
professionnelles en QI GONG et TUINA Massage chinois.
Informations TEL: 06 84 10 13 47 philippefauchot@orange.fr et
sur le site: www.qigong-enc.com

CENTRE EQUESTRE MUNICIPAL MONTPELLIER GRAMMONT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Ecole d'équitation. Semaine scolaire. Poney-club 4 à 7 ans. Centre équestre, 8 ans à
adulte. Section sportive. Demi-pension ou pension poneys/chevaux de concours.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Stages vacances scolaires. Valorisation de jeunes chevaux. Formation au BPJEPS.

Nous contacter

Adresse : 2733 AVENUE ALBERT EINSTEIN, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.65.60.98

Courriel : c.e.m.g@wanadoo.fr

Site internet : http://www.perso.orange.fr/cemg/


CENTRE EUROPÉEN RECHERCHE, TECHNOLOGIES

ENERGÉTIQUES PROPRES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et favoriser le développement et la recherche scientifique sur les nouvelles
technologies énergétiques propres. Organisation de conférences, recherche,
interviews de chercheurs et inventeurs etc.

Nous contacter

Adresse : M. FICHANT, 91 IMPASSE MAURICE JUSTIN, PARC DE COSTEBELLE -
BAT A, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.63.57.13.99

Courriel : cerntea@yahoo.fr

Site internet : http://www.cerntea.org


CENTRE HÉBERGEMENT RÉADAPTATION SOCIALE LA CLAIRIÈRE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Apporter un hébergement en foyer éclaté à des familles monoparentales ou
biparentales. Action socio-éducative.

Nous contacter

Adresse : 55 RUE DU MAS ROUGE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.85.14

Courriel : asso.clairiere@sfr.fr


CENTRE INTER. D'INGÉNIERIE ET DE DÉVELOPPEMENT

TECHNOLOGIQUE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Tout public

Aider les associations à se développer grâce à des : Analyses, préconisations, actions,
en utilisant les méthodes utilisées dans les entreprises adaptées au monde associatif,
dans le respect de leurs adhérents et de leurs apports dans la société.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Adresse : M. COUPEL, 2 RUE DU PONT DE LATTES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.75.37.35.53

Courriel : pycoupel@gmail.com


CENTRE INTERNATIONAL DE MUSIQUES MÉDIÉVALES, DU CIEL

AUX MARGES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir le développement, la création, la diffusion autour des musiques
médievales.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue adjudant Antonin Ricome, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 06 52 94 48 58

Portable : 06.70.74.19.20

Courriel : contact@cimmedieval.org


CENTRE LACORDAIRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Organisation de manifestations culturelles en lien avec le couvent des Dominicains de
Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DES AUGUSTINS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.84.01

Courriel : centrelacordaire@gmail.com

Site internet : http://centrelacordaire.fr/


CENTRE PSYCHANALYTIQUE DE CONSULTATION ET

TRAITEMENTS GRATUITS
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Offrir un accueil bienveillant et une écoute avisée aux personnes qui souffrent.
Proposer une orientation ou engager un traitement psychanalytique de durée limitée et
sans contepartie financière.

Nous contacter

Adresse : 16 RUE SAINT GUILHEM, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.87.94

Courriel : malevy@wanadoo.fr
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CENTRE RÉGIONAL COORDINATION DÉPISTAGES DES CANCERS -

COMITÉ 34
SANTE // DIVERS SANTE

Organiser la mise en ?uvre de la prévention et du dépistage organisé des cancers
dans la région Occitanie, conformément aux dispositions contenues dans le cahier des
charges annexé à l'arrêté sus visé du 23 mars 2018.

Nous contacter

Adresse : CRCDC-OC Site 34, 209 Avenue des Apothicaires, 34090 Montpellier
Téléphone : 04 99 23 33 53

Courriel : contact34@depistage-occitanie.fr

Site internet : https://occitanie-depistagecancer.fr/


CENTRE REGIONAL INFORMATION JEUNESSE OCCITANIE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Jeunes, Adultes

Apporter, au travers des informations pratiques de proximité à tous les jeunes du LR :
études, métiers, emploi, droits, santé, logement, aides aux projets, loisirs, sports,
vacances ou mobilité internationale etc.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue de la Victoire de la Marne, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.04.36.66

Portable : 06.33.96.43.66

Courriel : contact@crij.org

Site internet : http://www.crij-montpellier.com


CENTRE RÉGIONAL POUR L'ENSEIGNEMENT DE L'OCCITAN -

CREO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Le CREO regroupe les enseignants d'occitan de l'Education Nationale. Apprendre
l'occitan développe des aptitudes linguistiques et culturelles et offre des débouchés
professionnels variés. Le CREO entend développer cet enseignement à l'école
publique.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue de la Salle-l'Evêque, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.66.33.31

Portable : 07.81.44.25.39

Courriel : creo.lengadoc@gmail.com

Site internet : http://www.felco-creo.org/creo-lengadoc/


Le CREO (Centre Régional de l&#8217;Enseignement de
l&#8217;occitan) réunit les enseignants et parents
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d&#8217;élèves de l&#8217;enseignement public. Le CREO
Lengadòc est fédéré dans la FELCO, la Fédération des
enseignants de langue et culture d'oc qui rassemble les
enseignants de l'ensemble des académies concernées. Sur le
site internet http://www.felco.creo.org, on trouvera quantité
d'informations régulièrement mises à jour sur l'enseignement
public de l'occitan, sur les relations de l'associations avec le
Rectorat, le Ministère, les collectivités territoriales. On y trouvera
également de nombreuses références de documents
pédagogiques, des informations culturelles, des nouvelles des
autres langues de France et de nombreux liens. En tant
qu&#8217;association professionnelle, le CREO Lengadòc est
l&#8217;interlocuteur du Rectorat de Montpellier et entretient un
dialogue constructif avec les syndicats d&#8217;enseignants, les
collectivités territoriales (Région, départements, mairies), les élus
(députés et sénateurs.Le CREO Lengadòc défend les conditions
de travail des enseignants d&#8217;occitan de la maternelle à
l&#8217;Université et la dignité de la discipline qu&#8217;ils
enseignent. Il siège au Conseil Académique des Langues
Régionales, il est en relation avec les services rectoraux et
informe ses adhérents et l&#8217;ensemble des enseignants
d&#8217;occitan grâce au bulletin Ensenhad&#8217;òc et à des
publications électroniques régulières.L&#8217;enseignement de
l&#8217;occitan s&#8217;adresse à tous : il permet de
développer des aptitudes intellectuelles, linguistiques et
culturelles, la maîtrise du langage en général, du français en
particulier, les aptitudes aux apprentissages des langues, tout en
préparant les élèves à assumer des identités à plusieurs niveaux,
plurielles et complémentaires, dans leur environnement proche
ou plus lointain. Les apports de la culture occitane contribuent à
une meilleure connaissance et compréhension de la France dans
toutes ses composantes. Aujourd&#8217;hui, les études
d&#8217;occitan ont des débouchés professionnels de plus en
plus variés.Le CREO entend donc améliorer les conditions
d&#8217;enseignement, tant pour les élèves que pour les
enseignants, et développer cet enseignement à tous les niveaux
suivant trois axes :- la sensibilisation - initiation pour tous-
l&#8217;enseignement optionnel de langue et culture-
l&#8217;enseignement bilingue français - occitan

CENTRE ROCK COMPAGNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Formation de danseurs de compétition aux danses régies par la FFRA-IDO et gestion
de leurs déplacements.

Nous contacter

Adresse : MME CASINO, 14 RUE DE LA COSTA BRAVA, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.47.18.36

Courriel : fred.danses@free.fr


CENTRE TECHNIQUE RÉGIONAL DE LA CONSOMMATION
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AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Régional : outil technique des associations de consommateurs (documentation,
formation et assistance juridique). Européen : information et assistance du
consommateur et des associations.

Nous contacter

Adresse : 31 ALLEE LEON FOUCAULT, RES GALILEE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.10.41

Courriel : secretariat@ctrc-occitanie.fr

Site internet : https://ctrc-occitanie.fr/


CEP MONTPELLIER GYM
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Gymnastique artistique et aux agrès, de l'enfant de 2 ans aux adulte, du jeu loisir à la
compétition.

Nous contacter

Adresse : 375 paul rimbaud, 34080 Montpellier
Téléphone : 04 67 54 70 21

Portable : 06 16 76 72 55

Courriel : cepmontpelliergym@wanadoo.fr

Site internet : http://montpelliergymcep.e-monsite.com


CERCLE AIKIDO MONTPELLIÉRAIN
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Pratique de l'aïkido et de l'aiki-budo, disciplines régies par la fédération française
d'aiki-bo, ailai budo et affinitaires.

Nous contacter

Adresse : 8 RUE JEANNE DARC", 34000 Montpellier
Téléphone : 06.84.45.92.34

Portable : 06.61.86.13.16

Courriel : cercleaikidomontpellierain@gmail.com


CERCLE ALGÉRIANISTE DE MONTPELLIER
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Sauvegarder le patrimoine culturel, historique et folklorique de l'ancienne province
française d'Algérie (?).

Nous contacter

Adresse : 31 Rue Emile Chartier dit Alain, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.48.78.06.61

Portable : 06.81.95.00.89
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Courriel : christian_iborra@yahoo.fr

Site internet : http://www.algerianist.mtp


CERCLE D'EXPLORATION SUBAQUATIQUE MONTPELLIERAIN
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Adultes

Développer la pratique, la connaissance et l'enseignement des sports et activités
subaquatiques. Notamment la plongée avec scaphandre en piscine et milieu naturel.

Nous contacter

Adresse : M. Jean Claude Martin, 4 Rue de la Belle Grappe, 34090 Montpellier
Portable : 06.67.15.29.96

Courriel : bureau@cesam-plongee.fr


CERCLE DES ANCIENS DE L'ETOILE BLEUE DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Soutenir moralement et matériellement la fanfare de l'Etoile Bleue. Maintenir les
traditions et réunir les amis et les anciens.

Nous contacter

Adresse : 159 Rue Armand Lunel, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.27.63.03

Portable : 06.23.70.57.93

Courriel : anciensetoilebleue34@orange.fr


CERCLE DES MODELISTES NAVAL DE MONTPELLIER
LOISIRS // PECHE
Public visé : Tout public

Réalisation de maquettes de bateaux, présentation et navigation en toute
manifestation publique ou privé et les salons d'expositions dédiés à cette activité.

Nous contacter

Adresse : M. GUERRERO, 21 rue des buissons, 34660 Cournonsec
Téléphone : 04.67.40.43.99

Portable : 06.52.84.99.67

Courriel : cermonav@free.fr

Site internet : https://www.modelistesnaval-mtp.fr


CERCLE GÉNÉALOGIQUE DE LANGUEDOC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir la généalogie à Montpellier et dans sa région. Permettre à tous de
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s'adonner à l'histoire des familles.

Nous contacter

Adresse : 18 RUE DE LA TANNERIE, CERCLE GENEALOGIQUE DE LANGUEDOC,
31400 TOULOUSE

Portable : 06.15.76.65.10

Courriel : cglanguedoc@orange.fr

Site internet : http://www.cglanguedoc.com


CERCLE JEAN MONNET SPIRIT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Pérenniser l'æuvre de Jean Monnet. Organiser des débats, des colloques et des
publications régulières.

Nous contacter

Adresse : M. CHASSAING, 49 RUE DORIS, RES LE MAJESTIC APPT 173, 34000
MONTPELLIER

Courriel : benchassaing@wanadoo.fr

Site internet : http://www.jean-monnet-spirit.com


CERCLE NAPOLÉON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Faire connaître et diffuser l'histoire napoléonienne par tous moyens et sur tous
médias, faire connaître les personnalités et figures qui ont marqué cette époque, tant
locales (Jacques Alibert, Louis Lepic, etc) que régionales ou nationales...

Nous contacter

Adresse : 215 Avenue Abbé Paul Parguel, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.77.79.99.72

Portable : 06.68.48.37.73

Courriel : geraldmongin@gmail.com


CERCLE OCCITAN DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Assurer le développement, la promotion et la diffusion de la langue et de la culture
occitanes sous toutes leurs formes.

Nous contacter

Adresse : 117 RUE DES ETATS GENERAUX, ESPACE JACQUES 1ER D'ARAGON,
34000 MONTPELLIER

Portable : 07.68.97.66.79

Courriel : oc@cercle-occitan-montpellier.fr
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Site internet : http://cercle-occitan.perso.sfr.fr/


CERCLE ZÉTÉTIQUE DU LANGUEDOC ROUSSILLON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Diffusion de la méthode et des enquêtes zététiques, identification des pseudosciences
et des pseudo médecines et mise en garde contre elles, poursuites d'investigations
relatives aux phénomènes réputés paranormaux" etc."

Nous contacter

Adresse : Chez Mme BOUETTE, 76 Rue des Cétoines, apt. 53, 34090 Montpellier
Portable : 06.62.30.72.97

Courriel : sylvieguebel78@gmail.com

Site internet : http://zetetique-languedoc.fr


CÉSAM MIGRATIONS SANTÉ LANGUEDOC, COMITÉ POUR LA

SANTÉ
SANTE // DIVERS SANTE

Contribuer à la promotion de la santé des migrants et de leurs familles par des actions
de soutien psycho-social et d'éducation par la santé.Formation des professionnels,
notamment ceux en situation interculturelle.

Nous contacter

Adresse : 155 RUE DE BOLOGNE, MAS DE LA PAILLADE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.40.55.96

Courriel : secretariat.cesam@orange.fr

Site internet : http://www.cesam-migrations-santé.fr


CFDT SYNDICAT COMMERCES
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS

Rassembler les travailleuses et travailleurs ainsi que les jeunes et les sans emploi des
secteurs annoncés. Construire les revendications. Défendre juridiquement les droits et
intérêts.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Fax : 04.67.64.82.45

Courriel : uri@occitanie.cfdt.fr
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CFDT UNION LOCALE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Adultes

Défense des salariés.Soutenir les actions revendicatives des syndicats.Former les
délégués des branches professionnelles, les défenseurs, conseillers prud'hommaux,
membres des comités d'entreprises et délégués du personnel.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.64.54.30

Courriel : asseco.cfdtmontpellier@gmail.com


CFTC POSTES ET TÉLÉCOMMUNICATIONS DE L'HÉRAULT
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS
Public visé : Adultes, Séniors

Etude et défense des droits des salariés, des opérateurs de télécommunications et
entreprises postales, formation professionnelle, syndicale et économique de ses
adhérents.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Téléphone : 04 67 15 14 47

Courriel : ud34.cftc@gmail.com


CHAMBRE SYNDICALE DES PROPRIETAIRES ET

COPROPRIETAIRES 34
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Adultes, Séniors

Information et conseil aux propriétaires et copropriétaires immobiliers
privés.Représentation auprès des organismes départementaux, régionaux et
nationaux.Représente, fédère et défend les propriétaires et copropriétaires.

Nous contacter

Adresse : 27 Rue Paul Brousse, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.62.81.46

Courriel : chambreproprietaire@unpi34.com


CHANT DESSUS DESSOUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public
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Favoriser les activités d'expression corporelle et artistique. Permettre à l'enfant
d'accéder à l'expression de soi, à développer ses aptitudes langagières, sensorielles
et imaginatives au travers du chant, des comptines et d'un éveil musical.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue de la Sardane, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.27.51.52

Portable : 06.84.48.62.38

Courriel : chantdessusdessous@yahoo.fr

Site internet : https://chantdessusdessous.fr/


CHANT'SON AL SUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Valoriser et populariser les musiques et chants d'Amérique Latine, sous diverses
formes (expressions...) d'enseignement, au moyen de cours, stages, exposition...

Nous contacter

Adresse : MME.BRUNO CHANTAL, 4 IMPASSE DES ALISIERS, 30000 NIMES
Portable : 0683579012

Courriel : chantsonalsur@gmail.com


CHEMIN DES CIMES
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Adultes, Séniors

Permettre à toutes les personnes LGBT+ et à leurs sympathisants la pratique des
activités sportives et culturelles et militantes de l'association, dans un cadre convivial,
tolérant.

Nous contacter

Adresse : Maison des LGBT, 21 Boulevard Pasteur, 34000 Montpellier
Portable : 06.78.87.04.36

Courriel : contact@chemindescimes.fr

Site internet : http://www.chemindescimes.fr


Chemin des Cimes est une association multisports
d'homosexuels, lesbiennes et sympathisants, agréée par le
ministère de la santé, de la jeunesse et des sports, qui propose
des activités sportives, culturelles, conviviales et
militantes.Chemin des Cimes c'est :- des activités sportives et
culturelles variées, ouvertes à tous et de tous niveaux, en
semaine et le week-end (Badminton, Chorale, Course à Pied,
Foot, Natation, Randonnée, Squash, Théâtre, Volley, Yoga);- des
week-ends et des séjours sportifs ;- la participation à des tournois
départementaux et internationaux ;- l'intégration dans des
structures fédérales sportives (Fédération Française de la
Randonnée Pédestre, Fédération Française de la Montagne et de
l'Escalade, Fédération Sportive Gay et Lesbienne, Fédération
Sportive et Gymnique du Travail...) ;- des rendez-vous conviviaux
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(apéritif de rentrée, anniversaire de l'association, assemblée
générale...) ;- un projet militant qui &#339;uvre pour l'intégration,
la visibilité, l'esprit d'équipe, la convivialité, la tolérance et le refus
de la discrimination ;- l'implication dans des actions militantes
(Journée mondiale de lutte contre l'homophobie, Gay Pride...) ;-
la récolte de fonds pour de grandes causes (Sidaction, Journée
mondiale de lutte contre le sida, Téléthon...).Chemin des Cimes
compte plus de deux cents adhérents, avec presque autant de
femmes que d'hommes. Rejoignez-nous !

CHEMIN DES MOTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser et accompagner l'expression et la réflexion individuelle et collective,par le
biais notamment d'ateliers d'écriture ludique créative et spontannée. Jouer....Ecrire.

Nous contacter

Adresse : MME MYRIAM BOUDERBALA, 18 RUE DES ROITELETS, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.64.27.82.89

Courriel : chemindesmots@yahoo.fr

Site internet : http://chemindesmots.fr


Ateliers d'écriture spontanée : par le jeu, écrire La pratique de l'écriture spontanée est un moyen de
mettre fin à la dévalorisation de soi, et en premier lieu, la croyance que l'on arrive pas à écrire. Elle
permet de rétablir une relation positive entre la personne et son texte. Elle facilite le passage à l'acte
d'écrire, d'une manière légère, drôle, et sérieuse à la fois. Elle fait émerger la partie créative de chacun
et donne le plaisir d'inventer. Elle permet également de favoriser l'écriture professionnelle et littéraire.  
écrire !

CHEVALIERS DE L'ORDRE DES QUATRE VENTS
SPORTS // DIVERS SPORTS

Reconstitution du Moyen Age et de l'escrime médiévale et de manière plus large,
développement et promotion de l'escrime historique (...).

Nous contacter

Adresse : 77 Impasse Charles Dejean, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.44.01.54.38

Portable : 06.62.69.83.25

Courriel : info@chevaliers4vents.com

Site internet : http://chevaliers4vents.com


CHÈVRE FEUILLE ETOILÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir l'écriture des femmes des pays du pourtour Méditerranéen en général et d'
Algérie en particulier. Elle éditera des cours complets dans tous les genres littératures
ainsi qu'une revue semestrielle à thème.
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Nous contacter

Adresse : M. LEMERCIER Jacques, 65 Cour Libéral Bruant, LE CLOS DE LA
FONTAINE, 34080 Montpellier

Téléphone : 04.67.73.75.45

Portable : 07.70.01.45.08

Courriel : chevrefeuille1@free.fr

Site internet : http://www.chevre-feuille.com


CHIENS GUIDES D'AVEUGLES ANTENNE MONTPELLIER
ANIMAUX

Promouvoir le chien guide d'Aveugle pour les déficients visuels. Etre à l'écoute des
déficients visuels. Sensibiliser les voyants à l'handicap visuel.

Nous contacter

Adresse : CHEZ ASSO VALENTIN HAUY, 5 BOULEVARD LOUIS BLANC, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.69.38.66.52

Courriel : jclcolldecarrera@wanadoo.fr


CHOEUR D'Ô
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la musique polyphonique en interprétant des ?uvres originales du
répertoire classique ou contemporain, diffuser cette musique (...), développer la qualité
vocale et la formation musicale de ses membres.

Nous contacter

Adresse : M. Alain JOUFFRAY, 101 rue du Petit Verger, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.15.03.21

Portable : 06.31.27.08.11

Courriel : choeurdo@gmail.com

Site internet : http://www.choeurdo.fr


CHOEUR OCCITAN DE MONTPELLIER NADALENCA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture occitane par le chant choral.

Nous contacter

Adresse : 117 Rue des Etats Généraux, Espaces Jacques 1er d'Aragon, 34000
Montpellier

Téléphone : 06.62.23.29.27

Portable : 06.81.63.35.35
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Courriel : cantemoc@nadalenca.fr

Site internet : http://www.nadalenca.fr/


CHOEUR SYMPHONIQUE DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Regroupement des choeurs et choristes du Languedoc-Roussillon, en vue de produire
des oeuvres chorales avec orchestre. Le partenariat avec l'orchestre national de
Montpellier est préviligié.

Nous contacter

Adresse : Choeur Symphonique de Montpellier, 8 Rue Ribot, 34000 Montpellier
Portable : 07.67.04.91.64

Courriel : ca@choeursymphonique.fr

Site internet : http://www.choeursymphonique.fr


CHOEUR UNIVERSITAIRE MONTPELLIER - MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique et diffusion du chant choral et formations des choristes.

Nous contacter

Adresse : MME.MONIQUE MORESTIN, 136 RUE DEL MIEJOUR, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.78.58.25

Portable : 06.44.21.11.17

Courriel : contact@choeuruniv-montpellier.fr

Site internet : http://choeuruniv-montpellier.fr


Le Ch&#339;ur Universitaire Montpellier. Méditerranée :   En
1961, née de la volonté de réunir des chanteurs amateurs issus
d'établissements scolaires et universitaires de Montpellier, est
créée la "Chorale Universitaire de Montpellier". 55 ans plus tard,
la Chorale devient le «Ch&#339;ur Universitaire
Montpellier-Méditerranée» (CUMM). Cinquante cinq choristes
confirmés s'y consacrent avec assiduité et un plaisir évident à
l'interprétation d'un répertoire polyphonique sans cesse
renouvelé, tant profane que sacré. Le CUMM donne tout au long
de l'année des concerts en France et aussi à l'étranger dans le
but de promouvoir des échanges avec d'autres ch&#339;urs
européens. Il est sollicité par de grandes scènes mais nombre de
ses interventions sont réservées à des associations caritatives.
Le Ch&#339;ur collabore avec d'autres ensembles vocaux ou
instrumentaux, et offre également à de jeunes solistes
prometteurs de montrer leurs talents. Le CUMM est dirigé depuis
2011 par Valérie Blanvillain     Direction Valérie Blanvillain :  
Valérie Blanvillain est diplômée du Conservatoire Supérieur de
Musique de Genève, du Conservatoire National de Région de
Montpellier, en musique de chambre et diplômée d'État en
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accompagnement piano. Elle est aussi musicothérapeute. Elle a
été sollicitée pour divers récitals lyriques dans le cadre du festival
des Chorégies d'Orange, et a assuré la fonction de chef de chant
pour l'Opéra d'Avignon, l'Opéra Junior, le festival des Folies d'O,
le Festival de Radio France Montpellier, le ch&#339;ur Accentus.
Depuis 1999 elle occupe le poste de chef de chant à l'Opéra et
Orchestre national de Montpellier Occitanie. Chef de chant à
l'OONM (Opéra et Orchestre National de Montpellier Occitanie)
elle travaillera pour la saison 2018-2019 sur la production de
M'zelle Nitouche de Hervé, Don Pasquale de Donizetti, La belle
au bois dormant de Respighi et sera chef de ch&#339;ur à
l'OONM sur la production «Un air de Famille» en 2019. Elle se
produira au piano dans plusieurs concerts avec le ch&#339;ur de
l'opéra national. Elle participera en tant que coach vocal à
l'enregistrement de l'émission de France 2 «Les Prodiges» en
novembre 2018 au Zénith de Montpellier. En 2019, elle dirigera
une création de Wladimir Kojoukharov, et divers concerts de
ch&#339;urs avec le Ch&#339;ur Universitaire Montpellier.
Méditerranée en particulier le Requiem de C.Gounod, la Mass in
Blue de W. Todd, la Little Jazz Mass de B.Chilcott et le Magnificat
de J. Rutter. Communication CUMM Michèle Mille 06 60 85 55 27

CHOEURS DE L'ENCLOS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Etude et interprétation d??uvres chorales a capella" ou avec orchestre. Participation à
la vie musicale de la ville."

Nous contacter

Adresse : Mme Avon Alice, 125 Rue du Pré aux Clercs, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.46.99

Portable : 06.18.09.31.80

Courriel : choeursdelenclosmtp@gmail.com


 LES CH&#338;URS DE L'ENCLOS Chef de choeur   David PENDROUS,  découvre la musique durant
des études précoces de cor et de piano. En faculté de musicologie à l&#8217;Université de Cambridge,
il chante avec le ch&#339;ur de Clare College sous la direction de Timothy Brown. Il s&#8217;établit en
France en 1988, d&#8217;abord à Paris où il pratique la direction de ch&#339;ur avec divers ensembles
(Ut musica poesis, Musicalement vôtre, assistant chef de ch&#339;ur au CNR de Gennevilliers, auprès
de Didier Louis). Il poursuit durant cette période des études de piano avec Brigitte Le Pichon.  A partir
de 2000 ses activités se délocalisent en Lozère, où il enseigne l&#8217;éducation musicale en sa
qualité de professeur agrégé, et où il offre, au Lycée Chaptal de Mende, à de nombreux jeunes
chanteurs leurs premières expériences de scène lyrique (la Flûte enchantée, la Traviata, les Noces de
Figaro, Don Giovanni, Véronique, l&#8217;Opéra des gueux, la Grotte de Versailles&#8230;). En 2004 il
fonde le « Jeune ch&#339;ur de Lozère » à l&#8217;Ecole départementale de musique de la Lozère. Il
a également  dirigé le ch&#339;ur d&#8217;adultes de cet établissement, où par ailleurs il étudie la
technique vocale dans la classe de Gérard Théruel. Il a assuré la direction avec Maurice Bourbon de
l&#8217;ensemble de musique baroque « les Voix d&#8217;Agrippa », et a participé régulièrement à
l&#8217;équipe d&#8217;encadrement des stages d&#8217;été (à Sainte Croix Vallée Française) de
l&#8217;association « Métamorphoses » en tant que claveciniste.   Son projet pour l&#8217;Enclos :
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former le son du ch&#339;ur en consolidant la technique vocale des choristes,  revisiter des chefs
d&#8217;&#339;uvres du répertoire, tout en conduisant les choristes vers des horizons nouveaux.    
Les répétitions   Elles ont lieu le vendredi, à partir du 17 septembre 2012,  dans la salle polyvalente
Jeanne d'Arc - 51 Bd Ernest Renan - Montpellier (Quartier des Aubes) Horaires : 20h30 - 22h30. 
S&#8217;y ajoutent environ 3 week-ends par an en fonction des besoins. Courriel
: Choeursdelenclos@hotmail.fr      Histoire du Choeur de l'Enclos L'Enclos Saint-François est un quartier
de Montpellier où fut bâti au XIXème siècle un collège. En 1916, Félix Raugel y créa une chorale qui prit
tout naturellement le nom de son lieu d'origine. Sous la baguette de Jean Bioulès de 1928 à 1978, le
Ch&#339;ur de l'Enclos Saint-François est devenu la chorale la plus importante de Montpellier et de sa
région. A la disparition de Jean Bioulès, le Ch&#339;ur s'est donné pour chef Jean-Pierre Bellan, et
l'association est devenue "Les Ch&#339;urs de l'Enclos". De 1978 à 2009 il a dirigé les plus grandes
&#339;uvres pour ch&#339;urs et orchestre (Bach, Haydn, Mozart, Schubert, Brahms, Puccini, Rossini,
Dvorak, Haendel...) avec plus de 100 choristes. Patrice Baudry a ensuite assuré la direction du choeur,
puis Valérie Ste Agathe Tiphaine en 2011-2012. David Pendrous le dirige depuis septembe 2012.   Une
vingtaine de chanteurs issus du Ch&#339;ur de l'Enclos participent au Ch&#339;ur Symphonique de
Montpellier dirigé depuis sa création en 2006. Partenaires des choeurs - Orchestres Orchestre
Philarmonique de Montpellier Languedoc-Roussillon - Atelier de musique ancienne de Montpellier -
orchestre de chambre d'Avignon - orchestre National de France - Ensemble baroque de Nice -
Ensemble Baroque de Montauban - Orchestre lyrique de Région Avignon Provence - Chefs d'orchestres
Friedmann LAYER, Petr ALTRICHTER, Moshe ATZMON, Louis BERTHOLON, Cyril DIEDERICH,
Enrique DIEMECKE, , David ROBERTSON, Howard WILLIAMS, Emil TABAKOV.... - Solistes Victoria
Cortez, Edda Moser, Guillemette Laurens, Vera Soucoupova, Gloria Banditelli, Nathalie Stutzmann,
Marie-Pierre Desjoyaux, Kamala Stroup-Rocher, Julie Fioretti, Béatrice Pary, Jacques Bona, Gilles
Ragon, Ian Honeymann, John Elwes, Grégory Reinhart, Hans-Peter Bloschwitz ... Dernières oeuvres
chantées  - Juin 2012 : Chichester Psalm de Bernstein - Cantate de Printemps de Gouvy - Messe des
Pêcheurs de Villerville de Fauré - Mai 2011 : Mendelssohn, Drei geistliche Lieder op.96 - Hör mein
Bitten - Der 115 Psalm - Lauda Sion - avec l'orchestre Contrepoint - Mai 2010 : Litanies K 195 de
W.A.MOZART - Requiem en Ut mineur de Michael HAYDN - avec l&#8217;orchestre « Contrepoint » -
Mai 2009 : "Messe en si" de Jean-Sébastien BACH - avec l&#8217;orchestre des Cévennes. - Avril
2008  : Concert à la mémoire de Jean Bioulès - "Requiem" de Mozart et "Requiem" de Fauré avec
l'Ensemble Contrepoint. - Novembre 2006 : "Requiem » de Saint - Saens - "Messe Sainte &#8211;
Cécile » de Gounod - avec l'Orchestre des Cévennes - Avril et Juillet 2005 : "Gloria" de Vivaldi - "Messa
di gloria" de Puccini - avec l'Orchestre des Cevennes    - Mars 2004 : "Le Messie" de Haendel - avec
l'Orchestre des Cévennes - Juin 2003 : Cantates 106 et 150 de Bach &#8211;"De profundis" de
Delalande avec l'ensemble Ariana   ... et Haydn (La Création, Les Saisons, Les sept dernières paroles
du Christ), Bach (Passions), Mozart   (Grande Messe en ut, Vêpres d'un confesseur), Dvorak (Sancta
Ludmila), Rossini (Petite messe solennelle, Stabat Mater), Schubert (Messe en mi b majeur)&#8230;.  
Photo du choeur de l'Enclos en concert  choeurs

CHORALE CANTICA DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développement du chant choral. Travail vocal, formation, apprentissage du chant
choral et d'un répertoire vocal. Concerts et manifestations de bienfaisance à
Montpellier, concerts à Montpellier, dans la Région et à l'extérieur.

Nous contacter

Adresse : M. NOUGIER JEAN-PIERRE, 1659 AVENUE DU PERE SOULAS, VILLA 14-
RES LES GARDIOLES, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.65.12.57

Portable : 06.98.02.76.56

Courriel : eltrude.planchon@gmail.com


CHORALE COR CANTO
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir le gout et la pratique du chant choral en accueillant tous les choristes
débutants ou confirmés, dans une ambiance conviviale permettant le rapprochement
des individus

Nous contacter

Adresse : MME ANDRE MARIE-CHRISTINE, 1065 RUE CROIX DE FIGUEROLLES,
RES.LE TARASCON BAT 2 N°34, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.42.03.06

Portable : 07.68.24.78.01

Courriel : emercadier3@gmx.fr


CHORÉART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique de la danse, création, diffusion, recherche et formation en matière de danse.

Nous contacter

Adresse : 80 Impasse Flouch, La Tendresse, 34070 Montpellier
Portable : 06.59.44.94.67

Courriel : contact@choreart.org

Site internet : http://www.choreart.org


« Promouvoir la danse et la rendre accessible à chacun d'entre
nous » tel est le principe de l'association Choréart. En proposant
des cours de qualité pour un public de tout niveau et de tout âge,
Choréart souhaite faire de la danse une passion partagée par
tous. L'équipe pédagogique, dynamique et créative, rassemble
une quinzaine de professeurs tous diplômés d'état. Présente
dans de nombreux lieux (Montpellier, Le Crès et Palavas),
l'association vous propose une multitude de disciplines et de
créneaux horaires pour que vous puissiez choisir les styles qui
vous correspondent, aux heures qui vous conviennent. La danse
fait partie d'un monde artistique en perpétuel mouvement.
S'inscrivant dans cet environnement en constante évolution,
Choréart est sans cesse à la recherche de nouveaux styles afin
de pouvoir satisfaire des danseurs toujours curieux de nouvelles
expériences.

CHRÉTIENS ET CULTURES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser la rencontre à la lumière de l'Evangile des personnes, de leurs oeuvres, de
leur région ou de pays de cultures diverses pour un mieux vivre ensemble.
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Nous contacter

Adresse : 31 TER Avenue de Saint Lazare, CS 82137, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.64.14.10

Portable : 06.61.54.99.51

Courriel : chretiensetcultures@gmail.com

Site internet : http://chretiensetcultures.fr


CHRÉTIENS ICI MAINTENANT ENSEMBLE
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS
Public visé : Adultes

Association de chrétiens qui veulent réfléchir au contenu de leur foi par l'étude, le
partage et la confrontation de celle-ci aux questions du monde.Association cultuelle et
culturelle.

Nous contacter

Adresse : MME FOIZON, 18 RUE DES MUSCARIS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.90.94

Portable : 06.77.96.13.54

Courriel : mlfoizon@numericable.fr

Site internet : http://www.cime34.free.fr


CIA - COMPAGNIE INTERNATIONALE ALLIGATOR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Etendre et promouvoir la culture par tous les moyens, notamment le théâtre et les Arts
de la rue.

Nous contacter

Adresse : 6 IMPASSE DES MIMOSAS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.69.33.00

Courriel : cialligator@gmail.com

Site internet : http://www.cia-alligator.com


CIA DA BOBAGEM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création, la réalisation et la production de spectales vivants plurdisciplinaires, diffusion
de ces oeuvres dans des lieux de spectacles habituels ou aménagés: La valorisation
de la culture brésilienne, formation de publics, manifestataions culturelles.

Nous contacter

Adresse : 129 ALLEE DE BON ACCUEIL, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.47.87.90.27

Courriel : ciadabobagem@yahoo.com.fr
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CIA INESPARADA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Créer et développer des projets artistiques et culturels ; produire et diffuser des
spectacles et des évènements culturels.

Nous contacter

Adresse : 120 Rue Adrien Proby, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.09.65.21.74

Portable : 06.63.60.06.90

Courriel : cieinesperada@gmail.com


CIDFF - CENTRE D'INFORMATION DES DROITS DES FEMMES ET

FAMILLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Informer le public sur les droits, promouvoir l'autonomie des femmes et l'égalité entre
les femmes et les hommes dans les sphères familiales, professionnelles et sociales.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue de la Vieille, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.72.00.24

Courriel : contact@cidff34.fr

Site internet : http://www.cidff-34.com


CIE ANTIBROUILLARTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation d'évenements culturels Production, création et tournée de spectacles
dramatiques.Diffusion et promotion d'oeuvres et d'artistesEt de proposer la pratique
des artd vivants éducatives (périscolaire; Clas:contrats locaux d'accompagnements à

Nous contacter

Adresse : M. BROUILLET, 161 RUE LOUIS CAPITAN, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.47.57.36

Portable : 06.77.87.51.51

Courriel : cieantibrouillarts@gmail.com


CIE OLAF LINESKY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Créer, promouvoir, produire et diffuser des spectacles vivants, et plus largement toutes
formes de créations artistiques liées aux arts du spectacle, tant en France qu'à
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l'étranger ; développer toute activité annexe.

Nous contacter

Adresse : Chez Eva MANIN, 10 Avenue de Lodève, 34070 Montpellier
Portable : 06.78.45.17.66

Courriel : olaflinesky@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/cieolaflinesky/


CIMADE - SERVICE OECUMÉNIQUE D'ENTRAIDE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Accueil des étrangers, des demandeurs d'asile, jeunes sans papiers, couples mixtes
(aide juridique, accompagnement, soutien psychologique). Lutte contre les
discriminations, formations linguistiques, études, enquêtes, recherches etc.

Nous contacter

Adresse : 28 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.06.90.36

Courriel : bureau.montpellier@lacimade.org

Site internet : http://www.cimade.org/


CINTURIWOLF
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Rassembler les plus passionnés et les actifs dans l'art audiovisuel et avoir aide et
matière à la création,réalisation et distribution d'oeuvres
artistiques,musicales,multimédia et cinématographiques.

Nous contacter

Adresse : Mr CINTURINO Antony, 7 RUE DE SUBSTANTION, RES BEAUX ARTS III,
34000 Montpellier

Portable : 06.51.65.74.12

Courriel : cinturiwolf@gmail.com

Site internet : http://cinturiwolf.wix.com/cinturiwolf


CITÉ CITOYENNE
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS
Public visé : Enfants, Jeunes

Mise en place d'actions accompagnement à la scolarité, de soutien à la parentalité.
Lutte contre l'échec scolaire, actions de médiation avec les établissements scolaires
etc.

Nous contacter

Adresse : 371 Rue de la Thériaque, 34090 Montpellier
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Téléphone : 06.19.78.77.75

Portable : 06.09.52.62.88

Courriel : azizbengaraa@yahoo.fr


CITE DE LA RSE ET DE L'IMPACT MONTPELLIER
ENTREPRISE ET TRAVAIL

L'ambition de l'association Cité de la RSE de Montpellier consiste à favoriser les
dynamiques économiques responsables sur le territoire. Soutenir celles et ceux qui
souhaitent contribuer à un développement économique responsable.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue de Maguelone, 34000 Montpellier
Portable : 0610094488

Courriel : aquintana@agence-sustain.com

Site internet : https://www.citedelarse-montpellier.com/


CITÉ DES DAMES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Nous luttons pour la visibilité des femmes en tant qu'écrivaines et la reconnaissance
de leurs écrits pour aboutir à une société plus juste et plus équilibrée. Activités :
ateliers d'écriture pour femmes, publication de la revue Le Champ des Lettres", in"

Nous contacter

Adresse : MME ROUSSOS, 21 GRAND-RUE JEAN MOULIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.58.15.44

Portable : 06.66.83.98.36

Courriel : kgroussos@gmail.com

Site internet : http://www.citedesdames.com


CITOYENS MÉDITERRANÉENS POUR L'ECHANGE ET LE

DÉVELOPPEMENT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Adultes, Séniors

Renforcement du rôle des jeunes dans la vie et participation active des jeunes à la
protection de l'environnement et à la promotion du developpement économique et
sociale.

Nous contacter

Adresse : 123 RUE ANDRE LE NOTRE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 07.66.14.96.94

Courriel : acmed.jvech@gmail.com
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CLAP'ARTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Conception, organisation, animation de manifestations ou actions à caractère ludique,
artistique ou culturel.

Nous contacter

Adresse : MME COMBET, 6 RUE JEAN-JACQUES ROUSSEAU, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.96.65

Portable : 06.12.23.26.28

Courriel : claparts@gmail.com


CLAPAS DÌSC
SPORTS // BADMINTON

Développer, promouvoir, organiser et encadrer tous les sports qui se pratiquent avec
un disque volant (frisbee) et plus particulièrement l'ultimate et le disc golf.

Nous contacter

Adresse : Chez Manon De palmas, 17 Rue Henri René, 34000 Montpellier
Portable : 06.11.74.07.45

Courriel : clapas.disc@gmail.com


CLAPAS'CISTES
SPORTS // BADMINTON

Créer des liens d'amitié et de solidarité entre le club du Montpellier Héraults Rugby et
ses supporters, de promouvoir et d'animer l'esprit rugbystique.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue Jean de Montlaur, Résidence Mas Drevon Bat C3, 34070 Montpellier
Portable : 06 66 92 91 32

Courriel : secretaire-clapascistes@hotmail.com


CLAQUETTES EN VOGUE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Eveiller le désir de pratiquer, de découvrir et de perfectionner l'activité récréative et de
loisir des claquettes.

Nous contacter

Adresse : 76 RUE CAMILLE CLAUDEL, MME FLORENCE GUILLEM, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.03.59.12.83

Courriel : eric.scialo@sfr.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:claparts@gmail.com
mailto:clapas.disc@gmail.com
mailto:secretaire-clapascistes@hotmail.com
mailto:eric.scialo@sfr.fr


Site internet : http://www.claquettesenvogue.net


Le but de l'association est d'éveiller le désir de pratiquer, de
découvrir et de perfectionner l'activité récréative et de loisir des
claquettes. On peut commencer la pratique des claquettes dès
l'âge de 4 ans, et ce, sans limite d'âge.Les moyens d'actions sont
: les cours, les spectacles, les stages et les échanges inter
régionaux et internationaux. Les stages organisés à Montpellier et
à l'extérieur sont ouverts à tous. Outre les stages dirigés par Eric
Scialo, des intervenants extérieurs comme Thomas Marek
(Allemagne), Max Pollak (USA), Fabien Ruiz (Paris)... proposent
une autre approche des claquettes aux élèves afin d'élargir leurs
connaissances techniques.L'association participe aussi à des
manifestations comme la fête de la musique, les rencontres avec
des villes jumelées, le Téléthon...Enfin, elle organise vers le mois
de mai un gala permettant aux élèves de représenter sur scène
une, voire deux chorégraphies apprises durant
l'année.L'enseignement se fait dans plusieurs lieux :- Studio à
p'Art, 3 rue d'Oran, 34080 Montpellier- La Maison des Jeunes et
de la Culture André Malraux à CASTELNAU-LE-LEZUn très
grand éventail horaire permet aux élèves de se perfectionner au
cours des années en s'insérant dans le niveau qui leur convient le
mieux.6 niveaux enfants et 6 niveaux adultes sont proposés. Des
cours d'exercices, de chorégraphies et d'improvisation offrent la
possibilité aux élèves de diversifier leurs connaissances. Site
Internet de l'association : http://www.claquettesenvogue.net

CLICHÉS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Organisation d'évènement culturels en lien avec la photographie (marathons photo,
expositions..)

Nous contacter

Adresse : 35 Rue de Barcelone, 34070 Montpellier
Portable : 06.68.80.81.75

Courriel : clichesmontpellier@gmail.com

Site internet : http://clichesmontpellier@gmail.com


CLIP ET COM PRODUCTION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Réalisations audiovisuelles professionnelles, stages d'initiation et de perfectionnement
tous publics, filmages évènementiels, clips video musicaux, fêtes annuelles, making of
pour production cinéma etc.

Nous contacter
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Adresse : M. GIBAUD, 83 AVENUE DU MAS ARGELLIERS, RES ELECTRA BAT2
ESC2 LOG 88, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 01 45 65 45 31

Courriel : clip@assoclip.fr


CLUB ALPIN FRANÇAIS DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique des sports de montagne dans le plus grand respect du milieu montagnard.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DE LA POESIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.51.07

Portable : 06 74 71 30 81

Courriel : cafmontpellier@ffcam.fr

Site internet : http://montpellier.ffcam.fr


CLUB ARCHÉOLOGIQUE DU LANGUEDOC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Former et sensibiliser le plus large public, à la connaissance et à la sauvegarde du
patrimoine local et régional archéologique et historique, et défendre ce patrimoine.

Nous contacter

Adresse : 16 RUE FAUBOURG DU COURREAU, 34000 MONTPELLIER
Courriel : club.archeo@yahoo.fr


CLUB CENTRAL DES SUPPORTERS MONTPELLIER HÉRAULT

SPORT CLUB
SPORTS // BADMINTON

Aider moralement les équipes sportives de Montpellier Hérault Sport club. Resserrer
les liens d'amitié entre les supporters.

Nous contacter

Adresse : M. BOUSQUET, 1081 AVENUE DU COMTE DE NICE, 34080 MONTPELLIER

CLUB CÉVENOL SECTION HÉRAULTAISE
LOISIRS // RANDONNEES
Public visé : Adultes

Randonnées pédestres. Conférences. sauvegarder le patrimoine naturel et culturel
des Cévennes et des Causses.
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Nous contacter

Adresse : 31 Rue Galatée, Bat 1 Apt 156, 34000 Montpellier
Portable : 06 62 86 46 51

Courriel : club.cevenol.rando@gmail.com


CLUB DE DANSE ECOSSAISE DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promouvoir les danses traditionnelles d'Ecosse et de fournir une activité récréative
pour nos adhérents.

Nous contacter

Adresse : 14 PLAN ANDRE LURCAT, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.56.82.98

Portable : 06.75.26.94.47

Courriel : ecosse.montp@gmail.com

Site internet : http://www.danseecossaisemtp.free.fr


CLUB DE DANSE MONTPELLIER HÉRAULT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer la danse dans la région, en particulier la danse à deux, et soutenir une
équipe de compétiteurs en danse sportive et de loisirs.

Nous contacter

Adresse : 660 RUE D'ALCO, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.75.06.06

Courriel : info@rocknstyle.fr


CLUB DE GO DE MONTPELLIER
LOISIRS // JEUX

Développer le jeu de Go.

Nous contacter

Adresse : BRASSERIE LE DOME, 2 AVENUE GEORGES CLEMENCEAU, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.30.89.34.59

Courriel : clubdegomontpellier@gmail.com


CLUB DE LA PANTHERE VIET VO DAO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Pratiquer l'art martial vietnamien et promouvoir la culture vietnamienne.
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Nous contacter

Adresse : M. SAFIR, 646 RUE D'ALCO, RES LES CYCLADES BAT A, 34080
MONTPELLIER

Courriel : clubdelapanthere@free.fr


CLUB DE LA PRESSE OCCITANIE
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Adultes, Séniors

Etre un lieu de rencontres et de travail pour les journalistes, les professionnels de la
communication (...), réaliser des études sur des questions touchant à l'information et à
la communication etc.

Nous contacter

Adresse : 1 Place du Nombre d'Or, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.65.39.09

Portable : 07 69 63 85 34

Courriel : contact@clubpresse.org

Site internet : http://www.clubpresse.org


CLUB DE LOISIRS DES RAPATRIÉS
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

rassembler des adhérents dans un esprit de convivialité, de courtoisie, d?amitiés, de
festivités, lors de thés dansants à thèmes, de sorties culturelles, de voyages à
l?étranger

Nous contacter

Adresse : 31 Rue Emile Chartier dit Alain, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.17.13.41.91

Courriel : jacqueline.lopez@sfr.fr


CLUB DE PALMES DE MONTPELLIER
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Nage avec palmes (mono ou bi), initiation-entrainement-compétition. Formation
complémentaire au secourisme PSC1,PSE1,PSE2, formation sauvetage BNSSA.

Nous contacter

Adresse : MR GIAMBALVO, 4 Avenue de Venus, 34170 Castelnau-le-Lez
Téléphone : 0970440700

Courriel : clubpalmesmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.coach-swim.info.st/


CLUB DES SUPPORTERS BLUE FOX DU MONTPELLIER HANDBALL
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SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Supporter le Montpellier Handball.

Nous contacter

Adresse : 1000 AV DU VAL DE MONTFERRAND, PALAIS DES SPORT RENE
BOUGNOL, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.32.24.29.54

Courriel : associationbluefox@gmail.com


CLUB DES SUPPORTERS MONTPELLIER HÉRAULT RUGBY CLUB
SPORTS // BADMINTON

Soutenir les joueurs à domicile ou à l'extérieur. Promouvoir l'esprit du supporter Rugby
dans la convivialité le respect et la solidarité.

Nous contacter

Adresse : 500 Avenue de Vanières, 34070 Montpellier
Portable : 06.95.91.04.79

Courriel : clubhistoriquechdsdumhr@gmail.com


CLUB DU SOURIRE RETRAITÉS SNCF
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE
Public visé : Séniors

Rencontre entre retraités, animations culturelles et parfois touristiques.

Nous contacter

Adresse : 175 RUE JOSEPH CUGNOT, CENTRE DE LOISIRS SNCF, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.56.48

Portable : 06.76.72.89.84

Courriel : cerloisirs.mpl@gmail.com


CLUB EMPLOI CADRES - CEC
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

Promotion de l'emploi dans Montpellier Métropole, plus particulièrement celui des
cadres, personnels d'encadrement et étudiants par toutes actions possibles :
formation, recherches et toutes activités annexes.Aide à la formation dans l'entreprise.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Embouque d'Or, 34000 Montpellier
Courriel : contact@club-emploi-cadres.fr


Le CEC est avant tout une équipe d'une vingtaine de membres motivés, engagés, disponibles et
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expérimentés - enseignement, formation et apprentissage, sciences, domaines agricole, chimique,
industriel, artisanal, ressources humaines.....en un mot un Club de Cadres retraités ou en pré retraite Le
CEC c'est aussi des valeurs, réaliser ce qui nous tient à c&#339;ur, faire des actions ensemble,
partager notre sens des responsabilités, de respect et d'empathie à l'égard des autres.................rester à
l'écoute, savoir reconnaître ses limites pour développer des projets de qualité...... Le CEC à une
éthique, c'est une association solidaire composée de membres actifs, dévoués, désintéressés et
efficaces pour transmettre leur professionnalisme. Les diverses actions auprès des étudiants de la Fac
de Sciences, de la Fac AES, des Lycées J.Ferry, Nevers, Monnet, Pompidou ......sur Montpellier et son
Agglomération.  Enfin CEC est l'occasion de rencontres conviviales et découvertes de notre
environnement.   Le CEC est prêt à accueillir avec enthousiasme de nouveaux membres pour
développer de nouveaux projets.

CLUB ENTREPRENARIAT ET RESSOURCES D'OCCITANIE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Association d'accompagnement à la création d'entreprise.Association -Conseiller
Numérique - France Services

Nous contacter

Adresse : 429 RUE DE L'INDUSTRIE, MAISON DE L' ENTREPRISE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04 30 29 88 51

Portable : 06 50 54 12 68

Courriel : 2mca@leclubcero.com

Site internet : http://www.cerlr.com


Le Club Entreprenariat & Ressources du Languedoc-Roussillon
est une association Loi 1901. Il est la délégation régionale de la
fédération des autos-entrepreneurs. L'objectif est d'accompagner
ses adhérents afin de permettre l'évolution du projet vers d'autres
formes (EIRL, EURL, SCOP, SARL, SASU...) Aussi, le Club
CERLR, propose aux TPE/PME des accompagnements
individualisés et adaptés à chaque porteur de projet afin de tenir
compte de l'hétérogénéité des besoins.

CLUB FRANCO - POLONAIS
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes

Culture polonaise.

Nous contacter

Adresse : M.PIALUCHA, 8 BIS Square Cézanne, RES. FONTAINE SAINT CLEMENT,
34070 Montpellier

Portable : 06.22.87.52.28

Courriel : clubfranco_polonais@yahoo.fr


CLUB INFORMATIQUE ET MULTIMEDIA
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COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Réunir et faire fonctionner un club de pratiquants en informatique et en nouvelles
technologies.L'association propose d'initier à la création et à la réalisation de projets
ludiques individuels ou en groupe et d'aider l'insertion professionnelle.

Nous contacter

Adresse : 115 Boulevard de l'aéroport Intern, Residence Atrium, Bat , appartement 231,
34000 Montpellier

Portable : 06.28.34.67.71

Courriel : cim.montpellier@gmail.com


CLUB LANGUEDOCIEN D'AQUARIOPHILIE MARINE
ANIMAUX

Dans un souci de développement durable et de protection de l'environnement marin,
rassembler les personnes intéressées par l'aquariophilie marine, promouvoir la
pratique, organiser des réunions d'information et des formations.

Nous contacter

Adresse : M. NAVARRE, 19 RUE BIGOT, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06 62 79 70 38

Courriel : contactclam34@gmail.com


CLUB LOISIRS ET PLEIN AIR
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Activités de Pleine Nature à caractère éducatif et scientifique. Découverte du milieu
naturel. Pratique de la spéléologie de recherche et de découverte. Randonnée
pédestre. Association agréée éducation populaire par la DDJS CS.

Nous contacter

Adresse : 9 RUE DE LA POESIE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 0676736874

Courriel : contact.clpa@laposte.net

Site internet : http://speleoclpa.fr.st


 CLPA Nous ne faisons pas de sorties "touristiques". Personnes
autonomes en progression uniquement.

CLUB OMNISPORT CHEMINOTS MONTPELLIER
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
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Promouvoir le sport dans les domaines : Football, tennis de table, moto, ski, pétanque,
jeu lyonnais, musculation, golf, randonnée, tennis.

Nous contacter

Adresse : DIRECTION REGIONALE SNCF, 4 RUE CATALAN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.60.89

Courriel : sophie.delemer@sncf.fr


CLUB PYRAMIDE PHILAÉ 34
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout public

Développer la pratique du jeu Pyramide", organiser dans cette discipline des
rencontres et des tournois amicaux, des compétitions et toutes autres manifestations
visant à la pratique du jeu "Pyramide"."

Nous contacter

Adresse : Chez Mme Mayeur Soler, 76 Rue du Vercors, Résidence le Saint Georges,
Bat B6, 34070 Montpellier

Portable : 06.20.81.12.97

Courriel : solervalerie34@gmail.com


CLUB QUESTION POUR UN CHAMPION MONTPELLIER
LOISIRS // JEUX
Public visé : Adultes, Séniors

Développer et revaloriser les connaissances générales d'un groupe par la pratique du
jeu questions pour un champion dans le respect des règles et de l'esprit du jeu
télévisé.

Nous contacter

Adresse : M. CASTEL, 3 Rue de l'Ecrin, 34080 Montpellier
Portable : 06.74.12.38.88

Courriel : pierrecastel34@orange.fr


CLUB SERVICES LOISIRS (GEM RABELAIS)
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Adultes, Séniors

Favoriser l'insertion sociale de personnes qu'un handicap ou une altération de santé
met en difficulté par la promotion, la conception et la gestion de dispositifs de
coordination, de coopération, d'organisation et d'entraide mutuelle.

Nous contacter

Adresse : GEM Rabelais, 49 Boulevard Rabelais, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.99.65.04

Portable : 07.83.11.01.81
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Courriel : clubservicesloisirs@gmail.com

Site internet : http://gemcsl.canalblog.com


Le groupe d'Entraide Mutuelle Rabelais est une association
d'adhérents qui s'adresse à toute personne qui souffre d'un
trouble psychique pouvant conduire à une situation de handicap.
Son but est de rompre l'isolement vécu par les personnes en
s'appuyant sur les potentialités de chacun dans l'organisation des
temps libres. Le cadre associatif donne à chaque adhérent la
possiblité de s'impliquer à son rythme dans la vie associative.
L'équipe d'animateurs soutient les propositions amenées par les
adhérents et les aident à participer à la vie de l'association. Les
activités sont nombreuses et évoluent selon la demande: arts
plastiques, yoga, écriture, informatique, sejours... N'hésitez pas à
venir vous renseigner directement à l'association: 49, boulevard
Rabelais. Horaires d'ouverture du GEM:   Mardi: 16h-19h30  
Mercredi: 14h30-19h30   Jeudi: 14h30-19h30   Vendredi:
14h30-19h30   Samedi et Dimanche horaires variables    

CLUB SPORTIF BOULISTE DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique du sport de boules de haut niveau. Centre de formation bouliste à tous les
niveaux, au boulodrome Gasset.

Nous contacter

Adresse : Boulodrome Bernard GASSET, 122 Avenue Maurice Planès, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.67.85.44.06

Portable : 06.51.42.47.35

Courriel : csb.montpellier@gmail.com


CLUB SPORTIF DES CHEMINOTS MONTPELLIER TENNIS DE TABLE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du tennis de table en loisir et compétition.Ecole de tennis de table les
mercredis matin pour les 8 ans-15 ans.

Nous contacter

Adresse : M. MORATA, 69 RUE DES MAS DE RICHEMONT, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.83.59.77.60

Portable : 06.18.57.26.28

Courriel : jeanclaude.morata@yahoo.fr


CLUB SPORTIF DES SOURDS DE MONTPELLIER
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SPORTS // SPORTS ADAPTES

Organiser, promouvoir, développer les activités physiques et sportives de compétition
et/ou de loisir pour des personnes présentant une déficience auditive.

Nous contacter

Adresse : 6 Rue Boussinesq, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.73.03.74.72

Courriel : cssmontpellier@gmail.com


COACHING DE VIE
SANTE // DIVERS SANTE

Organiser des évènements autour du bien être, yoga, relaxation, conférence en
développement personnel, dans le but de transmettre les outils permettant de cultiver
le bien -être au quotidien.

Nous contacter

Adresse : 9 rue du Cheval Vert, 34000 Montpellier
Portable : 06 63 67 90 26

Courriel : cdvmontpellier@gmail.com


COCO FANFARE CLUB
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Groupe de musiciens avec répétition une fois par semaine, répertoire varié et festif
permettant l'animation de nombreux événements et des concerts.

Nous contacter

Adresse : 2 PLACE PIERRE VIALA, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06 72 37 33 80

Courriel : cocofanfareclub@gmail.com


COCOTTE MINUTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser le rapprochement d'artistes autour de projets, de spectacles vivants ainsi
que toutes les activités connexes, complémentaires ou accessoires.

Nous contacter

Adresse : 109 Rue Agnès d'Aragon, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.64.33.97.22

Courriel : contact.cocotteminute@gmail.com


C?UR DE LIONNE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
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Être au service du développement humain, mener des actions humanitaires d'aide au
développement durable et équitable réaliser des actions de solidarité promouvoir
l'épanouissement de l'enfant.

Nous contacter

Adresse : 108 Rue Frédéric Pottecher, Étage 2 appartement 54, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.58.35.35.18

Courriel : asso.coeurdelionne@gmail.com


COFSEC - COMITÉ D'ORGANISATION FORUM SPORTIF ET

CULTUREL
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Organisation de rencontres internationales au travers de diverses activités sportives et
culturelles et d'échanges sportifs et culturels avec nos villes jumelles d'Heidelberg et
de Barcelone.

Nous contacter

Adresse : COFSEC, 9 Rue de la Tartane, 34080 Montpellier
Téléphone : 04 67 20 27 91

Portable : 06 25 15 00 73

Courriel : cofsec.montpellier34@orange.fr

Site internet : http://www.cofsec.fr


COÏNCIDENCE FRANCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE

Association de services à domicile:Entretien du domicileAccompagnement des
personnes âgéé et/ou handicapées dans les gestes de leur vie quotidiennes.
Garded'enfant et cours de soutien scolaire.

Nous contacter

Adresse : 170 Boulevard Pedro de Luna, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.99.75.90.52

Portable : 06.66.51.56.38

Courriel : coincidence.france@gmail.com


COLLECTIF CONTRE L'HOMOPHOBIE ET POUR L'EGALITÉ DES

DROITS
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Lutter contre l'homophobie et contre les formes d'exclusion liées à l'orientation
sexuelle. Promouvoir l'égalité des droits pour les gays et les lesbiennes.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:asso.coeurdelionne@gmail.com
mailto:cofsec.montpellier34@orange.fr
http://www.cofsec.fr
mailto:coincidence.france@gmail.com


Adresse : 1 RUE EMBOUQUE D'OR, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.70.13.16.26

Courriel : collectifcontrelhomophobie@hotmail.com


COLLECTIF DE COORDINATION DES COMITÉS DE QUARTIER DE

MONTPELLIER
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Regrouper, assurer et harmoniser des liens entre les comités de quartier qui
collaborent à leurs actions à Montpellier.

Nous contacter

Adresse : M. Gimenez Philippe, 382 Rue de Mourèze, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.45.4913

Portable : 06.45.57.29.84

Courriel : cccq_montpellier@hotmail.fr


 Collectif de Coordination des Comités de Quartier  « Déclaré le 17 Octobre 1995, Journal Officiel de la
République du 1er Novembre 1995 »

COLLECTIF DES AFRICAINS DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Faire connaître l'Afrique dans sa diversité et sa globalité. Défendre les intérêts moraux
et matériels des africains. Aider à la conception et à la mise en æuvre de projets divers
en faveur de l'Afrique. Organiser la semaine africaine.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MAISON DES TIERS-MONDE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.41.39.42

Portable : 06.73.78.13.97

Courriel : cammtp@yahoo.fr


COLLECTIF DES CRECHES ASSOCIATIVES ET PARENTALES DE

L'HERAULT
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Le collectif34 oeuvre pour un accueil de qualité des enfants en crèches, en
s'engageant dans l'accompagnement des gestionnaires et des professionnels des
structures d'accueil associatives ou parentales.

Nous contacter

Adresse : 21 Square Neptune, 34080 Montpellier
Portable : 06.98.97.34.00

Courriel : ca@collectif34.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:collectifcontrelhomophobie@hotmail.com
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mailto:cammtp@yahoo.fr
mailto:ca@collectif34.fr


Site internet : http://collectif34.fr


COLLECTIF DES MAMANS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Créer le développement des activités favorisant la promotion de la vie en citoyenneté,
et l'attention bienveillante nécessaire à la jeunesse.

Nous contacter

Adresse : M. DRANCHINI, 134 R D'ASTIER DE LA VIGERIE, RES. LA POMPIGNANE
BAT 3, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.77.32.69.40


COLLECTIF DES USAGERS DU QUARTIER BOUTONNET
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Défendre les intérêts des habitants du quartier Boutonnet; il s'agit de constituer une
personne morale devant les instances, l'association est laïque, sans but politique,
syndical ou religieux.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme OLIVIER Christine, 39 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090
Montpellier

Portable : 06 14 98 41 96

Courriel : lesusagersdeboutonnet@gmail.com


COLLECTIF GABON OCCITANIE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Promotion des valeurs humanistes, lutte contre le manque de liberté d'expression au
Gabon et pour de meilleurs conditions de vies. Collecte de médicaments et autres
pour aider la population au Gabon.

Nous contacter

Adresse : Mme BIZEAU Solange, 425 Rue Jacques-Louis David, Les sabines, 34070
Montpellier

Portable : 06.63.88.93.51

Courriel : collectifgabonoccitanie@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/collectifgabonoccitanie/


COLLECTIF KOA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement ; promotion et la diffusion de projets artistiques et l?organisation
d?évènements culturels.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

http://collectif34.fr
mailto:lesusagersdeboutonnet@gmail.com
mailto:collectifgabonoccitanie@gmail.com
https://www.facebook.com/collectifgabonoccitanie/


Nous contacter

Adresse : 80 Impasse Flouch, La Tendresse, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.27.48

Portable : 06.18.64.64.38

Courriel : contact@collectifkoa.com


COLLECTIF L'APPROCHE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

favoriser la rencontre et l?expression de jeunes artistes, création et diffusion de
spectacles vivants sous toutes ses formes, la formation artistique du tout public,
amateur et professionnel, ainsi que toute activité annexe, liée.

Nous contacter

Adresse : 120 Rue Adrien Proby, 34090 Montpellier
Portable : 06.07.61.00.93

Courriel : collectiflapproche@gmail.com


COLLECTIF MOBILITÉ INTERNATIONALE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Promouvoir, pérenniser et favoriser les échanges, les rencontres et l'accompagnement
de toute personne ayant un projet de mobilité internationale.

Nous contacter

Adresse : 279 Rue des jardins Omeyades, Res Les Adagios; Appt 7, 34080 Montpellier
Portable : 06.98.88.04.00

Courriel : cmi.occitanie@gmail.com


COLLECTIF MONTPELLIERAIN DE SOLIDARITÉ AVEC LE PEUPLE

GREC
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Information pluraliste sur la Grèce et l'Europe (conférences).Culture et éducation :
cinéma soirées culturelles (musique, poésie, théâtre)Expositions, solidarité concrète
avec des associations grecques, Thessaloniques.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue Lacombe, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.11.19.08.37

Portable : 06.63.83.46.82

Courriel : solidariteaveclepeuplegrec@gmail.com


COLLECTIF PARENTHÈSE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 

la sensibilisation du grand public à l'achitecture, par le biais de la création et de la mise
en oeuvre d'installation architecturales et artistiques participatives.

Nous contacter

Adresse : 3 PLACE JEAN JAURES, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.82.76.35.67

Courriel : collectifparenthese@gmail.com

Site internet : http://www.collectifparenthese.com/


COLLECTIF SANTÉ PRÉCARITÉ MONTPELLIER
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Mettre en lien les acteurs et les professionnels medicaux et sociaux pour optimiser
l'accompagnement, l'accés aux droits et l'accés aux soins des publics concernés par la
précarité.Renforcer les partenariats avec les instances décisionnelles.

Nous contacter

Adresse : 646 RUE D'ALCO, CCAA LES CYCLADES, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.77.10.77

Courriel : sante.precarite.montpellier@hotmail.fr


COLLECTIF YAO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir les musiques traditionnelles et savantes des pays du bassin
méditerranéen, des Balkans, du Proche et Moyen orient, et de l'Asie centrale...

Nous contacter

Adresse : 9 Avenue de la Gaillarde, 34000 Montpellier
Portable : 07.82.06.80.10

Courriel : collectif.yao@gmail.com

Site internet : http://www.collectifyo.com


COLLECTIF YVES DU MANOIR
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS

Information et orientation des habitants du quartier, libre expression des habitants sur
leurs conditions de vie dans le quartier. Organisation des activités concourant à la
qualité de vie, à la convivialité et la solidarité dans le quartier.

Nous contacter

Adresse : 361 RUE HEBERT, ESC 58, CITE PAUL VALERY, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 06.52.44.09.43

Portable : 06.60.73.30.64

Courriel : cydm.montpellier@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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COLLÈGE DES PSYCHOLOGUES DU CHRU MONTPELLIER
SANTE // DIVERS SANTE

Faire connaître et promouvoir le rôle et les activités des psychologues.

Nous contacter

Adresse : 39 AVENUE CHARLES FLAHAULT, 34090 MONTPELLIER

COLONIE ESPAGNOLE DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes

Faire valoir les droits des retraités et pensionnés espagnols, en Espagne et en France.

Nous contacter

Adresse : MME . ALONSO ISABEL, 14 RUE ALBERT LEENHARDT, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.92.18.69

Courriel : isabel.alonso@free.fr


COMAGNIE LES ARTS DANSANT CIE LES ARTS DANSANT
COMMUNICATION ET MEDIAS

Sensibilisation, découverte, perfectionnement de la danse et des techniques
corporelles, mise en ?uvre de créations artistiques originales de spectacles vivant, le
biais d'ateliers d'éveil du corps.

Nous contacter

Adresse : 3 rue du Petit Paris, 34000 Montpellier
Téléphone : 06 26 93 45 70

Courriel : therapcorp@outlook.fr


COMEDIA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création du festival de la comédie de Montpellier qui comprend des stars du rire, des
jeunes talents su rire et des acteurs comiques de la régions du Languedoc Roussillon.

Nous contacter

Adresse : MME CHEVARIN, 29 AVENUE LEPIC, RES. LE PIC BAT 4, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04 26 99 45 00

Courriel : info@cinema-comoedia.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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COMÉDIE MUSICALE AMÉLIE DEUX AILES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement de la comédie musicale au travers de la pratique amateur et bénévole
du chant, de la danse et de la comédie, à des fins récréatives, de loisirs et de
développement personnel.

Nous contacter

Adresse : 222 Avenue du Mondial de Rugby 200, 34070 Montpellier
Portable : 06.70.46.41.19

Courriel : contact@comediemusicale.org

Site internet : http://www.comediemusicale.org


PRESENTATION DES COURS Les cours de l'école de comédie
musicale de Montpellier A2L s'adressent à tous et à toutes. Point
besoin d'être chanteur, comédien ou danseur pour chanter,
danser et jouer la comédie. La motivation et la bonne humeur
sont les seuls maîtres mots.Les cours sont composés d'un
échauffement vocal, exercices théâtre, barre dansée suivi du
travail sur une chanson, une chorégraphie et un extrait théâtre.
Tout cela choisi avec soin dans le répertoire de Broadway, West
End ou Paris, en vue de présenter un spectacle sur une grande
scène régionale. C'EST QUOI LA COMEDIE MUSICALE ? Vous
avez toujours rêvé de chanter, danser et jouer la comédie? Ces
cours sont faits pour vous. De septembre à juin. L'année se
conclut par un spectacle auquel tout le monde est invité à
participer. Ouvert dès 5 ans. L'âge n'est pas limité. Pas d'audition
d'entrée. VOUS EN AVEZ REVE ? A2L L'A FAIT! Il fallait oser.
Depuis 2007, Amélie- Deux-Ailes, formée en France et aux
Etats-Unis enseigne avec talent à tous les amoureux de la scène.
Généreuse et pédagogue, elle enseigne avec méthode et passion
un art à la fois ludique et exigeant. Sa ténacité et son sérieux font
d'elle une nouvelle figure attachante de la ville de Montpellier. 
UNE ASSOCIATION DYNAMIQUE Toute l'année, en dehors des
cours, l&#8216;association propose différents événements autour
de la comédie musicale: stages, portes ouvertes au public,
concours d'affiche, préparation scène, sorties spectacles, sorties
cinéma, participation aux festivals, mini-shows...Bref une
structure qui bouge et se renouvelle! INFOS PRATIQUES (Lieux,
horaires, tarifs..etc) www.comediemusicale.org
contact@comediemusicale.org Tél. : 06 70 46 41 19

COMIDER COMITÉ POUR LE DÉVELOPPEMENT DE L'ECONOMIE

RÉGIONALE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Regrouper des retraités ayant exercé des responsabilités (public ou privé) qui
cherchent à être utiles en transmettant bénévolement leur expérience dans les

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@comediemusicale.org
http://www.comediemusicale.org


domaines suivants: entreprise, formation et insertion. Organiser le marketon de
l'emploi.

Nous contacter

Adresse : COMIDER-IMMEUBLE HUMANIS, 348 RUE DE PUECH VILLA, PARC
EUROMEDECINE, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.34.43.55.39

Portable : 0675620755

Courriel : contact@comider.org

Site internet : http://www.comider.org/


COMITÉ ACTION SOCIALE USTL
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

Promouvoir et contribuer à la gestion et à la réalisation de toute oeuvre et tout projet à
caractère d'entraide sociale.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue Dubreuil, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.14.30.98

Courriel : secretariat@apum.fr


COMITÉ BOULISTE DÉPARTEMENTAL HÉRAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promouvoir le sport de boules. Détection et formation des jeunes.

Nous contacter

Adresse : BOULODROME GASSET, 122 Avenue Maurice Planès, 34070 Montpellier
Courriel : cbdherault@orange.fr


COMITÉ CATHOLIQUE CONTRE LA FAIM ET POUR LE

DÉVELOPPEMENT
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Lutte contre la faim et actions pour le développement. promouvoir au plan local et
national la solidarité internationale par le biais de manifestations tournées vers le
grand public et ainsi contribuer à l'éducation au développement.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Adresse : MAISON DIOCESENE, 31 TER Avenue de Saint Lazare, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.55.85.13

Portable : 06.03.60.91.12

Courriel : ccfd43@ccfd-terresolidaire.org

Site internet : http://www.ccfd.asso.fr/cd34


COMITÉ D'ANIMATION ET DE PRÉVENTION GÉLY - FIGUEROLLES
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Animer un quartier à problèmes par des sorties pour les jeunes et des animations,
pour vaincre la délinquance et prévenir la toxicomanie.

Nous contacter

Adresse : M. HERNANDEZ, 1 PL JEAN ANTOINE DE BAIF, CITE GELY BAT. 4, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.27.75.43

Portable : 06.18.87.66.33

Courriel : capgelyfiguerolles@gmail.com


COMITÉ D'ATHLÉTISME DE L'HÉRAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Développer et controler dans l'hérault, la pratique de l'athlétisme sous toutes ses
formes sur piste et hors stade. Défendre les intéréts moraux et materiels de
l'athlétisme et assurer sa représentation dans l'hérault.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04 67 67 38 00

Courriel : comite.athle.34@gmail.com


COMITÉ D'ENTENTE DES ASSOCIATIONS COMBATTANTS DE

L'HÉRAULT
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Défense des valeurs fondamentales. Développer l'esprit de défense et de soutien à
l'armée française. Perpétuer le culte du souvenir. Défense des intérêts des Anciens
Combattants.

Nous contacter

Adresse : 5 BIS Rue Farges, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.59.71.80

Courriel : cgradit34@orange.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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COMITÉ D'ENTENTE DES ASSOCIATIONS DE GRANDS INVALIDES

DE GUERRE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Défense des droits des anciens combattants. Assurer les liaisons avec les cinq
associations spécifiques qui la composent.

Nous contacter

Adresse : 56 RUE PERE PIERRE BLANC, RES PETIT BOIS DE LA COLLINES, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.59.74.55

Courriel : charles.deygas@wanadoo.fr


COMITÉ DE L'HÉRAULT DE VOLLEY - BALL
SPORTS // BADMINTON

Pratique du volley-ball dans le département de l'Hérault avec l'aide des clubs
départementaux. Complément de formation des jeunes joueurs.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Courriel : cd34volleyball@gmail.com

Site internet : http://www.cdvb34.fr


COMITÉ DE LIAISON ET DE COORDINATION DES ASSOCIATIONS

PLURIEL HAN
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Assurer la liaison entre les associations adhérentes de personnes handicapées et les
malades chroniques. Coordonner des actions communes sur le plan social, de
l'accessibilité, de la formation, de l'information, de la scolarité et de la culture. Faire for

Nous contacter

Adresse : 603 Avenue du Pont Trinquat, PARC DES AIGUERELLES, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.22.57.13

Portable : 06.16.10.62.75

Courriel : contact@clcph.fr

Site internet : https://clcph.fr/


La mission du Comité de Liaison c'est de réunir, rassembler, coordonner des actions communes sur le
plan social, de l'accéssibilité, de la formation, de l'information, de la culture et des loisirs visant à
favoriser et développer l'intégration de toutes personnes en situation de handicap. Il exerce sa vigilance
pour l'application des prestations instaurées par la Loi du 11 Février 2005 sur l'égalité des droits et des
chances...des personnes handicapées. N'hésitez pas à aller faire une visite sur notre site
comite.lcph@free.fr vous y trouverez en lien toutes nos associations adhérentes, des informations sur

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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les loisirs, manifestations ...vous pouvez aussi poser vos questions. A très bientôt L'équipe du Comité

COMITÉ DE LIAISON POUR LA VIE DES ETANGS

MONTPELLIÉRAINS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Protection de la nature et de l'environnement naturel et humain, sauvegarde du
patrimoine naturel que représentent les espaces marins, littoraux et lagunaires,
promotion de leurs ressources biologiques et naturelles, par tous les moyens légaux.

Nous contacter

Adresse : 13 RUE DES MUSCARIS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.29.90

Courriel : contact@clivem.net


COMITÉ DE MONTPELLIER D'ENTRAIDE MEMBRES LÉGION

D'HONNEUR
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes

Etablir et renforcer les liens de solidarité entre ses membres, d'assurer la défense de
leur honneur et de leurs intérêts moraux et materiels, de concourir au prestige de
l'ordre.

Nous contacter

Adresse : 883 AVENUE DES MOULINS, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.07.18.09.77

Portable : 06.75.25.66.92

Courriel : communication@legiondhonneur34.fr

Site internet : http://web.mac.com/leg.honneur


COMITÉ DE QUARTIER AGRICULTURE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Adultes

Promouvoir les intérêts des habitants du quartier, créer des liens entre eux et
préserver la mixité,améliorer le cadre de vie en accompagnant des projets portés par
les habitants .

Nous contacter

Adresse : 4 RUE DES ARBOUSIERS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.51.23.89.92

Portable : 07.53.64.58.35

Courriel : comite.quartier.agriculture@outlook.fr


COMITÉ DE QUARTIER AIGUELONGUE ET JUSTICE EN CHOEUR

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Mettre en æuvre l'unité du quartier Aiguelongue à Montpellier. Créer un lien entre ses
habitants. Promouvoir ses équipements publics et ses espaces naturels. Harmoniser
le travail de ses assos, de ses institutions et des bonnes volontés.

Nous contacter

Adresse : 2 RUE DES TOURTERELLES, 34090 Montpellier
Courriel : associationajc34@gmail.com


Un comité de quartier ? « Un comité de quartier est une
association d'habitants dont les objectifs sont l'amélioration du
cadre de vie du quartier au profit de l'ensemble des habitants et
l'amélioration de la convivialité » Les comités de quartier peuvent
jouer un rôle de relais vis-à-vis des institutions publiques à
différents niveaux, par exemple en permettant un échange
d'informations entre les habitants et les pouvoirs publics. Un
comité de quartier peut aussi être considéré comme un
interlocuteur privilégié dans le cadre de concertations préalables
à des décisions touchant le quartier ou la commune dans son
ensemble. Il peut même être associé à un projet mené en
collaboration avec des pouvoirs locaux et d'autres partenaires ou
encore être soutenu pour développer ses propres initiatives.
Plaquette à télécharger

COMITÉ DE QUARTIER CÉVENNES ET ENVIRONS
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Le Comité de quartier a pour but la convivialité : favoriser les échanges entre les
habitants, promouvoir l'expression des habitants, encourager la créativité et la
réalisation de projets, améliorer la qualité de vie etc.

Nous contacter

Adresse : Chez M. et Mme JORY, 183 Rue Sainte Geneviève, LE MAS CLOS 11, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.41.25.74

Portable : 06.11.28.45.52

Courriel : micrem.legendre@orange.fr


Président: Rémi Legendre. Téléphone : 06 11 28 45 52  Accueil au Local du Comité de quartier
Cévennes et Environs 556 Avenue du Professeur Louis Ravaz, Résidence Las Rébès, batiment 1
34080 Montpellier Téléphone: 09 86 22 96 80 Accès ligne 16- Arrêt de bus las Rébès   Permanences:
MARDI et VENDREDI de 17h à 19h - (hors vacances scolaires) ou sur rendez-vous. Contact : Bernard
Jory  04 67 63 45 73

COMITÉ DE QUARTIER CITÉ ASTRUC

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:associationajc34@gmail.com
mailto:micrem.legendre@orange.fr


VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Cette association a pour but de défendre les habitants et promouvoir les interêts du
quartier.

Nous contacter

Adresse : Mme Adib Hanane, 14 Rue des Coronilles, Res Astruc, 34070 Montpellier
Portable : 06.01.20.52.16

Courriel : comitedequartierastruc@gmail.com


COMITÉ DE QUARTIER CLEMAUPASSOL
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Défense des intérêts des habitants du quartier. Animation et développement de la vie
sociale et culturelle du quartier.

Nous contacter

Adresse : MME CREPIN, 1317 AVENUE DE MAURIN, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.94.22

Courriel : quartier@begles-laferrade.fr


COMITÉ DE QUARTIER CLERONDEGAMBE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Cette association a pour but de promouvoir le bien-être et le bien vivre des habitants
du quartier (Clemenceau, Chaptal, Gambetta, Saint Denis, Laissac, Rondelet,
Berthelot, Nouveau St Roch, Saunerie) et d'en assurer la représentation.

Nous contacter

Adresse : 5 Rue de l'Ancienne Poste, 34000 Montpellier
Portable : 07 60 61 13 13

Courriel : comite.clerondegambe@gmail.com


COMITÉ DE QUARTIER CROIX D'ARGENT - SABINES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Défense des intérêts moraux et matériels des habitants du quartier. Développement de
la convivialité par la rencontre et l'entraide. Animations et actions culturelles.

Nous contacter

Adresse : Claudine Sabathier, 50 Rue Joseph Guerre, 34070 Montpellier
Portable : 06.87.45.57.46

Courriel : comite.croixsab@gmail.com


Le Comité tiendra son assemblée générale le samedi 16 janvier 2010 à 16 h 30 à la maison de quartier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:comitedequartierastruc@gmail.com
mailto:quartier@begles-laferrade.fr
mailto:comite.clerondegambe@gmail.com
mailto:comite.croixsab@gmail.com


Pauline LAFONT rue jacques bounin.   Le comité offrira à ses adhérents, amis et partenaires la
traditionnelle galette le même jour au même endroit à 18h30.

COMITÉ DE QUARTIER DE CELLENEUVE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Développer le lien social sur le quartier, améliorer le cadre de vie, mettre en place des
animations, développer la communication etc.

Nous contacter

Adresse : 40 RUE FAVRE DE SAINT CASTOR, RESIDENCE LE SAINT-JAMES, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.41.42.99

Portable : 06.84.42.45.17

Courriel : comitedequartiercelleneuve@gmail.com

Site internet : http://www.quartier-celleneuve.org


COMITÉ DE QUARTIER DE TOURNEZY
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Défense des intérêts des habitants (locataires,commerçants et propriétaires) du
quartier. Favoriser les échanges. Organiser des activités culturelles, sociales et
sportives.

Nous contacter

Adresse : M. BENEZECH, 35 RUE JEAN PAUL SARTRE, TOURNEZY LE CLOS DES
IRIS, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.08.53.09.90

Courriel : alain.benezech@wanadoo.fr


COMITÉ DE QUARTIER DES HAUTS DE MASSANE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Défendre et informer les habitants du quartier.

Nous contacter

Adresse : 385 Rue Pierre Cardenal, Résidence du Lac, 34080 Montpellier
Portable : 0636319378

Courriel : comitedequartierhm@gmail.com


COMITÉ DE QUARTIER FIGUEROLLES-AUTREMENT
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

- défendre et promouvoir le quartier et ses habitants, spécifiquement le cadre de vie et
les intérêts généraux des habitants. - défendre et maintenir les sites et la qualité de la
vie. - maintenir et développer la biodiversité. - faire respecter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:comitedequartiercelleneuve@gmail.com
http://www.quartier-celleneuve.org
mailto:alain.benezech@wanadoo.fr
mailto:comitedequartierhm@gmail.com


Nous contacter

Adresse : 47 Rue Lafeuillade, Rés Le Courreau Apt. 145, 34070 Montpellier
Portable : 0643434772

Courriel : bodkin.bodkin@gmail.com

Site internet : https://www.figuerolles-autrement.fr/


COMITÉ DE QUARTIER LA MARTELLE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Comité de quartier. Animation de quartier.

Nous contacter

Adresse : Chez M.GIMENEZ, 382 Rue de Mourèze, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.40.41.08

Portable : 06.45.57.29.84

Courriel : montpellier.lamartelle@gmail.com


Le Comité de Quartier de La Martelle organise un vide grenier
devant la Maidson pour Tous André Chamson le samedi 9
octobre 2021.

COMITÉ DE QUARTIER LA PAILLADE
SOCIAL ET CITOYENNETE
Public visé : Tout public

Etre un acteur de la Démocratie de proximité et de l'émancipation citoyenne des
habitants de la Paillade, en misant sur la solidarité intergénérationnelle, l'action
collective. Porter les initiatives des habitants ciblant l'intérêt collectif et l'améliora

Nous contacter

Adresse : 354 LE GRAND MAIL, RES LE SAINT GUILHEM, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 06.20.65.95.10

Portable : 06.95.00.35.13

Courriel : cqp.montpellier@gmail.com


COMITÉ DE QUARTIER LES AMOUREUX DE CANDOLLE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Favoriser la qualité de vie et le devenir du quartier, faciliter la convivialité, le bien vivre
ensemble, proposer des activités socio-culturelles et de loisirs dans son local,
organiser des événements festifs, gérer le Jardin Partagé de Candolle etc.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:bodkin.bodkin@gmail.com
https://www.figuerolles-autrement.fr/
mailto:montpellier.lamartelle@gmail.com
mailto:cqp.montpellier@gmail.com


Nous contacter

Adresse : 19 Rue Lallemand, 34000 Montpellier
Portable : 06 37 03 71 68

Courriel : candolle34@gmail.com

Site internet : http://www.candolle.fr/


Comité de Quartier "Les Amoureux de Candolle", 19 rue
Lallemand, 34000 MONTPELLIER  

COMITÉ DE QUARTIER LES AUBES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Défense des intérets du quartier et de ses habitants.

Nous contacter

Adresse : 7 Rue du Bel Air, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.72.23.32

Portable : 06.52.64.50.71

Courriel : comitedesaubes@gmail.com

Site internet : http://aubes-montpellier.org


COMITÉ DE QUARTIER LEZ - POMPIGNANE DE MONTPELLIER
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Défendre les intérêts du quartier et de ses habitants. Organiser des activités et animer
le quartier.

Nous contacter

Adresse : 26 Rue Jules Isaac, 34000 Montpellier
Portable : 06.84.22.92.17

Courriel : comitelezpompi@gmail.com


COMITÉ DE QUARTIER M LES GRISETTES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Défense de l'intêret général.La cohésion sociale.Actions pour la vie locale.Accueil des
nouveaux arrivants. Aménagement du quartier.Développement durable.Organisation
de rencontres,actions humanitaires.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:candolle34@gmail.com
http://www.candolle.fr/
mailto:comitedesaubes@gmail.com
http://aubes-montpellier.org
mailto:comitelezpompi@gmail.com


Adresse : 2515 Avenue Etienne Mehul, 34070 Montpellier
Portable : 0619937800

Courriel : cqmlesgrisettes1@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/MLesGrisettes/


COMITÉ DE QUARTIER NORD - PLAN DES 4 SEIGNEURS
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Animer et promouvoir la qualité de la vie du quartier Nord.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue des Acacias, Maison de quartier Emma Calvé, 34090 Montpellier
Courriel : cqnmontpellier@gmail.com

Site internet : http://comiteqn.wixsite.com/comiteqn


COMITÉ DE QUARTIER OVALIE - PROVIDENCE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Notre association poursuit deux objectif majeurs pour le quartier Ovalie :la
préservation et l'embellissement du cadre de vie, le lien social et la mixité.

Nous contacter

Adresse : 7 Avenue Roger Couderc, Résidence le XV, 34070 Montpellier
Portable : 06.26.51.69.98

Courriel : ovalie-providence@hotmail.fr


COMITÉ DE QUARTIER PASQUIER - DON BOSCO
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Animation, information, promotion et défense des habitants des quartiers : boulevard
de Strasbourg, boulevard d'Orient, Consuls de Mer et avenue du Pont Juvénal.

Nous contacter

Adresse : M. VICENTE, 5 IMPASSE DU STADE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.51.84.98

Portable : 06.52.66.34.10

Courriel : pasquier.donbosco@gmail.com


COMITÉ DE QUARTIER PAUL VALÉRY
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Défense des intérêt moraux et matériels de ses adhérents. Vocation à animer la vie
sociale et culturelle du quartier. Peut s'associer ponctuellement à toutes association
pour une activité bien définie

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : Fakhari Karima, 525 Avenue Professeur Jean-Louis V, 34090 Montpellier
Portable : 07 83 11 61 11

Courriel : comite.quartierpaulvalery@gmail.com


COMITÉ DE QUARTIER PIERRES VIVES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Le comité de quartier a pour objet d'animer la vie du quartier Pierre Vives en
organisant des animations, veiller au maintien d'un cadre de vie paisible, Etre
l'interlocuteur privilégié des habitants en cas de problèmes relatifs aux biens
communs.

Nous contacter

Adresse : 110 Rue Allée Corneau Appt C01, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.79.80.48.58

Portable : 06 99 09 09 13

Courriel : quartier.pierresvives@gmail.com


COMITE DE QUARTIER PORT MARIANNE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Améliorer le cadre de vie du quartier, valoriser celui-ci par des manifestations sportives
et culturelles, oeuvrer pour la solidarité et la convivialité entre résidents de ce quartier.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme GIRET, 102 Rue des gabares, Appartement 2 Le plein Ciel A,
34000 Montpellier

Téléphone : 04.67.15.33.19

Portable : 06.75.38.73.21

Courriel : comiteportmarianne@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/Comit%C3%A9-de-Quartier-P


COMITÉ DE QUARTIER SAINT CLÉMENT
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Favoriser les échanges entre les habitants du quartier Saint Clément, créer des liens
amicaux et sociaux. Multiplier les contacts entre les individus, les groupes sociaux et
les organismes publics, développer les échanges culturels etc.

Nous contacter

Adresse : MME EDELMANN Fabienne, 51 RUE MICHEL-ANGE, PARC DES
ORMEAUX BAT F88, 34070 Montpellier

Téléphone : 09.66.87.56.53

Portable : 06.33.86.23.84


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Courriel : comitedequartier.saintclement@gmail.com

Site internet : http://montpellier-saint-clement.org


APERITIF DE RENTREE Dimanche 23 septembre à partir de 11 heures au MARCHÉ Parc Bartolomé
de Las Casas - avenue Saint-Clément - Montpellier

COMITÉ DE QUARTIER SAINT ROCH - ECUSSON
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Amélioration du cadre de vie des résidents du quartier permettant ainsi de favoriser le
vivre ensemble (...).

Nous contacter

Adresse : Chez Geneviève DOUMERGUE, 1 Rue Fabre, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.70.40

Portable : 0750319559

Courriel : comite.stroch-ecusson@orange.fr


COMITÉ DE QUARTIER TASTAVIN - LEMASSON - MAS DREVON -

MARQUEROSE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Défense des intérêts de la population du quartier dans ses divers aspects : cadre de
vie, sportif et culturel.

Nous contacter

Adresse : 31 Rue Emile Chartier dit Alain, MAISON DES RAPATRIES, 34070
Montpellier

Portable : 07.82.04.20.08

Courriel : comitedequartier.tlmm@gmail.com


Développer du lien social. Améliorer le cadre de vie. Animer le
quartier. Contribuer au développement du lien social est l'un des
nos objectifs prioritaire sur notre quartier Tastavin - Lemasson -
Mas-drevon - Marquerose (TLMM).Mais aussi l'améliorration, la
préservation et l'embellissement du cadre de vie. Resserrer les
liens de bon voisinage. Animer le quartier et organiser des
animations (vide grenier, vide dressing, repas des voisins, fête de
quartier, bal populaire, lotto, etc...). Festivités et convivialité au
programme !  Retrouvez-nous sans rendez-vous chaque 1er
mardi du mois, de 15h à 17h00, à la permanence du Comité de
Quartier : 31 rue Émile Chartier, Maison des Rapatriés - 1er
étage - 34070 Montpellier

COMITÉ DE TENNIS DE L'HÉRAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Favoriser la pratique du tennis.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE CITE DU MAS DE TESSE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.77.20.77

Fax : 04.99.77.20.76

Courriel : comite.herault@fft.fr

Site internet : http://www.tennis34.com


COMITÉ DÉPARTEMENTAL D'ÉDUCATION POUR LA SANTÉ DE

L'HÉRAULT
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Protéger et promouvoir la santé par l'éducation sanitaire et sociale dans l'Hérault.

Nous contacter

Adresse : RESIDENCE DOM BOSCO, 54 CHEMIN DE MOULARES, CENTRE ANDRE
LEVY, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.07.28

Courriel : raphaelle.ghoul@codes34.org

Site internet : https://codes34.org/


COMITÉ DÉPARTEMENTAL D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS -

MARINS
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Activités subaquatiques, plongée, apnée, randonnée palmée, nage avec palmes,
biologie, photo sous-marine, nage en eaux vives, hockey subaquatique.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS, 34080 Montpellier
Portable : 06.62.51.00.13

Courriel : secretaire.codep34@ffessmpm.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE CYCLISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique du cyclisme de compétition sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Téléphone : 04.67.41.78.27

Courriel : ffc.comitelr@wanadoo.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Animation, épanouissement des enfants au travers de la gymnastique, pour tous les
publics de la babygym au public séniors, dans toutes les disciplines de notre
fédération.

Nous contacter

Adresse : M. BOULARAND, 200 AVENUE DU PERE SOULAS, MAISON DES SPORTS,
34090 MONTPELLIER

Courriel : cdgym34@gmail.com


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE L'HÉRAULT DE CANOË - KAYAK
SPORTS // CANOE-KAYAK

Pratique du canoë-kayak et des sports d'eau. Vivredans le respect de la nature.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, ZAC PIERRE VIVES BP 7250, 34080 Montpellier
Portable : 06.50.67.25.90

Courriel : cdck34@hotmail.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA JEUNESSE AU PLEIN AIR DE

L'HÉRAULT
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion de la campagne nationale d'éducation à la solidarité et à la citoyenneté en
direction des acteurs et usagers de l'Education Nationale et Populaire et du grand
public.

Nous contacter

Adresse : 424 Rue Louise Michel, Bat 17, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.40.68.21

Courriel : jpa34@jpa.asso.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA MONTAGNE ET DE L'ESCALADE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Représenter la Fédération Française de la montagne et de l'escalade.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.41.78.16

Courriel : myffme-structure@ffme.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE
LOISIRS // RANDONNEES
Public visé : Adultes, Séniors

Le CDRP a pour mission de créer, de baliser et d'entretenir les itinéraires de
randonnées, d'assurer la protection et la sauvegarde des sentiers et de délivrer
l'agrément de la FFRP.

Nous contacter

Adresse : Maison Départementale des Sports, 66 esplanade de l'Egalité, ZAC PIERRE
VIVES, 34080 Montpellier

Téléphone : 04.67.67.41.15

Portable : 06.32.01.16.72

Courriel : contact@ffrandonnee34.fr

Site internet : http://www.ffrandonnee34.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RETRAITE SPORTIVE
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Séniors

Pour les personnes de plus de 50 ans, développer la pratique d'activités sportives,
hors compétition et dans la convivialité pour se maintenir en bonne santé le plus
longtemps possible.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Courriel : coders34@gmail.com


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE PARACHUTISME
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Développer et promouvoir le parachutisme. Organisation de la pratique dans le
département.

Nous contacter

Adresse : 200 AVENUE DU PERE SOULAS, MAISON DES SPORTS, 34094
MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE SKI DE L'HÉRAULT
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Organiser, diriger et développer le sport du ski en regroupant au sein du comité tous
les clubs de ski de l'Hérault.

Nous contacter

Adresse : M. MONTOUSSE, 200 AVENUE DU PERE SOULAS, MAISON DES
SPORTS, 34094 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.41.78.62

Fax : 04.67.41.78.03

Courriel : comite.ski.herault@orange.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE TENNIS DE TABLE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Le tennis de table est un sport complet qui demande rapidité, agilité et concentration.
Ouvert à tous les ages. Sport olympique depuis 1985

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.67.41.23

Courriel : cdtt34@orange.fr

Site internet : http://cdtt34.free.fr/


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE TIR À L'ARC DE L'HÉRAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Faire découvrir et promouvoir le tir à l'arc au sein du département.

Nous contacter

Adresse : MME.RACINAIS JACKIE, 425 R PORTALIERE DES MASQUES, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.26.73.67.20

Courriel : cd34tirarc@gmail.com

Site internet : http://www.cd34tirarc.com


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE TRIATHLON DE L'HÉRAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Développer, organiser, diriger et promouvoir la pratique des différentes disciplines
sportives enchainées successivement ; notamment la nage libre, le cyclisme et la
course à pied individuellement ou par équipe.
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Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, ZAC PIERRE VIVES BP 7250, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.41.78.00

Fax : 04.67.41.78.03

Courriel : guiraudph@orange.fr


COMITE DÉPARTEMENTAL DU JEU DE BALLE AU TAMBOURIN
SPORTS // BADMINTON

Promotion du jeu de balle au Tambourin.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, ZAC PIERRE VIVES BP 7250, 34080 Montpellier
Téléphone : 0467331584

Courriel : cd34tambourin@gmail.com

Site internet : http://www.sport-tambourin-ffjbt.com


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU SPORT ADAPTÉ HÉRAULT
SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Tout public

Sports et loisirs pour personnes handicapées mentales.

Nous contacter

Adresse : BP 7250, ESPL DE L'EGALITE, ZAC PIERRES VIVES -MAISON DEP. N.
MANDELA, 34080 Montpellier

Téléphone : 0467674287

Portable : 0603303393

Courriel : sport.adapte.34@wanadoo.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU TOURISME DE L'HÉRAULT
LOISIRS // TOURISME

Promotion et développement de l'activité touristique de l'Hérault.

Nous contacter

Adresse : AVENUE DES MOULINS, MAISON DU TOURISME, 34184 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.67.71.71

Fax : 04.67.67.71.77

Courriel : aschmidt@herault-tourisme.com

Site internet : http://www.herault-tourisme.com


COMITÉ DÉPARTEMENTAL FRANÇAIS SPORT TRAVAILLISTE
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
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Public visé : Tout public

Administrer, dans le département de l'Hérault, l'ensemble des sports et activités de la
F.F.S.T. par délégation de cette dernière et en conformité avec les objectifs de la
F.F.S.T., exposés dans l'article 1 des statuts de cette fédération.

Nous contacter

Adresse : ZAC PIERRES VIVES, 66 ESPLANADE DE L'EGALITE, MAISON DES
SPORTS, 34080 Montpellier

Portable : 06.88.62.47.16

Fax : 04.67.40.40.69

Courriel : cd34sporttravailliste@gmail.com


COMITÉ DÉPARTEMENTAL HÉRAULT DE COURSE D'ORIENTATION
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Apprendre à respecter la nature, à pénétrer en forêt avec une carte détaillée et une
boussole.

Nous contacter

Adresse : M. Ferrand Pierre, 3 Les Avants de la Deveze, 34980 Montferrier-sur-Lez
Téléphone : 06.10.80.05.88

Courriel : administration@cdco34.fr

Site internet : http://cdco34.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL HÉRAULT FF SPORTS POUR TOUS
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

S'ouvrir à une pratique de loisirs multisport, promouvoir la santé et le bien être.
Favoriser le lien social, former des animateurs sportifs afin d'intervenir du public petite
enfance au public retraité.

Nous contacter

Adresse : BP 7250, 66 Esplanade de l'Egalité, Maison Départementale des Sports,
34080 Montpellier

Portable : 06 21 78 55 33

Courriel : cd34@sportspourtous.org


COMITÉ DÉPARTEMENTAL HÉRAULT PÉTANQUE ET JEU

PROVENÇAL
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Contrôler et organiser le sport bouliste (pétanque et jeu provençal) sur l'ensemble du
territoire de l'Hérault.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Courriel : cdos34@gmail.com


COMITÉ DÉPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE

L'HÉRAULT
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Elaboration et mise en oeuvre des politiques sportives territoriales, en s'assurant de
leur cohérence avec les politiques fédérales.

Nous contacter

Adresse : 66 ESPL DE L'EGALITE, MAISON DEPARTEMENTALE DES SPORTS ZAC
PIERRES, 34086 MONTPELLIER CEDEX 2

Téléphone : 04.67.67.40.98

Portable : 06.32.11.11.61

Courriel : herault@franceolympique.com

Site internet : http://www.comite-olympique34.fr


COMITÉ DÉPARTEMENTAL UFOLEP 34
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser la pratique Multisports pour tous dans le sens de la citoyenneté et de
l'insertion sociale.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS ZAC PIERRESVIVES BP
7250, 34080 Montpellier

Téléphone : 04.67.67.41.63

Portable : 07.69.20.92.50

Courriel : contact@ufolep34.org

Site internet : http://www.ufolep34.org


COMITÉ DÉPARTEMENTAL UNION SPORTIVE USEP 34
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants

Organisation du sport scolaire dans le premier degrés.

Nous contacter

Adresse : LIGUE ENSEIGNEMENT HERAULT, 22 RUE DE CLARET, IMMEUBLE
EDOUARD 7, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.04.01.81

Portable : 06.20.05.01.45
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Courriel : usep34@ac-montpellier.fr

Site internet : http://www.usep34.com


COMITÉ DES FÊTES DE LA VILLE DE MONTPELLIER
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS
Public visé : Séniors

Organiser des manifestations culturelles, variétés, théâtre pour le 3ième âge en
partenariat avec le CCAS.

Nous contacter

Adresse : Mr ROGIER Marc, 29 BIS Rue Lakanal, 34090 Montpellier
Portable : 06.08.66.39.76

Courriel : rogier.marc@gmail.com


COMITÉ DES OEUVRES SOCIALES ET CULTURELLES PERSONNEL

MUNICIPAL
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Tout public

Aide aux agents de la ville de Montpellier et leurs familles dans le cadre social, culturel
et des loisirs.

Nous contacter

Adresse : 1 PL GEORGES FRECHE, PARVIS CENTRAL PARK, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.34.73.17

Courriel : contact@cosc-montpellier.fr


COMITÉ FRANCE PARKINSON DE L'HÉRAULT
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes, Séniors

Apporter un soutien aux malades et à leur entourage. Former aux spécificités de la
maladie de Parkinson.Informer sur la maladie, les traitements, les aides existantes.
Financer et promouvoir la recherche. Mobiliser les pouvoirs publics et sensibiliser l'o

Nous contacter

Adresse : Tritant Danièle, 603 Avenue du Pont Trinquat, Parc des Aiguerelles, 34070
Montpellier

Téléphone : 06.44.76.11.95

Portable : 06.27.41.41.69

Courriel : comite34@franceparkinson.fr


COMITÉ INTERNATIONAL DE SET POOL
SPORTS // DIVERS SPORTS
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Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir le sport et le jeu de set pool.Pratique du sport de set pool.

Nous contacter

Adresse : 358 Rue du Triolet, Res Le Virgile A 62, 34090 Montpellier
Portable : 06.89.50.07.70

Courriel : ponsphilippe@wanadoo.fr

Site internet : http://www.set-pool.com


 But du jeu : Le but du jeu est de frapper la balle de telle sorte
que l'adversaire ne puisse la remettre dans les limites du terrain,
soit en marquant le point en mettant l'adversaire hors de portée
de la balle, soit en l'obligeant à commettre une faute (si sa balle
ne retombe pas dans les limites de l'aire de jeu, ou si elle ne
passe pas par la planche de jeu). Règles de jeu élémentaires : Le
ballon doit rebondir sur la planche de jeu de Set-pool lorsqu'il est
envoyé au camp adverse. Le ballon doit être frappé et non
accompagné et ceci avec une seule main à la fois (toutes les
parties du corps sont autorisées et comptabilisées comme une
touche). Le point est marqué lorsque l'adversaire laisse tomber le
ballon dans sa surface de jeu ou commet une faute. Lorsque le
ballon est envoyé sur la planche de jeu et qu'il retombe hors des
délimitations de l'aire de jeu sans que l'adversaire ne l'ait touché,
celui-ci gagne le point. Lorsque le ballon percute le bord de la
planche de jeu et vous revient vous devez continuer le jeu
comme si l'adversaire vous l'avait envoyé (vous disposez à
nouveau du nombre de touches de balles autorisées dans votre
camp). Le service s'exécute à l'intérieur de son espace de jeu, à
2m50 de la planche, soit au fond et au milieu de son camp par
une frappe de balle directe sur la planche de jeu. Chaque équipe
dispose de 5 services consécutifs. La partie se joue en 21 points.
  A 1 contre 1 : A chaque échange, les joueurs disposent de 3
touches de balle (jamais 3 touches consécutives de la même
main et jamais avec les 2 mains ensemble). La balle doit être
frappée et non accompagnée...   A partir de 2 contre 2 : Chaque
joueur dispose de 2 touches de balle. Les joueurs d'une même
équipe peuvent se faire des passes par frappe de balle
uniquement sans excéder un total de 5 touches dans leur camp
(frappe à l'adversaire incluse).   Le Set-pool se pratique aussi de
5 joueurs à 9 joueurs par équipe : "le Set-pool Free" Il n'y a plus
de délimitation de l'aire de jeu (c'est aux joueurs d'assurer leur
zone de défense...).   Précisions : Le Set-pool doit se pratiquer
avec un ballon de Set-pool conforme au jeu.   L'aire de jeu est de
forme circulaire mais peut être rectangulaire, octogonale, carré.  
De 2 à 4 joueurs, les dimensions de l'aire de jeu circulaire sont de
6 m de diamètre. De 6 à 8 joueurs, les dimensions de l'aire de jeu
circulaire sont de 7 m de diamètre. Si vous disposez d'une
surface plus réduite adaptez votre style de jeu...   La planche de
Set-pool se place au centre de l'aire de jeu ou du bassin. Placez
la planche de jeu à 1 mètre de hauteur ou à la surface de l'eau au
niveau de votre taille. Pour les enfants, la profondeur idéale doit
être adaptée à leur taille, la planche de jeu doit se situer à la
surface de l'eau au niveau de leur nombril.   Le service se joue en
une seule et unique frappe. A la réception du ballon, la
présentation des 2 mains sur celui-ci est une faute.   Plusieurs
rebonds du ballon sont possibles sur la planche de jeu et il peut
être joué par les deux équipes à condition qu'il y ait un rebond sur
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la planche lorsqu'il est envoyé au camp adverse.   Une faute du
camp adverse s'annule si vous poursuivez le jeu en jouant le
ballon. Si le ballon percute la planche de jeu et revient dans votre
camp, la partie continue et vous disposez du nombre maximum
de touches de balle autorisées dans votre camp.   Le contact
volontaire d'un joueur avec la planche de jeu ou des filins est
considéré comme une faute.    

COMITÉ LOUIS MARRES DES AMIS DE LA RÉSISTANCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Informer sur la résistance. Etre passeur de mémoire vers les plus jeunes dans les
collèges et les lycées notamment.Témoigner sur la résistance.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE CAUZIT, MAISON DU COMBATTANT, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.66.71.10.04

Courriel : comite-louis-marres@voila.fr


COMITÉ ORGANISATION MANIFESTATIONS ECHIQUÉENNES

LUDIQUES
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Développer des évènements fondés sur le jeu d'échecs et d'autres activités ludiques
en relation avec les autres clubs d'échecs de l'agglomération montpelliéraine.

Nous contacter

Adresse : M. MARTINEZ, 33 PLAN LE CORBUSIER, RES VERGERS DU PEYROU,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.45.62.46

Portable : 06.87.84.12.21

Courriel : commel@club-internet.fr


COMITÉ PROSPECTIVES ET CONCERTATIONS DU MILLÉNAIRE,

QUARTIERS EST
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Organiser une vie citoyenne dans les quartiers.Exercer les responsabilités en décidant
ensemble des prospectives, construire l'avenir.

Nous contacter
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Adresse : 441 rue du Mas Rouge, 34000 Montpellier
Portable : 06.17.46.55.67

Courriel : prospectiveetconcert@free.fr

Site internet : http://prospectiveetconcert.free.fr/


COMITÉ RÉGIONAL DE NATATION DU LR
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Développement de la natation sportive, waterpolo, natation synchronisée et eau libre,
nage, forme, santé.

Nous contacter

Adresse : MAISON REGIONALE DES SPORTS, 1039 RUE GEORGES MELIES, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.82.16.67

Courriel : ffn.lang-rouss@wanadoo.fr

Site internet : http://www.languedocroussillon.ffnatation.fr


COMITÉ RÉGIONAL DE RANDONNÉE PÉDESTRE
LOISIRS // RANDONNEES

Développement de la randonnée pédestre en Cévennes Languedoc-Roussillon.
Découverte et sauvegarde de l'environnement. Tourisme et loisirs.

Nous contacter

Adresse : MAISON REGIONALE DES SPORTS, 1039 RUE GEORGES MELIES, 34000
MONTPELLIER

COMITÉ RÉGIONAL DE SKI CEVENNES LANGUEDOC
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Développement et promotion du ski de compétition et de loisirs en liaison avec la
Fédération Française du Ski.

Nous contacter

Adresse : COMITE REGIONAL DE SKI, 1039 RUE GEORGES MELIES, MAISON
REGIONALE DES SPORTS, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.82.16.77

Courriel : crskicl@gmail.com

Site internet : http://www.skicevenneslanguedoc.free.fr


COMITE REGIONAL DU HANDICAP LANGUEDOC ROUSSILLON
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public
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Insertion, lutte contre les discriminations, accessibilité à la culture, amélioration de la
vie quotidienne des personnes en situation d'handicap et en longue maladie.

Nous contacter

Adresse : M. LANVIN, 2 RUE DE L'HERBERIE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.66.10.50.06

Courriel : romainmontpellier@msn.com


COMITÉ RÉGIONAL DU TOURISME DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
LOISIRS // TOURISME

Coordination des actions régionales pour le développement de l'activité touristique du
Languedoc-Roussillon.

Nous contacter

Adresse : 954 AVENUE JEAN MERMOZ, CS 79507, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.20.02.20

Courriel : contact.crtlr@sunfrance.com

Site internet : http://www.sunfrance.com


COMITÉ RÉGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DU LR
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Développer et promouvoir le Sport et ses valeurs en Languedoc-Roussillon. Aider les
sportifs et les ligues de sport.

Nous contacter

Adresse : MAISON REGIONALE DES SPORTS, 1039 Rue Georges Méliès, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.82.16.60

Courriel : occitanie@franceolympique.com


COMITÉ THOMAS SANKARA MONTPELLIER
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Participer à la réflexion sur le développement et le changement en Afrique à la lumiére
au message universel de Thomas Sankara.

Nous contacter

Adresse : MR BIBA-NKOUKA, 27 RUE ADAM DE CRAPONNE, RES. AURORE, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.85.10.25.60

Courriel : bomkonde@yahoo.fr
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COMMERCANTS ARTISANS QUARTIER DES AUBES PARC À

BALLON
VIE DES QUARTIERS // COMMERCANTS ET PROFESSIONNELS
Public visé : Tout public

Regrouper les commerçants, artisans et Proféssion libérale du quartier des Aubes et
parc à ballon.

Nous contacter

Adresse : M. LACOMBE, 264 AVENUE DE SAINT MAUR, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.45.64

Portable : 06.61.88.72.63


COMMUNAUTÉ JUIVE LIBÉRALE DE MONTPELLIER
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS

Association cultuelle et culturelle juive oeuvrant pour un judaïsme libéral, moderne,
ouvert, tolérant et mixte.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue des Bouquetins, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.50.39.40.66

Portable : 06.14.94.69.68

Courriel : youssefhourizadeh@hotmail.fr


COMMUNE LIBRE DE FIGUEROLLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Rassembler les anciens du quartier, retracer l'histoire du faubourg Figuerolles et aider
les nouveaux à s'y intégrer par la solidarité entre les générations.

Nous contacter

Adresse : M. Nadal, 13 Rue des Manguiers, Res. Pas du Loup, 34070 Montpellier
Portable : 06.41.32.62.73

Courriel : borisnadal34@gmail.com


COMMUNICATION NONVIOLENTE POUR TOUS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Représenter la communication non violente et les différentes actions de transmission
des formateurs certifiés en Occitanie à l'occasion de différents évènements dans la
région de Montpellier, dans le but de rendre cette approche accessible à tous.

Nous contacter
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Adresse : 41 Route de Lavérune, Résidence les chasseurs, 34070 Montpellier
Portable : 06 27 77 69 57

Courriel : cnvlanguedoc@gmail.com


COMMUNIQUA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Promouvoir l?enseignement des langues étrangères ou autres matières culturelles aux
enfants et aux adultes et toutes autres activités liées aux échanges culturels
internationaux.

Nous contacter

Adresse : Mme CHABERT, 33 Rue du Truel, bt 13, 34090 Montpellier
Portable : 06 72 26 54 51

Courriel : echabbert@gmail.fr


COMO NA BANDA (CNB)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créer et développer des cours de danse et évènements culturels angolais, en utilisant
la danse, et en particulier le semba, kizomba et kuduro etc.

Nous contacter

Adresse : Mme BARBU Jade, 8 Avenue du Pont Juvénal, Appt 12, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.21.34.42.99

Portable : 06.52.96.96.22

Courriel : comonabanda@gmail.com

Site internet : https://comonabanda.fr/


COMPAGNIE ADESSO E SEMPRE (MAINTENANT ET TOUJOURS)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développement des activités théâtrales et de toutes disciplines complémentaires,
notamment par la création d'une compagnie de théâtre, la production, l'organisation de
spectacles et d'évènements publics et de toutes activités directes ou indirectes.

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 06.12.65.38.31

Portable : 06.37.77.79.25

Courriel : brunojacob@adessoesempre.com

Site internet : http://www.adessoesempre.com


COMPAGNIE AUGUSTE SINGE
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Promouvoir la culture à travers la création, la difffusion et l'organisation de spectacles
orientés théâtre.

Nous contacter

Adresse : 4 Impasse Grimaud, 34090 Montpellier
Portable : 06.24.89.41.64

Courriel : augustesinge@gmail.com

Site internet : http://www.compagnieaugustesinge.fr/


COMPAGNIE AURELIA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser la création artistique. Permettre la réalisation, la promotion et la diffusion de
créations musicales et chorégraphiques (...). Développer les échanges culturels
internationaux.

Nous contacter

Adresse : M. SAINT LEGER, 154 RUE COURTE OREILLE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.06.52.44

Portable : 06.21.36.26.76

Courriel : compagnie.aurelia@gmail.com

Site internet : http://www.compagnieaurelia.free.fr


COMPAGNIE AUTRE MINA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Produire des projets artistiques ainsi que leur diffusion en France et à l'étranger.
Considérant sa place dans le monde chorégraphique comme un maillon entre
l'Occident et les pays de l'Est, elle met l'accent sur une nouvelle dynamique de
création.

Nous contacter

Adresse : 14 Rue Dom Vaissette, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.20.13.42

Courriel : communication@autremina.net

Site internet : http://www.autremina.net


COMPAGNIE BELLE PAGAILLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Création de spectacles de rues, les salons de coiffure, les parcs, les bistrots et même
les théâtres. Installations, théâtre jeune public, contes dans les écoles, théâtres
extramuros.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : 26 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.60.69.41.99

Courriel : perinej@free.fr


COMPAGNIE BRUITQUICOURT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Aider administrativement et artistiquement la création, la production et la diffusion de
spectacles vivants (théâtre, marionnettes et concerts,...). Initier et sensibiliser des
publics divers au monde du spectacle vivant.

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 04.67.92.55.62

Portable : 06.74.68.96.13

Courriel : bruitquicourt@orange.fr

Site internet : http://www.bruitquicourt.com


COMPAGNIE CANTUSCANTI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

La creation et la mise en place des spectacles, d?ateliers et de toute autre forme
d?intervention culturelle pour favoriser la decouverte et la sauvegarde du patrimoine
musical et théâtre actuel et ancien des cultures européennes et méditerranéennes...

Nous contacter

Adresse : Chez Librairie Scrupule, 26 Rue du Faubourg Figuerolles, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.86.33.58.09

Portable : 06.80.24.65.12

Courriel : cantuscanti@gmail.com


La Compagnie CANTUSCANTI naît de l&#8217;exigence de
ramener au premier plan, les valeurs des cultures et des
traditions européennes et méditerranéennes aujourd&#8217;hui
menacées par une société qui prône à la surconsommation
culturelle sans réflexion. Pour sauvegarder ce patrimoine, la
Compagnie entame un travail d&#8217;écoute et de collecte,
d&#8217;élaboration et de restitution sous différentes formes
artistiques, qu&#8217;elles soient musicales, théâtrales ou
narratives. Dans ce sens, la Compagnie propose des spectacles
et &#339;uvre à la sensibilisation parmi les jeunes et au sein des
établissements scolaires. Pour favoriser cette rencontre
artistique, elle s&#8217;oriente sur :  la création (spectacles,
concerts, lectures&#8230;) ; l&#8217;animation (ateliers de
pratique artistique en milieu scolaire, périscolaire ou associatif) ;
l&#8217;échange et rencontres (à travers la découverte et la
sauvegarde du patrimoine musical et théâtral des cultures
européennes et méditerranéennes).    Contacts:
info@cantuscanti.org - 06.80.24.65.12 site: www.cantuscanti.org  

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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COMPAGNIE COMME CA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement de la création et de la recherche chorégraphique.

Nous contacter

Adresse : M. SERIE, 27 RUE DE LA CAVALERIE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 0660075810

Courriel : administration@commeca-asso.fr


COMPAGNIE DE L'ASTROLABE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Réaliser, produire et diffuser du théâtre et de la musique à tous les publics.Mise en
place d'ateliers de théâtre et de musique; la collaboration avec d'autres structures
culturelles; l'ouverture aux structures et associations internationales.

Nous contacter

Adresse : COMPAGNIE ASTROLABLE, 64 ALLEE ALEXANDER FLEMING, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 09.54.16.20.50

Portable : 06.51.52.83.19

Courriel : compagnie.astrolabe@gmail.com

Site internet : http://cie-astrolabe.org


COMPAGNIE DE LA CHÈVRE À CINQ PATTES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création de spectacles vivants, ateliers scolaires et amateurs.

Nous contacter

Adresse : 4 AVENUE DU PONT JUVENAL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.77.90.74.21

Fax : 04.67.64.11.43

Courriel : lacccp@voila.fr


COMPAGNIE DE SI DE LA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser la conception ainsi que la création dans le domaine musical et le spectacle
vivant. Développer et diffuser ces créations, organiser des formations et développer
l'enseignement autour du spectacle vivant et de la musique.

Nous contacter

Adresse : MME GUILLERM, 8 RUE DE LA POESIE, 34000 MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Téléphone : 04.67.61.19.61

Portable : 06.64.48.61.19

Fax : 04.67.61.19.61

Courriel : ciedesidela@free.fr

Site internet : http://ciedesidela.free.fr


COMPAGNIE DES NUITS PARTAGÉES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Production, création, diffusion, exploitation de spectacles, d'évènements, l'annimation
d'ateliers culturels, socio-éducatifs. Conception, diffusion et développement des
actions de théâtre, forum institutionnel.

Nous contacter

Adresse : 14 RUE DOM VAISSETTE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.70.70.51.25

Courriel : forum.cnp@gmail.com

Site internet : http://www.compagniedesnuitspartagees.com


COMPAGNIE DORÉ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création et diffusion de spectacles vivants.

Nous contacter

Adresse : M. ROUSSIOT, 26 BIS Rue des Boutons d'Or, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.01.25

Courriel : contact@ciedore.com


COMPAGNIE DU POINT COMÉDIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'organisation, la promotion, la gestion de spectacles vivants (ateliers divers,
rencontres, spectacles, animations diverse portant sur le théâtre: texte, musique,
poésie, chansons,)

Nous contacter

Adresse : 9 RUE SAINTE URSULE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.87.29.47.68

Courriel : dupointcomedie@yahoo.fr


COMPAGNIE DUO DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Promouvoir l'activité de la danse par l'intermédiaire de leçons, animations,
représentations, formations artistiques et toutes activité liées à la danse et à la
musique.

Nous contacter

Adresse : 45 IMPASSE LOUIS FOURESTIER, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.25.90

Portable : 06.88.76.70.37

Courriel : assocontact@duo-danse.fr


COMPAGNIE ÉCLAIRS DE MER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créer, présenter et promouvoir des spectacles relevant principalement du domaine du
théâtre sous toutes ses formes : écriture, mise en scène, performances, lectures,
représentations et vidéos.

Nous contacter

Adresse : 48 Rue de la Méditerranée, 34070 Montpellier
Téléphone : 0662411426

Portable : 0662411426

Courriel : eclairsdemer@gmail.com


COMPAGNIE ENKO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Cette association a pour objet de créer des pièces chorégraphiques en vue de les
diffuser.Il est également prévu de donner des stages et des cours de danse ainsi que
de faire des échanges cultures au niveau nation et international.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Alexandre Cabanel, 34000 Montpellier
Portable : 06.40.42.01.81

Courriel : cie.enko@outlook.fr


COMPAGNIE FLAMENCA TEMPERAMENTO ANDALUZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Développer la culture andalouse au travers d'ateliers et de stages de danse, chant et
guitare Flamenco et Sévillanes. Aide à la production et la création de spectacles
flamenco auprés d'artistes professionnels.

Nous contacter

Adresse : 19 RUE JEAN GIONO, 34080 Montpellier
Portable : 06.51.83.38.00

Courriel : contact@flamenco.fr

Site internet : http://www.flamenco.fr
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Activités de pratique artistique pour Tous : Flamenco, Sevillanas, Rumba flamenca, Castagnettes pour
enfants, ado et adultes à l'Atelier Chorégraphique et d'Art Flamenco de Montpellier. Production de
spectacles de danse : FlamencosSon : spectacle de danse flamenca dans la tradition andalouse avec
danseurs, guitariste et chanteur Flamencos professionnels, adaptable à votre manifestation : théâtre,
espace plein air, dîner spectacle, festival etc... Tocas las Palmas : Spectacle interactif pour jeune public
avec pour thématique l'amitié, le flamenco et la découverte de la culture andalouse, sa langue, ses
traditions Flamenco Pop, Rumbas , Sevillanas : Concert musical d'animation et d'accompagnement
d'évènement privés et publics. L'esprit musical des Férias andalouses Natalia et Pedro Verdu artistes
professionnels, danseurs, chanteurs et chorégraphes au sein de la compagnie Flamenca
Temperamento Andaluz sont à l'inititiave de ses créations artistiques que nous soutenons, produsons et
diffusons. Autres activités : rencontres et évènements, soirées dansantes pour retrouver l'ambiance de
la féria de Séville, interventions en milieu scolaireSite internet : www.flamenco.fr    Tél. : 0651 833
800Courriel : contact@flamenco.frSite internet : www.flamenco.frAssociation loi 1901- licence ministère
de la culture N°2-1003892 - N°3-1037880

COMPAGNIE ICI MAINTENANT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion de la danse par la création et la pédagogie. Initiation et formation
professionnelle.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue des Trésoriers de la Bours, 34000 Montpellier

COMPAGNIE L'ESCARGOT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement du théâtre. Stages et formations. Création de spectacles.

Nous contacter

Adresse : MME.CERVIOTTI MARYSE, 6 RUE LEGENDRE-HERAIL, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.22.15.13

Courriel : cie-escargot@sfr.fr


COMPAGNIE LA NUIT REMUE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création, production et diffusion dans le domaine théâtrale et artistiques. Cette action
sera conduite au niveau de la recherche, de la production, de la diffusion, en
collaboration avec toutes les institutions ayant un même but.

Nous contacter

Adresse : M. SAMOUR, 11 RUE ALFRED BRUYAS, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.17.29.42.53

Courriel : selectronlibre@hotmail.com


COMPAGNIE LES GRISETTES

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer une forme de théâtre en lien tendu avec l'actualité telle qu'elle est vécue.
Création de spectacles vivants sous des modalités d'interventions diverses.

Nous contacter

Adresse : 5 BIS RUE ARNAUD DE VILLENEUVE, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.27.48

Portable : 06.80.04.55.56

Courriel : administration@lesgrisettes.fr

Site internet : http://www.lesgrisettes.fr/


COMPAGNIE LES HERBES FOLLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création, diffusion et production de spectacles vivants de danse, théâtre et musique.
Développement et promotion de la pratique de la danse, du théâtre et de la musique,
sous forme d'ateliers ou de stages.

Nous contacter

Adresse : 2 , PASSAGE DAVID BELUGOU, 34000 Montpellier
Portable : 0607135428

Courriel : administration@lesherbesfolles.eu

Site internet : http://www.lesherbesfolles.fr


COMPAGNIE LES TÊTES DE BOIS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Adultes

Création et diffusion des spectacles de théâtre, à destination des adultes et des
enfants. Cour de théâtre pour adultes et enfants.

Nous contacter

Adresse : VERGNE, 22 Rue Général Lafon, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.86.29.60

Portable : 0629828526

Courriel : lestetesdeboiscompagnie@gmail.com

Site internet : http://www.lestetesdebois.com/


COMPAGNIE MINIBUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants

Production, promotion, diffusion de créations musicales et théâtrales. Fusion, création,
recherche et développement artistique, multi médiatique des arts du spectacle vivant
(...).

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : 124 RUE ALPHONSE ALLAIS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.31.55

Portable : 06.61.43.20.92

Courriel : cieminibus@free.fr


COMPAGNIE MIXIT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Encourager la créativité et l'expression corporelle au travers d'activités artistiques
telles que le théâtre ou tout autre moyen pluridisciplinaire.

Nous contacter

Adresse : M. PRALON, 55 RUE DES ESCARCELIERS, ENTREE B, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 06.30.71.57.29

Courriel : manolaflo@yahoo.fr


COMPAGNIE MOUSTACHE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Promouvoir le théâtre sous toutes ses formes et accessible à tous, notamment :
théâtre d'improvisation, créations, théâtre jeune public.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE BRUEYS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.29.58.79.61

Portable : 06.51.44.45.68

Courriel : lesateliersmoustache@gmail.com

Site internet : http://www.compagnie-moustache.com


COMPAGNIE ODETTE LOUISE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Fédérer les énergies individuelles et/ou collectives visant à promouvoir et dynamiser la
création, la diffusion, la pratique, la formation artistique et toute autre action culturelle
artistique.

Nous contacter

Adresse : 14 RUE MARCELLIN ALBERT, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.16.49.79.46

Courriel : odettelouise@gmail.com


COMPAGNIE PEPI MORENA

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:cieminibus@free.fr
mailto:manolaflo@yahoo.fr
mailto:lesateliersmoustache@gmail.com
http://www.compagnie-moustache.com
mailto:odettelouise@gmail.com


COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la création artistique interdisciplinaire et les expressions plurielles dans la
recherche, l'enseignement et la création artistique.

Nous contacter

Adresse : ARDEC, 120 Rue Adrien Proby, 34090 Montpellier
Portable : 06.61.40.76.20

Courriel : ciepepimorena34@gmail.com

Site internet : https://compagniepepimorena.wixsite.com/spectacles


La compagnie Pepi MORENA a pour but     de favoriser la création artistique interdisciplinaire et
l'improvisation développer la créativité et l'expression singulière de chacun créer du lien social au
travers de la pratique artistique.       Elle produit et diffuse des spectacles interdisciplinaires mêlant
Clown, Danse, Chant et Musique.    Depuis 2013, la compagnie a crée un organisme de formation Pepi
MORENA Formation qui propose : Elle propose des stages tout public et formations professionnelles / .
formation au jeu, à l'improvisation et à l'écriture clownesque pour adultes . formation Danse Voltige
Poésie du Geste, Danse et Pratiques Somatiques . des formations en expression orale et prise de
parole en public avec le support des pratiques artistiques et scénique . des accompagnements de
projets artistiques (direction d'acteur, écriture, mise en scène), des coachings scéniques . des
accompagnements de projet de prise de parole en public : examen, concours, Grand Oral, création de
conference singulière   Il permet à chacun de s'inscrire dans un parcours de formation professionnelle
Pour accéder au site de l'organisme de formation Cliquez ici   Pour accéder au site de le Compagnie
Cliquez ici     Artistes-intervenants : Sylvie BOUSQUET : clown, danseuse, chanteuse, formatrice,
directrice artistique et responsable pédagogique diplomée F.R.P (Cafoc) David RICHARD : musicien
chanteur formateur Muriel MIGAYROU : danseuse pédagogue de mouvement praticienne diplomée de
BMC Claudine MARTINEZ : Agrégée d'EPS, Professeur en STAPS retraitée, chercheuse au GREX 
Gypsy DAVID : Danseuse contemporaine, assistante chorégraphe, DEFA

COMPAGNIE PLATFORM 88
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création, diffusion théâtrale, de spectacles vivants et mise en place de formations
culturelles.

Nous contacter

Adresse : 4 Impasse des Elégies, 34070 Montpellier
Portable : 06.98.28.00.88

Courriel : cieplatform88@gmail.com


COMPAGNIE POINT DU JOUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Jeunes, Adultes, Séniors

Recherche, création, diffusion dans le domaine du théâtre et du spectacle visuel et
sonore pour la petite enfance.

Nous contacter

Adresse : MME NICOLAS, 27 RUE DE VILLEFRANCHE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.19.13

Portable : 06.10.04.75.07

Courriel : david.marie19@orange.fr

Site internet : http://www.compagniepointdujour.com
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COMPAGNIE POURQUOI PAS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créations theâtrales et diffusion de spectacles.

Nous contacter

Adresse : 14 RUE DOM VAISSETTE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04 67 04 47 94

Courriel : thelemites@thelemites.com


COMPAGNIE PSOAS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et diffuser la danse contemporaine ainsi que d'autres pratiques artistiques
et corporelles.

Nous contacter

Adresse : MME GRANDO, 30 RUE LOUIS FIGUIER, 34000 MONTPELLIER
Portable : 0635205640

Courriel : association.psoas@yahoo.fr


COMPAGNIE ROSA PARIS
COMMUNICATION ET MEDIAS

MAISON POUR TOUS.Créer et diffuser des spectacles vivants,animer et former aux
techniques artistiques, organiser des manifestations à caractère culturel,développer
des projets artistiques dans le secteur sanitaire,social et médicaux-social.

Nous contacter

Adresse : 2 RUE DE LA SALLE-L'EVEQUE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06 61 81 80 83

Courriel : compagnierosaparis@gmail.com

Site internet : http://cargocollective.com/compagnierosaparis


COMPAGNIE SAINT GUILHEM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

La recherche, la reconstitution, l'enseignement et la promotion des techniques, des
savoirs et des savoir-faire du Moyen Âge, des arts martiaux historiquement pratiqués
en Europe (approche sportive et archéologique).

Nous contacter

Adresse : 128 RUE JACQUES-LOUIS DAVID, LES SABINES VILLA 2, 34070
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MONTPELLIER
Courriel : combat_medieval_montpellier@yahoo.fr


COMPAGNIE TEMPO THÉÂTRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Transmettre le goût pour le théâtre et la poésie à tous les publics qui le désirent : par
la création, la mise en scène et la présentation de spectacles, par l'apprentissage de
l'écriture théâtrale et poétique etc.

Nous contacter

Adresse : M. LE POGAM, 49 RUE DE LA FIGAIRASSE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.30.10.22.01

Portable : 06.22.34.79.11

Courriel : y.lepogam@orange.fr


COMPAGNIE TERRAIN 2 JE UNLIMITED
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Favoriser l'expérience humaine au travers du clown. Effectuer des missions
pédagogiques ou de soin auprès de structures à vocations sociales, éducatives de
santé ou professionnelles.Former des personnes à l'art du clown.

Nous contacter

Adresse : 27 Quai du Verdanson, 34090 Montpellier
Portable : 06.73.88.85.15

Courriel : angeldeza34@gmail.com


COMPAGNIE THÉÂTRALE FRANCOPHONE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Produire, promouvoir, diffuser des spectacles francophones, en particulier à l'intention
des publics ayant peu accès au spectacle par suite de raisons financières,
géographiques ou culturelles.

Nous contacter

Adresse : 3 AVENUE BOUISSON-BERTRAND, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 0950992714

Courriel : lactf1@gmail.com


COMPAGNIE THEATRE DU SUD
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

La découverte et la promotion des valeurs culturelles et éducatives par le théâtre.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : 191 RUE LOUIS ARAGON, ADAGES ESPACE FAMILLE, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.13.08.44.13

Courriel : arezkibenaceur@yahoo.fr


COMPAGNIE TOUS EN SCÈNE CHRISTELLE ANFOSSO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

création chorégraphiques, ateliers, formation du danseur en danse contemporaine.

Nous contacter

Adresse : 22 RUE PAUL BROUSSE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.22.43.73.77

Courriel : academiedansetousenscene@gmail.com


COMPAGNIE VERTIGO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

La conception, la production et la diffusion de tous spectacles vivants et autres
manifestations artistiques de toute nature. L'enseignement, la formation et
l'organisation de tous stages, cours, leçons ou séminaires relatifs aux arts
dramatiques.

Nous contacter

Adresse : 80 Impasse Flouch, 34070 Montpellier
Portable : 06 87 52 16 39

Courriel : compagnie.vertigo@gmail.com


COMPOSTONS
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Accompagner les projets de compostage collectif de proximité.

Nous contacter

Adresse : 39 Rue de la Farigoule, 34090 Montpellier
Portable : 06 19 25 68 46

Courriel : direction@compostons.org


CONFÉDÉRATION NATIONALE DU LOGEMENT FÉDÉRATION DE

L'HÉRAULT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:arezkibenaceur@yahoo.fr
mailto:academiedansetousenscene@gmail.com
mailto:compagnie.vertigo@gmail.com
mailto:direction@compostons.org


Défense des usagers du logement et intérêts ainsi que des consommateurs.
Association d'utilité publique et consommateurs agréée et agrément national jeunesse
et éducation populaire.

Nous contacter

Adresse : RUE PAUL RIMBAUD, ALLEE DE LA GARDIOLE BAT E, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.34.40.77.03

Portable : 06 82 80 94 33

Courriel : cnl34@orange.fr


CONFÉDÉRATION SYNDICALE DES FAMILLES DE L'HÉRAULT (34)
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Dans le cadre de permanences et de réunions d'information et de formations, défendre
les droits et les intérêts des familles de l'Hérault en tant que locataires,
consommateurs et acteurs de la cité.

Nous contacter

Adresse : 216 AVENUE DE LOUISVILLE, CSF 34 RES. AIGOUAL DOURBIE BP 7271,
34080 MONTPELLIER

Portable : 06.75.51.19.24

Courriel : udcsf34@la-csf.org


CONFLUENCES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation de manifestations culturelles entre la France et les pays méditerranéens
pour promouvoir l'accès à la citoyenneté. Organisation des Internationale de la
Guitare.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE COLLOT, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.66.36.55

Courriel : publicsig@orange.fr

Site internet : http://www.les-ig.com


L'association Confluences organise chaque année le Festival des Internationales de la Guitare dans
Montpellier et sa région.

CONFRÉRIE DES GUILHEM DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Contribuer au développement de la culture régionale, de la danse et actions
caritatives.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:cnl34@orange.fr
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mailto:publicsig@orange.fr
http://www.les-ig.com


Adresse : M.NAURAIS DENYS PASCAL, 155 RUE DE LA CROIX DU SUD, 34000
MONTPELLIER

Courriel : claude.david34@wanadoo.fr


CONFRÉRIE DES PÉNITENTS BLANCS
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS
Public visé : Tout public

Association loi 1901 reconnue d'utilité publique. Ses buts sont de perpétuer et de
promouvoir les traditions des Pénitents à travers les siècles. Restauration de la
chapelle des Pénitents.

Nous contacter

Adresse : 14 RUE JACQUES COEUR, 34000 MONTPELLIER
Courriel : montpellier@penitents.fr

Site internet : www.penitents.fr


CONFRÉRIE DU GORILLE BLANC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Assurer, aux membres et leurs invités, des activités ludiques, sportives, culturelles et
socio-éducatives.

Nous contacter

Adresse : M. ARBOUSSET, 10 RUE DE TARRAGONE, 34070 MONTPELLIER
Courriel : ramon@angeletsdelaterra.com


CONNAISSANCE DE LA CHINE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Transmettre les connaissances sur la culture chinoise par le biais d'atelier, stages,
cours réguliers; Services de traduction et interprétariat, manifestation culturelle,
animation et concert. Accueil et accompagnement des ressortissants Chinois.

Nous contacter

Adresse : MME SABARTHES, 1476 RUE DE MALBOSC, RES HENRI MATISSE APPT
18, 34080 MONTPELLIER

Portable : 06.77.01.99.03

Courriel : connaissancedelachine.france@gmail.com


CONNEXION EVENT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

organisation de stages et formations dans l'événementiel, promotion de spectacles,
organisation d'événements culturels visant à faire connaitre la culture française et

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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mailto:montpellier@penitents.fr
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asiatique, promotion, conseil et vente sur des produits français et étrangers.

Nous contacter

Adresse : M. ABADA, 29 Rue Frédéric Bazille, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.59.75.25.59

Courriel : swa_cha@hotmail.com

Site internet : https://www.matsuri-events.com


CONNEXION GRAPHIQUE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Adultes

Favoriser l'insertion des jeunes se destinant aux métiers de la communication de
l'informatique et du multimédia par l'information, l'accompagnement et la formation.

Nous contacter

Adresse : MME ISABELLE MUSCAT, 3 IMPASSE DES MARRESCALS, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.64.92.55.73

Courriel : connexion.graphique@gmail.com

Site internet : http://www.connexion-graphique.fr


CONSEIL DE PROTECTION FÉLINE DE L'HÉRAULT
ANIMAUX
Public visé : Tout public

Promouvoir le contrôle démographique des populations félines par la stérilisation et
l'identification.

Nous contacter

Adresse : M. PARAIRE, 662 AV JUSTICE DE CASTELNAU, 34090 MONTPELLIER
Courriel : frederic.chiren@free.fr

Site internet : http://www.cpf34.com


CONSEILLERS EN INSERTION PROFESSIONNELLE DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Tout public

Promouvoir et oeuvrer à la reconnaissance du métier de Conseiller en Insertion
Professionnelle en créant un résau de communication entre les professionnels et
toutes autres activités liées à la profession. Mettre en relation l'offre et la demande sur
les

Nous contacter

Adresse : MR ARNAUD, 6 Rue des Bougainvilliers, LE CAPITOLE APPT 146, 34070
Montpellier

Courriel : cip34@orange.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Pour mener à bien cette mission, les membres de l'association ont décidé de réaliser une enquête sur le
terrain. C'est donc à vous en tant qu'acteurs de l'insertion, que cette enquête s'adresse ; vous êtes en
effet au c&#339;ur du projet, et vos réponses permettront de cibler vos besoins et de recueillir vos
suggestions.N'hésitez pas à nous demander l'enquête ou tous types de renseignements par le biais de
notre email cip34@orange.fr

CONSEILS FORMATION INGENIERIE DÉVELOPPEMENT ZONE

AFRIQUE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Accompagner les efforts de développement

Nous contacter

Adresse : MME DENIEL, 300 AVENUE DE SAINT MAUR, RES. LAS VEGAS, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.15.03.00.53

Courriel : contact@cfid-afrique.org

Site internet : http://www.cfid-afrique.org


Le cfid-afrique (Conseils et Formations en Ingénierie du
Développement - Zone Afrique) est une association spécialisée
dans l'ingénierie de projets (diagnostics, études de faisabilité,
montage, mise en place, suivi, évaluations), et en géomatique
(télédétection, Systèmes d'Informations Géographiques - SIG -
).Nous intervenons dans les domaines de l'agriculture, du
développement rural, de l'environnement et de la gestion durable
des ressources naturelles.   Nos objectifs :  Mettre en synergie
des compétences individuelles et collectives  Renforcer et
soutenir la mise en place d'outils d'intervention en milieu rural  
Produire des données actuelles et fiables sur l'agriculture et le
développement rural        Le cfid-afrique fonctionne en réseau
composé de consultants, d'organisations de développement,
d'organismes de recherche, de formation ou de coopération, ainsi
que de structures partenaires. Nos actions se déclinent en
études, formations, conseils, et mise en réseau.

CONSOMMATEURS PRODUITS CACHER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Faire connaître les produits cacher.

Nous contacter

Adresse : M. ZERBIB, 45 RUE PROUDHON, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.10.99

Courriel : acpc34@free.fr


CONSOMMATION LOGEMENT CADRE DE VIE DE MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@cfid-afrique.org
http://www.cfid-afrique.org
mailto:acpc34@free.fr


CLCV
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Adultes

Défendre les droits des consommateurs, des locataires et copropriétaires dans tous
les domaines de la vie quotidienne, énergie, logement, consommation et cadre de vie.

Nous contacter

Adresse : 23 AVENUE DE NIMES, RES. UTRILLO, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.31.10

Courriel : montpellier@clcv.org


CONTACT CONCOURS MAGAZINE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Aider et assister les participants des jeux et des concours publicitaires.

Nous contacter

Adresse : 1 RUE DES CAMPANULES, BP 5553, 34072 MONTPELLIER
Portable : 06.62.62.65.00

Courriel : infos@concoursmagazine.com

Site internet : http://www.concoursmagazine.com


CONTEXT' ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Context'art accueille, accompagne et forme à la création d'entreprises et à la création
d'activités, les porteurs de projets des secteurs artisiques, culturels, et métiers de la
création.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE PAGEZY, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.20.20

Courriel : contact@contextart.org

Site internet : http://www.contextart.org


CONVERGENCES 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Mise en oeuvre et gestion de tous dispositifs d'insertion. Ateliers d'insertion par la
réadaptation à la vie active, emploi et formation, accompagnement social, logement et
accompagnement périscolaire.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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mailto:contact@contextart.org
http://www.contextart.org


Adresse : 37 AVENUE GEORGES CLEMENCEAU, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.08.98

Fax : 04.67.12.26.96

Courriel : issue.corus@gammes.org


COOPERE 34 COORDINATION EDUCATION RELATIVE À

L'ENVIRONNEMENT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Promouvoir au développement de l'éducation à l'environnement vers un
développement durable sur le territoire de l'Hérault et favoriser la coopération entre
ses membres coopere34 est ouvert à tous sans discrimination d'aucun ordre...

Nous contacter

Adresse : 26 Allée de Mycènes, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.19.89

Portable : 06.64.32.47.33

Courriel : com@coopere34.org

Site internet : http://coopere34.org


CORALEN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promouvoir le chant choral en tant qu'outil de formation personnelle et collective

Nous contacter

Adresse : Mme BOUSSAC Dominique, 1047 Avenue de Villeneuve-Angoulème, Bat A,
Apt 202, résidence Chatelet Richemont, 34070 Montpellier

Portable : 06.89.17.88.46

Courriel : virginie.b774@gmail.com

Site internet : http://www.note-en-bulles.fr


CORDON HANDICAP
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Venir en aide aux personnes à mobilité réduite (personnes âgées, handicapées,
malades...).

Nous contacter

Adresse : Chez Mr BROU jean, 222 Avenue Adolphe Alphand, 34080 Montpellier
Portable : 06.15.51.70.70

Courriel : cordonhandicap@gmail.com

Site internet : https://www.cordon-handicap.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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CORÉE'GRAPHIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Mise en place d'actions de création, de production et de diffusion chorégraphique en
favorisant les échanges entre artistes français et coréens au travers d'un festival,
d'ateliers, de conférences et d'autres événements.

Nous contacter

Adresse : 8 Avenue Frédéric Mistral, Corée'graphie, 34000 Montpellier
Portable : 06.05.72.49.70

Courriel : contact@coree-graphie.com


CORPO DROIT - AMICALE ETUDIANTS DROIT ET GESTION
EDUCATION // ETUDIANTS

Servir, animer et améliorer la vie des étudiants de la faculté (sport, culture, musique ou
voyages).

Nous contacter

Adresse : 39 RUE DE L'UNIVERSITE, 34000 MONTPELLIER
Courriel : vie.etudiante@ut-capitole.fr


CORPO UFR STAPS
SPORTS // DIVERS SPORTS

Amélioration et aide des étudiants de l'UFR Staps dans le cadre de leurs études.

Nous contacter

Adresse : 700 AVENUE DU PIC SAINT LOUP, UFR STAPS DE MONTPELLIER, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.41.57.00

Courriel : asstapsmtpl@gmail.com


CORPS À L'ESSAI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Sensibiliser divers publics à une conscience corporelle à travers des expériences
multiples (musée, espace public, scène).

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Achille Bégé, 34090 Montpellier
Portable : 06.67.90.95.42

Courriel : corpsalessai@wanadoo.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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CORPS ET AME - ART ET DESIGN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion d'artistes vivants. Démocratisation de la culture. Organisation
d'évènements.

Nous contacter

Adresse : M. CANNISSE, 4 RUE JACQUES D'ARAGON, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.22.16.15.35

Courriel : loup.trentin@corpsetame.net

Site internet : http://www.corpsetame.net


COSMOS CIRCUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Captation vidéo et création de support de communication (DVD et Internet) pour
compagnie de Théâtre et de Danse ainsi que pour des musiciens ou des associations.

Nous contacter

Adresse : 22 RUE CHAPTAL, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.24.35.38.43

Courriel : cosmoscircus@yahoo.fr

Site internet : http://www.myspace.com/cosmoscircus


COULEUR SABAR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir les échanges internationaux dans le domaine de la culture, diffuser la
creation artistique et favoriser les liens interculturels autour de la culture musicale
Sénegalaise.

Nous contacter

Adresse : Chez Madame Sibylle Furst, 95 Rue Jean Louis Barrault, 34070 Montpellier
Téléphone : 07 76 31 92 72

Portable : 06 63 43 41 26

Courriel : couleursabar@hotmail.fr


Les informations de contact sont obsolètes, vous pouvez
désormais nous contacter au 07 76 31 92 72 Courriel :
couleursabar@hotmail.fr, ou consulter les coordonnées
actualisées sur la nouvelle plateforme des associations
https://antigonedesassociations.montpellier.fr/couleur-sabar

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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COUNTRY CLUB NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Apprentissage de la natation, jardin aquatique, natation synchronisée, cours
particuliers et collectifs pour adultes et enfants.Piscine chauffée à 30° c.Les activitées
sont encadrées par un brevete d'état 1er et 2nd dégré.

Nous contacter

Adresse : MME CHOUIN SOIZIC, 160 AVENUE DE PALAVAS, COUNTRY CLUB,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.60.45.53.02

Courriel : countryclubnatation@gmail.com

Site internet : http://countryclubforme.fr


COUP DE SOLEIL LANGUEDOC - ROUSSILLON
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

L'association réunit tous ceux qui par l'Histoire ou l'amitié sont attachés aux pays du
Maghreb dans le but de promouvoir leur culture tout en luttant contre tous les ferments
d'exclusion et de repli sur soi.

Nous contacter

Adresse : MAISON DES TIERS MONDE, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MRI
ANNEXE MARTIN LUTHER KING, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06 09 68 35 91

Courriel : jac.oumer@gmail.com

Site internet : http://languedoc-roussillon.coupdesoleil.net/


COUP DE THÉÂTRE 34
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cnstituer une troupe de théatre amateur afin de produire des pièces,Organiser ou
participer à des rencontres de théatre amateurEnregistrer des oeuvres théatrales sur
tout supportEditer en ligne des tracts, affiches en rapport avec son acitivité.

Nous contacter

Adresse : MR GAICH, RUE GAUCELIN DE LA GARDE, BATIMENT G4, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.68.35.63

Portable : 06.67.33.11.98

Courriel : coupdetheatre34@hotmail.fr


COURIR À LA CRAM

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Regrouper les personnes souhaitant pratiquer la course à pied.

Nous contacter

Adresse : M. SANABRE, 101 RUE EDOUARD CARTAILHAC, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.78.51

Courriel : jms034@free.fr


CRAZY REBELS 34
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion, initiation, pratique et développement de la danse en ligne
(Western,Irlandaise,Cubaine et Moderne Line). Stages, cours collectifs et toute activité
permettant une approche ludique de la danse country.

Nous contacter

Adresse : MME CARRIO, 48 AVENUE DU PONT JUVENAL, LE FONTAINEBLEAU,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06.08.09.27.62

Courriel : obe.crazyrebels@gmail.com

Site internet : http://www.crazyrebels.fr


CREA TEF
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Production, promotion et diffusion de créations musicales et théâtrales. Création,
recherche et développement des arts du spectacle vivant.

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Portable : 06.11.89.92.82

Courriel : createf@free.fr

Site internet : http://www.theatre-en-flammes.com


LE QUARTIER DES BéBéS : une action culturelle en direction de
la petite enfance. Le Quartier des Bébés est une action
socio-culturelle qui s'inscrit dans le soutien à la parentalité et
s'adresse en priorité aux familles isolées en situation de rupture
sociale et/ouen situation de détresse forte, et aux enfants
souffrant d'un handicap, via les structures sociales, les
associations socio culturelles, et les centres médicaux. Le
Quartier des Bébés s'inscrit au coeur d'une vie de quartier,
donnant la parole aux parents et aux professionnels de la petite
enfance en créant du lien social de proximité au travers d'une
démarche artistique originale.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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CRÉACTION
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Valoriser des patrimoines locaux par le biais de projets collectifs, artistiques et
pédagogiques.

Nous contacter

Adresse : MME FLORE VIGLIENO, 1154 AVENUE DE SAINT MAUR, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 09.52.43.53.15

Portable : 07.82.12.01.03

Courriel : compagniecreaction@gmail.com

Site internet : http://creaction.moonfruit.fr


CRÉATION ET MOUVEMENT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer l'enseignement et la pratique de la danse.

Nous contacter

Adresse : MME CHARLES MARIE-FRANCE, 200 AVENUE DU PERE SOULAS, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.89.26.46.50

Courriel : creation.mouvement@wanadoo.fr

Site internet : http://creation.mouvement.free.fr


CRÈCHE ACCROCHE - CÆUR
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Favoriser l'accueil de l'enfant et de sa famille au sein d'une structure d'accueil collectif
tout en maintenant l'individualité de l'enfant au sein du groupe.

Nous contacter

Adresse : 34 RUE DE LA CAVALERIE, RES. BEAUX-ARTS IV, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.62.82

Courriel : accrochecoeurmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.accrochecoeur34.free.fr


CRÈCHE ASSOCIATIVE COLLECTIVE LA RIBAMBELLE
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Accueillir les enfants de moins de 4 ans.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : 170 PLACE SAINT-SIMON, RES VAL DE CROZE APT 161, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.02.81

Portable : 06.20.72.61.23

Courriel : ribambelle.creche@laposte.net


CRÈCHE ASSOCIATIVE UNE SOURIS VERTE
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Gestion d'une crèche halte-garderie associative.

Nous contacter

Adresse : 625 RUE SAINT-PRIEST, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.61.19.94

Portable : 07.83.93.01.19

Courriel : crecheunesourisverte@yahoo.fr


CRÈCHE LA BAMBINERIE
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Accueil de jeunes enfants de 3 mois à 4 ans.

Nous contacter

Adresse : 11 RUE DES SUREAUX, CITE ASTRUC, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.21.05

Portable : 06.22.15.77.19

Courriel : la.bambinerie@bbox.fr


CRÈCHE LES MOUSSAILLONS
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Créer un lieu d'accueil pour les petits enfants avec la participation active des parents
et développer toute activité concourrant à ce but.

Nous contacter

Adresse : 156 Impasse Jean Bruller dit Verco, Résidence Parc de la guirlande, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.67.58.13.86

Courriel : celine.berges@hotmail.fr


CRÈCHE PARENTALE LE RICOCHET

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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EDUCATION // ENFANCE

Proposer des structures d'accueil pour enfants de moins de 3 ans en difficulté sur le
plan mental et physique.

Nous contacter

Adresse : 134 R D'ASTIER DE LA VIGERIE, BAT 3, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.79.96.20

Courriel : crechericochet@free.fr


CREER - MAISON DES CHÔMEURS
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Rompre l'isolement des chômeurs et précaires, favoriser leur organisation pour
l'entraide, et pour revendiquer leur représentation dans les instances où siègent les
délégués des travailleurs. Soutenir les chômeurs, précaires, stagiaires etc.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE LEVAT, MAISON DES CHOMEURS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.74.98

Courriel : creer.mncp@gmail.com


CRESCENDO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Rendre la musique accessible au plus grand nombre par des méthodes différenciées
en fonction des publics : éveil/animation musicale, musicothérapie, enseignement.

Nous contacter

Adresse : MME THURIET-LENGYEL, 200 AVENUE DE SAINT MAUR, RES. CLAIR
MATIN BAT A ESC 1, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.58.85.15

Portable : 06.80.77.26.20

Courriel : associationcrescendo@hotmail.fr


CROIX D'ARGENT BASKET MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

La pratique du basket-ball du loisir à la compétition en championnat de France avec
une réelle convivialité et un esprit de club.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : 37 RUE DU MAS DE LEMASSON, GYMNASE ROGER COUDERC, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.52.68.77.64

Courriel : contact@croixdargentbasket.com

Site internet : http://www.croixdargentbasket.com


CROIX D'ARGENT PÉTANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Faire participer les sociétaires à des concours de pétanque, repas et jeux.

Nous contacter

Adresse : Chez M. AGULHON, 251 Rue Georges Brassens, Résidence les lilas, 34070
Montpellier

Portable : 06.47.40.53.06


CROIX D'ARGENT PLUS
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Promouvoir la devise de la République : Liberté, Egalité, Fraternité. Défendre au
quotidien les valeurs de solidarité et de tolérance.

Nous contacter

Adresse : 711 Rue de l'Industrie, Le Patio des Amandiers, 34070 Montpellier
Portable : 06.95.43.19.27

Courriel : croixdargentplus57@gmail.com


CROIX ROUGE FRANÇAISE - DÉLÉGATION DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Sensibilisation du grand public aux actions de la Croix Française délegation locale de
Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 3 Boulevard Henri IV, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.40.01.97

Courriel : ul.montpellier@croix-rouge.fr

Site internet : http://www.croix-rouge.fr/


CROQU'OREILLES (DIVERGENCE FM)
COMMUNICATION ET MEDIAS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Public visé : Tout public

Gestion et animation de la radio Divergence FM. Création et diffusion de programmes
d'intérêt local.

Nous contacter

Adresse : 24 Boulevard Pasteur, DIVERGENCE F.M, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.51.17.34.04

Portable : 06.36.67.60.48

Courriel : contact@divergence-fm.org

Site internet : http://www.divergence-fm.org


CULTURE CLUB
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Innovation socioéconomique dans les champs des arts et de la culture en visant à
mettre en place et à périnniser un nouveau cadre de coopération entre artiste,
exploitants, éditeurs, diffuseurs et spectateurs.

Nous contacter

Adresse : 18 AVENUE DE TOULOUSE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.04.47.94

Portable : 06.80.68.34.42

Courriel : spaule@illusion-macadam.fr

Site internet : http://paniers-cultureclub.tumblr.com


CULTURE D'EBENE
COMMUNICATION ET MEDIAS

Echanges culturels.

Nous contacter

Adresse : 13 PLACE MIMI AZAIS, LA PIVEDE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.16.83.14

Portable : 06.05.98.58.93

Courriel : culturedebene@yahoo.fr


CULTURE ET BIBLIOTHÈQUES POUR TOUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Assurer un service culturel et social d'intérêt général par l'organisation de
bibliothèques et de sonothèques.

Nous contacter

Adresse : ADRA, 19 Place du Nombre d'Or, 34000 Montpellier
Portable : 06.21.80.49.21

Courriel : secretariat.cdmpl@gmail.com
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Site internet : http://www.uncbpt.fr/fr/territoire/664/34-herault-


CULTURE NUMÉRIQUE OCCITANIE CN'OC
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Animation numérique pour tous et maintien de l'autonomie sociale, physique et
cognitive des publics fragiles et/ou à risque de fragilités, en s'appuyant sur les
nouveaux outils et usages numériques etc.

Nous contacter

Adresse : UFR STAPS, 700 Avenue du Pic Saint Loup, Bâtiment Euromouv, Naturalpad,
34090 Montpellier

Téléphone : 06.27.25.07.23

Portable : 06.27.25.07.23

Courriel : club.cnoc@gmail.com

Site internet : https://www.culturenumeriqueoccitanie.fr/


CULTURE PHYSIQUE ET SANTÉ
SANTE // THERAPIES

Amélioration de la santé par souci d'hygiène corporelle liée à la pratique régulière
d'activités physiques.

Nous contacter

Adresse : M. SERRE, 12 RUE GUSTAVE COURBET, 34090 MONTPELLIER

CULTURE PHYSIQUE FONDAMENTALE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Adultes, Séniors

Pratique de la méthode du Docteur Jean-Edouard Ruffier. Cette activité intéresse
toutes les personnes, quelque soit leur âge, qui désirent retrouver ou conserver
souplesse du corps, dynamisme, force, santé et joie de vivre.

Nous contacter

Adresse : 287 Rue Raimon de Trencavel, RES. Les jardins de Bohème, 34070
Montpellier

Téléphone : 06 61 74 52 44

Courriel : kristyne61@gmail.com


Association de Culture Physique Fondamentale         "Tiens bon
la barre"   Nous participons à la vie sociale de la ville de
Montpellier en proposant au sein des Maisons Pour Tous une
gymnastique de maintien corporel développée par le Docteur
Jean-Edouard RUFFIER.         MPT G. Sand le mardi et jeudi  de
9 h 30 à 10 h 30 en plein air dans le parc Rimbaud MPT A.
Camus le vendredi de 9 h 15 à 10 h 15. MPT M. Pagnol le lundi
de 9 h 15 à 10 h 15, le mercredi de 9 h à 10 h. MPT G. Brassens
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le lundi et jeudi de 10 h à 11 h. Venez vous joindre à nous, 2
séances d'initiation offertes.   L'activité et le fonctionnement de
l'association sont entièrement assumés par des bénévoles.   Pour
tout savoir sur notre Association : - Rendez vous sur internet
http://tientlabarre.wordpress.com/  - Courriel :
tiensbonlabarre34@orange.fr Bonne lecture.

CULTURES EST
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Favoriser les relations culturelles entre la France et la Russie, et les pays
russophones, favoriser le jumelage entre Montpellier et Obninsk, et la coopération
entre la métropole de Montpellier et la région de Kalouga etc.

Nous contacter

Adresse : Mme CARENCO, 4 BIS Rue Edouard Marsal, 34090 Montpellier
Téléphone : 07.49.88.49.97

Courriel : culturesest@gmail.com


Au travers de plusieurs associations la relation entre les habitants
de Montpellier et la Russie est permanente depuis de
nombreuses décennies. Des relations personnelles ou
institutionnelles ont été établies, et des échanges ont eu lieu
fréquemment. Depuis 1990 il existe des échanges entre la ville de
Montpellier, Obninsk et la région de Kalouga, en 2005 et plus
récemment a été signé un accord de coopération avec la ville
d'Obninsk (Oblast de Kalouga) et un pacte de jumelage entre
Méditerranée Montpellier Métropole a été établi avec l'Oblast de
Kalouga portant sur de nombreux domaines (recherche
scientifique, économie, éducation, culture,tourisme,
environnement, sport, etc...). Pendant plusieurs années, nous
avons organisé des échanges scolaires (Collège et Lycée Joffre)
avec des écoles ( Ecole JY Cousteau à Saint-Pétersbourg), des
visites touristiques de Montpellier et de la région par des familles
russes, assuré la promotion de plusieurs spectacles de groupes
musicaux ou folkloriques venant de diverses régions de Russie.
L'association Montpellier-Russie a créé un comité de jumelage et
a de nombreuses activités: échanges, participation aux échanges
scolaires, cours de russe et cours de français avec professeurs
diplômés, conférences, soirées russes dans les maisons pour
tous et centres culturels, cours de cuisine, aide aux voyages,
tourisme et à la traduction.

CYCL'ON
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Agir sur l'environnement et le cadre de vie en promouvant l'écologie, le social et la
solidarité et l'économie circulaire, par le recyclage, la restauration, la transformation et

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:culturesest@gmail.com


la revalorisation d'objets et matériaux déchets.

Nous contacter

Adresse : 74 rue Danton, 34070 Montpellier
Téléphone : 06 66 72 91 55

Courriel : cyclon34@gmail.com


CYCLINKS
SPORTS // DIVERS SPORTS

CycLinks a pour but de promouvoir le vélo comme outil d'émancipation et d'inciter son
usage pour créer du lien social et intergénérationnel au travers de balades et
d'initiatives.

Nous contacter

Adresse : CycLinks chez Crimi Barbara, 75 Rue Louis Girardin, 34080 Montpellier
Portable : 06 51 64 56 78

Courriel : cyclinks.contact@gmail.com

Site internet : https://cyclinkscontact.wixsite.com/website/%C3%A0


D.A.V.O.S DES PME
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Adultes

Construire un pardigme de la PME (et TPE) dans le contexte de la Mondialisation,en
parallèle des états et des Multinationales.

Nous contacter

Adresse : M.GERARD MARTINEZ, 33 PLAN LE CORBUSIER, RES. LES VERGERS
DU PEYROU, 34070 MONTPELLIER

Courriel : mail@davosdespme.org

Site internet : http://www.davosdespme.org


D'CLIC THÉÂTRE ACTION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Animer des ateliers en théâtre-action. Créer des théâtre-forums en partenariat avec
diverses institutions (lycée, centre de formation, associations, ...).

Nous contacter

Adresse : MME . ROY SEVE, 349 QUAI LOUIS LE VAU, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.68.31.50.51

Courriel : dclictheatreaction@gmail.com
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DAMIER CLUB DE MONTPELLIER ET D'OCCITANIE
LOISIRS // JEUX
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Entraînement et apprentissage du jeu de Dames. Organisation de tournois,
championnat de Montpellier, de l?Hérault et du Languedoc Roussillon.

Nous contacter

Adresse : M. WASTIAU, 140 RUE JOSEPH SEBASTIEN PONS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.15.33.12

Portable : 07.89.85.60.18

Courriel : serge.wastiau@orange.fr

Site internet : http://www.ffjd.fr


DANSE AVEC LES ROUES
SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Tout public

Développer des méthodes et des pratiques permettant à des personnes en fauteuil
roulant de danser avec des personnes valides toutes les danses de couple : Rock,
Salsa, Tango, Paso, etc...

Nous contacter

Adresse : MME GALLISSIAN, 33 RUE HAGUENOT, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.74.90.98.22

Courriel : danseaveclesroues.34@gmail.com

Site internet : http://danseaveclesroues.midiblogs.com


Cours de danse handi-valides à l'espace  Jacques 1er d'Aragon 
place de la Révolution Française (quartier Richter)  à compter du
17 septembre 2013 Tous les mardis (excepté les 1/10,
22/10,12/11,19/11) * de 17h à 18h15 : Atelier de danse
contemporaine, technique improvisation, composition * de 18h30
à 19h45: Cours de danses A2 rock, salsa, autres danses  Cours
ouverts aux personnes en fauteuil roulant manuel ou électrique et
personnes valides

DANSE ET GUITARE PASSION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promouvoir la pratique et l'apprentissage des danses du monde ainsi que celle de la
guitare .

Nous contacter
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Adresse : Mr SANCHEZ, 14 Plan André Lurçat, 34070 Montpellier
Portable : 06.86.48.97.50

Courriel : danse.i.pascal@orange.fr


DANSE EVASION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Informer, transmettre et faire participer les amateurs de danses et de loisirs à ses
activités.

Nous contacter

Adresse : 320 Avenue du Mondial de Rugby 200, 34070 Montpellier
Téléphone : 06 45 40 76 86

Courriel : dansevasion34@gmail.com

Site internet : http://www.dansevasion34.com


INITIATIONS AUX DANSES DE SALON SUR 4 NIVEAUX INITIATIONS AUX DANSES LATINES
SOIREES DANSANTES AVEC ORCHESTRE

DANSER BONHEUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Le développement des échanges culturels, des langues et de la civilisation
méditerrannéennes par l'expression physique (danse) et culturelle. Location de salles
aux associations.

Nous contacter

Adresse : 53 ROUTE DE LODEVE, RES LE BENEDICTIN BAT G LOCAL N°107, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 06.92.01.68.98

Portable : 06.82.66.31.37

Courriel : idrissiadrissia@hotmail.com


DANSES ET CRAIES-ACTIVITÉS
SANTE // DIVERS SANTE

faire connaître,promouvoir et transmettrepratique biodanza, danse, thérapie, danses
libres du mouvement dansé pratique des ateliers méditation artistiques à visée de
mieux-être par les outils art-thérapie sous toutes ses formes

Nous contacter

Adresse : 45 Rue Henri Sellier, 34070 Montpellier
Portable : 0664493238

Courriel : fmennecier08@gmail.com


DANSOMANIA CIE ANNE MARIE PORRAS
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création et promotion de la danse en touchant un public toujours plus large au travers
de la diffusion du spectacle vivant mais aussi au travers de la pédagogie et de
l'enseignement de la danse.

Nous contacter

Adresse : 54 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 0467925903

Portable : 0612583144

Courriel : am.porras@epsedanse.com

Site internet : http://www.cie-porras.com


DARD'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion de la richesse et de la diversité des arts et cultures méditerranéens pour
transmettre au plus large public, des valeurs universelles. Réalisation de différentes
actions artistiques et événements culturels liés à la méditerranée.

Nous contacter

Adresse : 27 Allée Albert Soboul, 34070 Montpellier
Portable : 0631102736

Courriel : asso.dardart@gmail.com


DE BOUCHE À OREILLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion et organisation du spectacle.

Nous contacter

Adresse : M. HADJI, 27 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.29.76.30

Portable : 07.69.31.00.86

Courriel : contact@debouche-aoreille.com


DE FIL EN OREILLE
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits, Enfants

Mise en place de lieux d'échange et de transmission autour des pratiques
pédagogiques et ludiques de la petite enfance en direction des professionnels et des
familles. Prise en compte de l'enfant de 0 à 6 ans dans son individualité. Lieu de
soutien à la p

Nous contacter
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Adresse : 173 RUE MICHEL TEULE, RES. PARC D'ALCO, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 06.60.97.60.46

Portable : 06.77.94.21.02

Courriel : myrmarge@gmail.com


DE NOUVELLES AILES
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes

Aider les patients en réadaptation psychiatrique à l'USR de la clinique Rech à
développer une vie relationnelle socioculturelle et de loisirs.

Nous contacter

Adresse : CLINIQUE RECH USR, 9 AVENUE CHARLES FLAHAULT, BP 4206, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.61.92.73

Courriel : denouvellesailes@gmail.com


BIENVENUE à l'ASSOCIATION DE NOUVELLES AILES Président : Lucie MENANTEAU Trésorière :
Aurélie DIDIER Tél : 04.99.61.92.73 Mail : denouvellesailes@gmail.com

DE.F.I - DEVELOPPEMENT DE LA FORMATION ET DE L'INSERTION
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Jeunes, Adultes

Faciliter et développer la mise en place de projets, d'actions en direction des publics
en difficulté : encourager la formation et l'emploi, l'accompagnement à la scolarité et
prévention, l'ouverture culturelle et le développement de la vie associative.

Nous contacter

Adresse : 410 AVENUE DE BARCELONE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.16.00.41

Portable : 0603201116

Courriel : asso@defi34.fr

Site internet : http://www.defi34.fr


DEBOUT LA JEUNESSE MONTPELLIERAINE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout public

Valoriser l'image des jeunes des quartiers de Montpellier et favoriser leur engagement
en mettant en place des initiatives des projets autour de la culture, du sport, du
civisme et de la citoyenneté.

Nous contacter

Adresse : M.ABBOU, 211 RUE DANIEL MAYER, LE MONTAIGNE, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.69.14.20.84

Courriel : deboutlajeunessemontpellieraine@yahoo.fr
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DÉCLIC FAMILLES ET TOXICOMANIES
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Jeunes, Adultes

Soutien et accompagnement des familles et de l'entourage des jeunes usagers de
produits psychotropes.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE D'ALGER, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.67.63.79.68

Courriel : declic4@wanadoo.fr

Site internet : http://www.declicfamillestoxicomanies.org


DÉCLIC'SPORT
SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Jeunes, Adultes

Promouvoir les activités physiques et sportives auprès de tout public ainsi que la
réhabilitation, la réinsertion et la adaptation par les activités physiques adaptées pour
une population en situation de handicap.

Nous contacter

Adresse : M. BARRAL, 23 RUE DE LA FIGAIRASSE, RES. MES LOISIRS BAT B,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.16.27.26.89

Courriel : declic-sport@hotmail.fr


DÉFENSE DES HABITANTS DE LA POMPIGNANE ET DE RICHTER
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Défendre les intérêts des habitants et animer le quartier.

Nous contacter

Adresse : M. ORTIZ, 1 RUE CLAUDE CHAPPE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.81.34.43.46

Courriel : henriortiz@free.fr


DÉFENSE ENVIRONNEMENT DANS LE QUARTIER DE

L'AIGUELONGUE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
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Défense de l'environnement dans le quartier de l'Aiguelongue.

Nous contacter

Adresse : MME ALBUIXECH, 320 AVENUE DU PERE PREVOST, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.02.01.34

Courriel : psinena@wanadoo.fr


DELTA GARE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Cette association a pour objet la revitalisation du micro-quartier au sud-ouest de la
gare Saint -Roch à Montpellier (principalement entre les rues adjacentes.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue Boyer, 34000 Montpellier
Courriel : associationdeltagare@gmail.com


DÉLURER
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Remettre en mouvement les représentations collectives, sensibiliser chacun, chacune
au sujet de sa capacité propre à modifier ses perceptions, en questionnant la source
des représentations qui les fondent.

Nous contacter

Adresse : Mr LAFFUE, 4 BIS Rue Rondelet, Le Majoral, 34000 Montpellier
Portable : 06.28.03.75.82

Courriel : delureasso@laposte.net

Site internet : https://www.delurer.fr/


DEMAIN - MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Agir localement pour la protection et l'enrichissement de la biodiversité, et du contexte
socio-économique de la Métropole Montpellier Méditerranée...favoriser la transition
positive du territoire.

Nous contacter

Adresse : 48 Rue Claude Balbastre, Espace Entreprise, 34070 Montpellier
Portable : 06 95 30 20 96

Courriel : demain.montpellier@gmail.com

Site internet : http://www.demain-montpellier.org/soutenir.php
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DÉMOCRATIES LANGUEDOC
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Défense et promotion de toutes les formes de démocratie et des valeurs de l'Etat
républicain. Analyser les mouvements socio-culturels et politiques du pays. Ouvrir
dans cet esprit les grands dossiers de la France et du Monde.

Nous contacter

Adresse : MME BONTANT, 102 RUE DU FAUBOURG BOUTONNET, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.66.11.73

Portable : 06.78.88.54.46

Fax : 04.67.69.44.49

Courriel : demolang@wanadoo.fr


DES COULEURS PLEIN LA TÊTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cette association a pour objet d'aider à faire connaître tout public la pratique de la
peinture-maquillage(face and body painting) ainsi que d'aider les personnes qui le
souhaitent,améliorer leur technique et savoir -faire dans ce domaine.

Nous contacter

Adresse : 67 AVENUE DE LODEVE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.53.43.08.36

Portable : 06.45.78.60.68

Courriel : descouleurspleinlatete@gmail.com

Site internet : http://descouleurspleinlatete.net/


DES MAINS POUR LE FAIRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

L'épanouissement de la personne par des travaux manuels et l'activité artistique.

Nous contacter

Adresse : Mme BANON, 13 RUE DES JACINTHES, 34070 Montpellier
Portable : 06.25.47.50.21

Courriel : desmainspourlefaire@gmail.com

Site internet : http://desmainspourlefaire.jimdofree.com/


DES NOUVEAUX PARENTS ET LE MONDE DES ENFANTS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Soutien à la parentalité, soutient à l'allaitement, massage, ateliers signes bébé,
épauler les parents en les informant, en les écoutant dans le cadre de la vie familiale.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:demolang@wanadoo.fr
mailto:descouleurspleinlatete@gmail.com
http://descouleurspleinlatete.net/
mailto:desmainspourlefaire@gmail.com
http://desmainspourlefaire.jimdofree.com/


Nous contacter

Adresse : Mme BOUILLY Odile, 33 Rue des Avant-Monts, Bât 7, Residence château
d'alco, 34080 Montpellier

Téléphone : 04.67.40.41.46

Portable : 06 66 22 78 41

Courriel : contact.nouveauxparents@yahoo.com


DESDE EL ALMA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promouvoir le Tango argentin au travers de cours et d'autres manifestations.

Nous contacter

Adresse : Desde El Alma Chez Philippe Mahenc, 100 Rambla des Calissons, Résidence
Alegria appt A61, 34070 Montpellier

Téléphone : 06.80.65.37.12

Portable : 06.24.28.23.95

Courriel : desdeelalma.contacts@gmail.com

Site internet : http://www.ernadolcet.com


DÉVELOPPEMENT HÉMATOLOGIE ET TRANSFUSION
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION

Formation professionnelle continue de techniciens de laboratoires. Soutien à la
recherche en hématologie et transfusion.

Nous contacter

Adresse : 240 AV PROF EMILE JEANBRAU, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.61.64.10

Fax : 04.67.61.64.18

Courriel : info@adhet.org


DÉVELOPPEMENT SOLIDAIRE ET DURABLE
AGRICULTURE ET VITICULTURE
Public visé : Tout public

Développer des projets collectifs, collaboratifs et participatifs autour du développement
solidaire et durable sur Montpellier, le département de l'Hérault et sa région.

Nous contacter

Adresse : 603 Avenue du Pont Trinquat, 34070 Montpellier
Portable : 06.72.22.50.03

Courriel : handi.eat@gmail.com

Site internet : http://www.acteurdsd.com


L'association DSD (Développement Solidaire et Durable) a pour
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objet de développer des projets collectifs, collaboratifs et
participatifs autour du développement solidaire et durable à
Montpellier.  notre concept : "Construire ensemble l'avenir de
chacun...", nos valeurs : l'écologie, la solidarité, l'entraide
économique, notre démarche : le développement durable est
l'affaire de tous, alors venez coopérer à la ville durable de
demain.    www.acteurdsd.com

DEVOIR ET TRAVAIL DE MÉMOIRE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Contribuer au travail et devoir de mémoire des anciens combattants et de tous ceux
qui ont servi la France, participer aux journées nationales de commémoration ainsi
qu'aux évènements mémoriels et culturels organisés par le Monde Combattant..

Nous contacter

Adresse : 4 Rue Galavielle, 34000 Montpellier
Portable : 06.28.48.16.75

Courriel : fabre.maxime7@gmail.com


DHAGPO MONTPELLIER - CENTRE D'ÉTUDE ET DE MÉDITATION

BOUDDHIQUES
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // PHILOSOPHIES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Diffuser, pratiquer la philosophie, la méditation et les enseignements du bouddhisme
tibétain de la tradition karma Kagyu, représenté par sa sainteté karma Thayé Dordjé et
son Eminence Shamar Rimpoché.

Nous contacter

Adresse : Mme Régine BONHOMME, 4 Rue Marie Muller, 34070 Montpellier
Portable : 06.21.43.14.58

Courriel : montpellier@dhagpo.org


KTT Dhagpo Montpellier   http://montpellier.dhagpo.orgE-mail :
montpellier@dhagpo.org 06 40 53 09 85   06 40 53 09 8506 40
53 09 85 16, rue Dom Vaissette (quartier Gambetta) Le centre
Dhagpo de Montpellier (Karma Teksoum Tcheuling- KTT) a pour
vocation de faire connaître les enseignements du Bouddha. Il est
un lieu de rencontre et de méditation. Il accueille toutes les
personnes qui souhaitent puiser à la source d'une tradition
authentique et se procurer les moyens d'une transformation
intérieure. Les enseignements et méditations sont ouverts à tous,
aux personnes engagées dans la voie bouddhiste, comme à
celles reliées à d'autres courants philosophiques ou religieux, qui
recherchent un art de vivre et une compréhension plus profonde
du monde de l'esprit. La vie de notre association est rythmée par 
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 des séances de méditation guidée chaque lundi de 19 h à 20 h et
samedi de 10 h à 11 h   et des pratiques de groupe régulières
chaque lundi de 20 h à 21 h et samedi de 11 h à 12 h ou un
atelier d'étude un mardi sur deux, à 19h   C'est aussi un lieu qui
permet de recevoir la visite de lamas qualifiés qui animent
conférences et week-end d'enseignement   Le programme de nos
activités est consultable sur http://montpellier.dhagpo.org Besoin
de plus d'infos ? appelez-nous  06 40 53 09 85   Association loi
1901 DHAGPO MONTPELLIER agréée par DHAGPO KAGUYU
LING Centre européen de la Lignée Karma Kagyu du
bouddhisme tibétain

DIABLOSPORT
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Activité artistique, sport de combat, préparation physique, remise en forme,...

Nous contacter

Adresse : 104 RUE DU FAUBOURG BOUTONNET, 34090 MONTPELLIER
Portable : 0768683674

Courriel : stefanepla@yahoo.fr


DIALOG34
SANTE // AIDE AUX MALADES

Aider les familles ayant un enfant diabétique dans la gestion quotidienne de la maladie
(hors champs médical) à l'école, au sport chez les amis, les grands parents?. et
contribuer à la connaissance du diabète en général

Nous contacter

Adresse : Institut Saint Pierre, 371 Avenue de l'Echêché de Maguedo, 34250
Palavas-les-Flots

Téléphone : 07.84.16.36.65

Courriel : ajdialog34@gmail.com

Site internet : http://www.asso-diabete-ajd.fr/34/


DIAM AFRO DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la musique, la danse et la création artistique, l'échange culturel, éducatif et
médical France Afrique.

Nous contacter

Adresse : 8 Rue Frédéric Bazille, 34000 Montpellier
Portable : 06 14 54 03 00
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Courriel : diamafrodanse@hotmail.com


DIFED
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Sensibiliser au développement durable à travers des actions de formation et
d'animation ; aider à l'orientation et à l'insertion dans les domaines de l'environnement
et du développement durable...

Nous contacter

Adresse : PLACE EUGENE BATAILLON, USTL UNIVERSITE MONTPELLIER 2 BAT 6
BP 12, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.14.48.59

Courriel : difed@univ-montp2.fr

Site internet : http://difedblog.canalblog.com


 Voir notre site : difed.agropolis.fr 

DISTRICT DE L'HÉRAULT DE FOOTBALL
SPORTS // BADMINTON

Organiser, développer et contrôler la pratique du football sur le département 34 dans
le cadre des statuts et règlements.

Nous contacter

Adresse : 4 ESPLANADE DE L'EGALITE, ZAC PIERRES VIVES, 34184
MONTPELLIER CEDEX 4

Téléphone : 04.67.15.94.40

Fax : 04.67.15.94.59

Courriel : secretariat@herault.fff.fr

Site internet : http://www.fff.fr


DNA DANCE AREA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Le but de l'association est de proposer des cours de danses de différents styles et des
stages/évènements.

Nous contacter

Adresse : 183 rue de l'industrie, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.99.62.73.15

Courriel : dna.dancearea@gmail.com


DOJO DU DRAGON JOYEUX
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SPORTS // ESCRIME

Transmettre l'enseignement du Taï-Chi-Chuan & des arts énergétiques traditionnels
chinois.

Nous contacter

Adresse : Mr MILLET Michel, 6 Rue de la Fontaine du Pila Sai, Les squares Saint Gély,
34000 Montpellier

Téléphone : 09.84.07.14.46

Portable : 06.50.55.73.10

Courriel : dojodragonjoyeux2003@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/dojodudragonjoyeux/


DOJO du Dragon Joyeux La Voie Martiale Intérieure-La Voie du Coeur Posturale,Thérapeutique &
Self-défense   CONTACT/ Page Facebook DOJO DU DRAGON JOYEUX, 06.77.33.37.21 Michel Millet
@ : dojodragonjoyeux2003@gmail.com   14 Cours Hebdomadaires, 2 cours/jour, 7/7 jours : Danse du
Dragon "Long You Gong" Shaolin Qi Gong & Taïchi-Chuan  Préparation physique & mentale Martiale"
Nei Gong" & Applications Martiales Méditation Marche en Conscience   Stages & Séjours Bien-Être
Accompagnement Développement Personnel Particuliers-Groupes-Entreprises   Soyez les Bienvenu e s
au DOJO du Dragon Joyeux

DON QUIJOTE CENTRE CULTUREL HISPANIQUE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Jeunes, Adultes

Promotion de la culture hispanique. Cours d'espagnol, séjours linguistiques,
spectacles et expositions.

Nous contacter

Adresse : 424 Rue Louise Michel, Bat 17, 34000 Montpellier
Portable : 06.51.67.21.52

Courriel : andreu.georges@gmail.com


Les cours d'espagnol de l'association  DON QUIJOTE 
reprennent le 18 SEPTEMBRE 2017 Nous sommes au 257 Route
de Boirargues (Port Marianne) à côté d'Union Matériaux.Toutes
les informations sont sur www.don-quijote.fr  
Cordialement,Georges ANDREU

DOUCE HEURE
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Améliorer le confort des enfants hospitalisés, via la socioesthétique, la coiffure, la
magie et toute activité pouvant procurer du rêve et du bien-être et solliciter leur
créativité.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:dojodragonjoyeux2003@gmail.com
https://www.facebook.com/dojodudragonjoyeux/
mailto:andreu.georges@gmail.com


Adresse : 2 Rue du Professeur Louis Thomas, Résidence Square Sainte Bernadette,
34090 Montpellier

Téléphone : 06 79 12 05 17

Portable : 0641527247

Courriel : assodouceheure@gmail.com


DROIT À L'ENERGIE STOP AUX COUPURES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Lutter contre le Précarité Energétique.

Nous contacter

Adresse : 18 RUE JEAN RAIMONDDE COMMINGES, 34070 Montpellier
Portable : 06.85.39.82.15

Courriel : jcoletcgt34@yahoo.fr


DU LEURRE DANS LES EPINARDS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la création de spectacles sans distinction de pratique. Développer la mise
en oeuvre d'ateliers de magie, diffusion de spectacles.

Nous contacter

Adresse : 30 RUE JEAN-JACQUES ROUSSEAU, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06 78 89 84 63

Courriel : brc.dpr@gmail.com


DU PAPYRUS AU PARCHEMIN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

La connaissance de l'écriture depuis ses origines, l'enseignement et la transmission
des styles d'écriture, et tout ce qui s'y rapporte, de l'antiquité à nos jours. Pour tous
types de publics, scolaires, étudiants, universitaires. Maisons de retraites, pu

Nous contacter

Adresse : 18 CHEMIN DES PRES, 34160 Sussargues
Portable : 06.81.59.58.48

Courriel : michel.redal@wanadoo.fr

Site internet : http://monsite.wanadoo.fr/papyrus-parchemin/


DU VENT DANS LES VOIX
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public
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Proposer aux choristes une pratique régulière du chant choral en y développant
l'aspect technique. Participer aux différentes manifestations musicales de la
ville.Présenter au public de Montpellier et environs des concerts de qualité.

Nous contacter

Adresse : 360 Rue des Acconiers, 34070 Montpellier
Portable : 06.50.27.40.15

Courriel : dvdvoix34@gmail.com


DYNAMIC SYST'M
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Réunir les amoureux du Rock, de la culture et des voyages afin de permettre
l'épanouissement tant physique qu'intellectuel des membres de l'association.

Nous contacter

Adresse : MME VERNAZOBRE, 721 RUE DU PRE AUX CLERCS, BAT L1 APPT20 LE
LAUREAT, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.66.63.25

Portable : 06.62.09.48.15

Courriel : regine.dynamicsystm@bbox.fr


DYS SUR DYS MALBOSC MONTPELLIER
SANTE // AIDE AUX MALADES

Intervenir avec des enfants qui ont des handicaps dys pour un vivre ensemble avec
d'autres enfants; les faire participer aux activités culturelles et sportives que nous
mettrons en place; l'association interviendra dans les problèmes administratifs.

Nous contacter

Adresse : 8 Rue Charles Borromée, Résidence Les Harronniers, 34080 Montpellier
Portable : 06.31.88.43.31

Courriel : dyssurdys@yahoo.com


DYSPRAXIQUE MAIS FANTASTIQUE 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Rassembler, informer, aider les familles touchées par la dyspraxie, inciter les
médecins, le milieu médical, l'Education Nationale à s'interroger sur ces enfants
déroutants, pour une meilleure prise en charge adaptée. Alerter les pouvoirs publics.

Nous contacter

Adresse : CLCPH, 603 Avenue du Pont Trinquat, Parc des aiguerelles, 34070
Montpellier

Portable : 06.49.86.87.68
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Courriel : nadia.chebaiki34@gmail.com

Site internet : http://dyspraxie.info/


La dyspraxie est un trouble neurologique qui affecte la
planification et l'automatisation des gestes, ce qui provoque un
handicap. Malgré les apprentissages, les gestes ne sont pas
automatisés. Au delà d'une grande maladresse dans la vie
quotidienne, les apprentissages scolaires sont très difficiles alors
que l'intelligence est préservée. DMF 34 a pour but de
rassembler, informer et aider toutes les familles touchées par la
dyspraxie ; Inciter les professionnels de santé et les enseignants
à s'interroger sur ces enfants déroutants afin qu'ils soient pris en
charge rapidement.

EAGLES CHEERLEADERS
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Formé une équipe de cheerleading, afin de participer à des compétitions nationales et
internationales en rapport avec cette discipline. Le cheerleading est un sport alliant de
la danse, du tumbling, du stunt (porté/voltiges), sauts et scand.

Nous contacter

Adresse : MME. CLEMENCE DUBROMEL, 21 PASSAGE SOIXANTE QUINZE, RES.
ARNAL A BAT 2, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.64.80.53.47

Courriel : eaglescheerleaders34@gmail.com


EASYDANCE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Insertion sociale pour la danse urbaine et accès à sa culture pour les jeunes (6-18
ans) en établissements sociaux ou médico-sociaux et/ou au sein des quartiers de la
ville de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 45 RUE Jean Ferrat, BAT B, APPT 213, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.81.28.87.43

Portable : 06.10.62.92.20

Courriel : easydance34@gmail.com


EAU SECOURS 34
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Défendre les intérêts des consommateurs d'eau et des usagers des services publics,
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et des services délégués en général ( protection de la nature, l'amélioration du cadre
de vie, la protection de l'eau, de l'air, la lutte contre les pollutions etc.).

Nous contacter

Adresse : M JEAN-CLAUDE FAVIER, 190 RUE DE LA COMBE CAUDE, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.63.40.83

Portable : 06 08 25 91 15

Courriel : eau34@orange.fr

Site internet : http://eau34.ouvaton.org


ECHECS CLUB MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pratique et enseignement du jeu d'échecs. Organisation de rencontres sportives,
popularisation du jeu d'échecs et formation des jeunes. Double affiliation à la F.F.E. et
à la F.S.G.T..

Nous contacter

Adresse : 46 RUE DE LA MOUNEDA, RES LES JARDINS D'O " BAT B", 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.60.56.19

Portable : 07.81.62.17.40

Courriel : contact@ecmchess.fr

Site internet : http://www.ecmchess.fr


L'ECM est le plus grand club d&#8217;échecs de la région
évoluant dans l&#8217;élite (notamment dans le Top 12 Féminin)
et dans toutes les divisions, permettant à chaque adhérent de
trouver sa place et de jouer à son meilleur niveau.  Le label "club
formateur" a été accordé par la Fédération Française des Echecs
à notre club qui réunit environ 400 licenciés.

ECHIQUIER DU DRAGON CERCLE DE JEUX DE STRATÉGIE
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout public

Initiation et compétition du jeu d'échecs et autres jeux.

Nous contacter

Adresse : 8 Rue des Soldats, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.92.32.87

Portable : 06 64 65 17 61

Courriel : echiquierdudragon@gmail.com

Site internet : http://www.echiquierdudragon.com
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ECLAIREURS DE LA NATURE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout public

Ouvert à tous, sans distinction d'origine ou de croyance, le mouvement des Eclaireurs
de la Nature répond au besoin pour la jeunesse d'une éducation globale, de sagesse
et de non-violence, amenant à devenir un adulte responsable au sein de la société.

Nous contacter

Adresse : Mme Gueguen, 85 Rue Bartholdi, Bat 24, 34000 Montpellier
Portable : 06.03.21.54.31

Courriel : secretariat.34edln@gmail.com

Site internet : https://www.edln.org


ECLAIREUSES ECLAIREURS UNIONISTES DE FRANCE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Mouvement de scoutisme.

Nous contacter

Adresse : LA GERBE, 19 RUE CHAPTAL, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.74.51

Portable : 06.27.24.58.62

Courriel : regionbl.eeudf@gmail.com

Site internet : http://www.eeudf.baslanguedoc.free.fr


ECOGESTES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Accompagner les particuliers dans leurs démarches écologiques au quotidien.

Nous contacter

Adresse : MME. AUDREY DEMAILLY, 1626 RUE DE MALBOSC, APT 109, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 07.83.32.40.41

Portable : 06.89.59.86.82

Courriel : asso.ecogestes@gmail.com

Site internet : http://www.ecogestes.e-monsite.com/


ÉCOHABITONS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Inventer une nouvelle manière d'habiter qui combine le bioclimatique, l'écologie et le
vivre ensemble.L'association promeut l'habitat bioclimatique, écologique et groupé.
C'est une plateforme de rencontres visant à la création de groupes projets .

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : M. GERARD STRAUMANN, 85 AVENUE D'ASSAS, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.76.26.49.23

Portable : 06.22.24.75.50

Courriel : ecohabitons34@gmail.com

Site internet : http://www.ecohabitons.free.fr


Vous êtes chaleureusement attendus sur notre stand à la Foire
aux associations de ce dimanche 11 septembre 2016, entre 10
heures et 18 heures. Présentation de notre dernier projet
d'habitat participatif sur le centre ville de Montpellier, dont voilà le
résumé: Pour plus d'infos sur notre association, voir notre site
http://www.ecohabitons.org   Gérard Straumann
ecohabitons@yahoo.fr    

ECOLE CHEVALERESQUE
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique sportive des arts martiaux historiques européens. Depuis 2007, interprétation
du manuscrit de Filippo Vadi. Mise en place des outils pédagogiques pour
l'apprentissage de l'art du combat médiéval. Initiation à partir de 14 ans.

Nous contacter

Adresse : M. CARRIERE, 653 RUE DE LA MARQUEROSE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.13.53.36.40

Courriel : contact@chevaleresque.com

Site internet : http://www.chevaleresque.com


ECOLE DE BOWLING DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promotion et développement de la pratique du bowling chez les jeunes.

Nous contacter

Adresse : 48 Impasse Georges Costes, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.29.95.41.41

Courriel : bow314@ffbsq.org


ECOLE DE DANSE 'ONOHEI'
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la culture polynésienne à travers sa danse.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : Mme Opepa, 453 Rue de Centrayrargues, 34070 Montpellier
Portable : 07 68 97 53 30

Courriel : tahiti.onohei@gmail.com


ECOLE DE DANSE ESQUIROL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseigner, structurer et développer la pratique de la danse et organiser des
manifestations sportives de toutes natures autorisées par la loi.

Nous contacter

Adresse : 110 Rue René Grousset, 34070 Montpellier
Portable : 06.80.16.22.08

Courriel : ecolededanseesquirol@hotmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/ecolededanseesquirol/


ECOLE DE JUDO DE MONTPELLIER AGGLOMÉRATION
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Pratique du judo, jujitsu, kendo et disciplines associées, et d'une façon
complémentaire éventuellement, la pratique d'autres activités physiques, sportives et
de pleines nature.

Nous contacter

Adresse : Mme Delphine DELBRUYERE, 36 Rue Buffon, Les Jardins de l'Agro Bat 6C,
34070 Montpellier

Portable : 07.83.07.65.28

Courriel : ecole.judo.montpellier.academie@gmail.com


ECOLE DE MOSAÏQUE DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Enseigner et promouvoir l'art de la mosaïque sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : 3 BIS RUE DES PINS, RDC, 34000 Montpellier
Portable : 06.79.77.70.49

Courriel : ecoledemosaique@hotmail.fr

Site internet : http://www.ecoledemosaique.com


Atelier de formation à la mosaïque d'art - Ateliers de loisirs créatifs à l'année et à la carte- Formation
professionnelle CIF - DIF- Stages intensifs de perfectionnement 35h www.ecoledemosaique.com
contact :Maryline RUSIER 06.79.77.70.49ecoledemosaique@hotmail.fr

ECOLE DES ARTS MARTIAUX CHINOIS DE MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
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Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Améliorer le niveau des pratiquants d'arts martiaux chinois, en ouvrant une école à
Montpellier, avec pour enseignement des maîtres venus de Chine.

Nous contacter

Adresse : Melle Linares, 126 Rue Edouard Branly, Apt 59, 34000 Montpellier
Portable : 06.66.69.51.75

Courriel : edamc.montpellier@gmail.com

Site internet : http://ecoledesartsmartiauxchinois.wordpress.com


ECOLE DES PARENTS ET DES EDUCATEURS DE L'HÉRAULT
EDUCATION // PARENTS D'ELEVES
Public visé : Tout public

Soutien à la parentalité.

Nous contacter

Adresse : 410 AVENUE DE BARCELONE, CENTRE SOCIAL CAF, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.03.43.58

Courriel : contact@epe34.com

Site internet : http://www.epe34.com/


Parce qu&#8217;être parent aujourd&#8217;hui est une aventure
riche et complexe... L&#8217;EPE  propose aux parents, aux
enfants et aux professionnels un accompagnement et une
réflexion sur la relation PARENTS - ENFANTS et sur la
FONCTION PARENTALE. L&#8217;EPE travaille dans une
perspective de PREVENTION des difficultés et des
dysfonctionnements familiaux. Points Ecoute pour les parents
accompagnés ou non de leurs enfants, Points Ecoute pour les
jeunes et leurs parents, Animations  (Groupes de parole, Soirées
débats, Rencontres parents - professionnels), Médiation
Familiale, Formations...  Site : www.epe34.com  

ECOLE DU CHAT DE MONTPELLIER
ANIMAUX
Public visé : Tout public

Protection et stérilisation des chats libres.

Nous contacter

Adresse : 1065 RUE CROIX DE FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.07.90.51.12

Courriel : ph.perrot34@free.fr
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ECOLE ET CLUB DE PLONGÉE OCTOPUS
SPORTS // CANOE-KAYAK

Initiation à la plongée sous-marine et préparation aux divers brevets fédéraux, vidéo
sous-marine, plongée, biologie.

Nous contacter

Adresse : MME BOULAY, 42 COUR DES CAPUCINS, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.68.18.43

Courriel : contact@octopus-plongee.asso.fr


ECOLE INTERNATIONALE ERIDAN
EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Apprendre l'anglais et/ou l'espagnol de manière ludique, avec les mercredis récréatifs
et les vacances récréatives pour les enfants et les adolescents.

Nous contacter

Adresse : MME GILLET, 2429 AVENUE DE MAURIN, 34070 MONTPELLIER
Portable : 0611785251

Courriel : contact@ecole-bilingue.com


ECOLE JUDO MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Enseignement du judo, jujitsu. Initiation, perfectionnement jusqu'à la ceinture
noire.Stages, compétitions.

Nous contacter

Adresse : 8 RUE DU TIBIDABO, DOMAINE ST GEORGES - MAS DREVON, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.01.50.08

Portable : 06.72.26.37.87

Courriel : hn34@orange.fr

Site internet : http://www.ententejudo.com


ECOLE OCCITANE D'AQUARELLE - DES PINCEAUX ET DU LIEN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Valoriser l'aquarelle dans tous ses aspects, à travers des enseignements et
formations, des actions de sensibilisation de tout public, des expositions et
conférences.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : 8 Rue Blaise Pascal, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.19.08.06.95

Portable : 06 80 40 37 05

Courriel : ecoleoccitanedaquarelle@gmail.com

Site internet : http://www.ecoleoccitanedaquarelle-monsite.com


ECOLES DU MONDE - ACTEURS EN EDUCATION
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Soutenir, valoriser et mener des actions visant le bien-être, l'épanouissement,
l'ouverture, la sensibilisation au monde et la capacité à se réaliser, des enfants et des
adultes, à l'échelle, nationale et internationale.

Nous contacter

Adresse : MME SERVANT, 9 RUE VIEILLE INTENDANCE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.85.49.59.83

Courriel : contact@ecolespubliques.fr

Site internet : http://www.ecolespubliques.fr


ECOOCÉAN INSTITUT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Etude scientifique et protection des vertébrés marins ainsi que de leur habitat.
Education à l'environnement marin, formation et sensibilisation.

Nous contacter

Adresse : 26 Allée de Mycènes, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.84.28.87

Courriel : ecoocean@wanadoo.fr

Site internet : http://www.ecoocean-institut.org


ECRANS PARTAGÉS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Collectif de programmateurs culturels visant à mettre en valeur les liens entre les arts
visuels ( cinéma, vidéo, photographie, bande-dessinée, arts numériques, arts
plastiques, etc

Nous contacter

Adresse : 5 Rue d'Obilion, 34000 Montpellier
Portable : 06.71.44.76 81

Courriel : contact@ecranspartages.com

Site internet : http://www.ecranspartages.com
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EDITIONS LETTRINES MOUCHETÉES
LOISIRS // PECHE

Promouvoir l'édition des livres heureux.

Nous contacter

Adresse : 5 Rue Mareschal, 34000 Montpellier
Portable : 06.68.69.13.09

Courriel : jabauzy@ymail.com


EDUQUE TON COEUR
SANTE // THERAPIES

Promouvoir et mettre en pratique l'éducation du c?ur par le développement du
potentiel relationnel et personnel à l'aide de séances individuelles, d'ateliers collectifs,
de stages et de conférences.

Nous contacter

Adresse : Mme Guédin, 20 Avenue des Droits de l'Homme, Résidence le corinthe,
34000 Montpellier

Portable : 06.98.20.68.05

Courriel : eduquetoncoeur@gmail.com

Site internet : http://www.eduquetoncoeur.com


EFIM ECHANGE FORMATION INSERTION MÉDIATION
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Cours de FLE (Français Langue Etrangère), alphabétisation et langues étrangères :
anglais, arabe, chinois, russe. Activités de médiation, de formation et
d'accompagnement de projets d'insertion au sein des entreprises et associations.

Nous contacter

Adresse : MME OURABAH, 34 RUE WANGARI MAATHAI, RES. JACQUES COEUR
C61, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.31.57.27.79

Courriel : kera34@msn.com


EGLANTINE
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Scolaire Plus Montpellier oeuvre aux jeunes Montpellierains et leur famille d'intégration
et de scolarité, en aidant les enfants.

Nous contacter

Adresse : 856 Rue d'Alco, 34080 Montpellier
Téléphone : 04 49 33 82 30
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Courriel : eglantine.porteret@umontpellier.fr


EGLISE EVANGÉLIQUE PROTESTANTE
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS
Public visé : Adultes, Séniors

Assurer la célébration régulière du culte, développer la vie spirituelle des membres,
annoncer l'évangile de Jésus-Christ conformément à la Bible.

Nous contacter

Adresse : 19 RUE AZEMA, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.59.20.70

Courriel : rogerguyot@ymail.com


EGLISE EVANGÉLIQUE PROTESTANTE LA POMPIGNANE
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS
Public visé : Adultes, Séniors

Notre but est de proposer un culte protestant évangélique et de partager notre foi en
Jésus-Christ avec nos contemporains.

Nous contacter

Adresse : M. DIERAERT ERICK, 92 RUE CLAUDE BROUSSON, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.41.93.08

Portable : 06.27.31.21.66

Courriel : spener@sfr.fr

Site internet : http://eglise-protestante-montpellier.org


EGLISE ORTHODOXE SAINTE PHILOTÉE
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS

Assurer la célébration du culte orthodoxe en français et en grec.

Nous contacter

Adresse : 2733 avenue Albert Einstein, Chapelle de Grammont, 34000 Montpellier
Portable : 06 32 89 01 18

Courriel : saintephilothee@gmail.com

Site internet : http://eglise-orthodoxe-montpellier.com


EIKI L'AME DES CRÉATIFS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création d'une école associative d'arts appliqués.

Nous contacter
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Adresse : MR TARZOUT, 1 RUE DU BRAS DE FER, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.63.15.73.06

Courriel : eiki.asso@gmail.com

Site internet : http://www.facebook.com/eiki34


EKHÔ CHOEUR DE CHAMBRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la musique chorale par le biais de concerts, d'activités, cours et stages
autour de la voix chantée, et notamment en allant à la rencontre de nouveaux publics
et de publics empêchés ;

Nous contacter

Adresse : 6 Place Roger Salengro, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.59.49.69

Portable : 06.21.57.65.07

Courriel : ekho.bureau@gmail.com

Site internet : https://ekho-choeurdechambre.fr


EL CANDIL ANDALUZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir et valoriser la culture andalouse et flamenca en participant au
développement d'actions culturelles, spectacles, stages, cours, expsitions
thématiques, conférences et créations.

Nous contacter

Adresse : MME CLEMENTE, 1 ALLEE DES MISSIONS, LES JARDINS DU SEMINAIRE
BAT B, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.70.37.71

Portable : 06.23.29.05.39

Courriel : laura.clemente@free.fr

Site internet : http://www.laura.clemente.com


ELAN ET MERVEILLES
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE

Apporter à tous des clés pour améliorer les relations sociales et des outils pour que
chacun puisse prendre sa place dans la société.

Nous contacter

Adresse : 2530 Boulevard Paul Valéry, 34070 Montpellier
Portable : 06.13.27.36.77

Courriel : elan-et-merveilles@outlook.fr


ELEVER EN TRIBU
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SOCIAL ET CITOYENNETE

accompagnement parental , travail sur la multiculturalité et le multilinguisme , génère
une tribu soutien à la parentalité surtout des parents étrangères que habitent en
France ;

Nous contacter

Adresse : 23 Avenue de Saint Lazare, Parc des Roses, 34000 Montpellier
Portable : 0685086018

Courriel : eleverentribu@gmail.com

Site internet : http://www.instagram.com/elever.en.tribu


ELLE ÉTAIT UNE FOIS
SOCIAL ET CITOYENNETE

Permettre la révélation de la parole, en particulier celle des femmes, leur expression et
leur transmission, la parole de personnes qui ont envie de se raconter, et de laisser
une trace.

Nous contacter

Adresse : 49 Rue Shirin Ebadi, 34000 Montpellier
Portable : 06.80.04.52.81

Courriel : coline.erlihman@orange.fr


ELOQUENTIA MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion de la prise de parole en publique auprès des jeunes de 18 à 30 ans ,par
des formations gratuites et ouvertes à tous,

Nous contacter

Adresse : Jules VANESSCHE, 21 Rue des Rêves, Rez de chaussée, 34000 Montpellier
Portable : 07.82.96.19.08

Courriel : eloquentiamontpellier@gmail.com

Site internet : https://eloquentia.world/


EMBRUN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Soutenir les projets artistiques liés aux nouvelles technologies, qui s'attachent à
refléter l'évolution de l'environnement humain.

Nous contacter

Adresse : 22 RUE DE METZ, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.29.25.91

Courriel : projetembrun@gmail.com
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EMERGENCE, AU FIL DE L'EAU
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Proposer des activités aquatiques : bébé nageur, apprentissage et perfectionnement
de la natation enfants et adultes, phobie de l'eau, aquagym, pré-natale etc.

Nous contacter

Adresse : 24 Rue du Green, 34990 Juvignac
Téléphone : 04.67.75.82.94

Portable : 06.12.59.10.18

Courriel : emergenceaufildeleau@gmail.com


EMMAÜS MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Ramassage d'objets donnés gratuitement, aide sociale et hébergement aux personnes
sans domicile fixe.

Nous contacter

Adresse : LA VIEILLE CADOULE, 34130 SAINT-AUNES
Téléphone : 04.99.77.23.60

Courriel : contact@emmaus-montpellier.fr


EMONAT ECOLE MONTPELLIERAINE D'ANALYSE

TRANSACTIONNELLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Développer l'analyse transactionnelle sous toutes ses formes (ateliers formation
supervision) dans tous les domaines (cliniques-organisations-educations-relation
d'aide).

Nous contacter

Adresse : M. QUENET, 16 RUE JEAN-JACQUES ROUSSEAU, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.83.13

Portable : 06.67.89.57.39

Courriel : quenetyannick@gmail.com


EN MOUVANCE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Cours de danse classique, modern'jazz, danse contemporaine, barre au sol, éveil et
initiation à la danse tout âge (enfants à partir de 4 ans, ados, adultes).

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : 12 Rue Meyrueis, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.11.93.40.87

Courriel : contact@enmouvance.com

Site internet : https://enmouvance.com/


EN MOUVANCE - Centre Artistique et École de danse Cours de Danse  Danse Classique Modern Jazz
Danse Contemporaine Barre au sol Eveil et Initiation à la danse    Tous âges enfants, ados, adultes (dès
4 ans) Tous niveaux de l'amateur au professionnel    A Montpellier Centre 12 rue Meyrueis Arrêt tram:
Rondelet, Nouveau St Roch   Contact : EN MOUVANCE Tél. : 04 11 93 40 87
contact@enmouvance.com www.enmouvance.com

ENARRO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Faire de la recherche et de la reconstitution historique, sa finalité est la médiation
culturelle sous toutes ses formes et quel que soit le public.

Nous contacter

Adresse : 8 Avenue du Professeur Grasset B, 34090 Montpellier
Courriel : association.enarro@gmail.com


ENCADREMENT MOTO SÉCURITÉ 34
SPORTS // DIVERS SPORTS

Une équipe de motards formés à l'encadrement assure la sécurité d'évènements
sportifs comme les courses cyclistes, triathlons, marathon ou autres, Nous faisons
aussi des actions au profit d'associations caritatives.

Nous contacter

Adresse : 48 Rue Claude Balbastre, 34070 Montpellier
Portable : 06.88.82.28.81

Courriel : assoc.ems34@gmail.com

Site internet : Http://ems34.fr


ENCUENTRO FLAMENCO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Valorisation et développement de la culture hispanique au travers de différents modes
d'expressions artistiques, la découverte et le partage du flamenco, l'organisation de
rencontres, la production de spectacles etc.

Nous contacter

Adresse : 91 Rue Jacques Tati, Chez M.Gerard LABONNE, 34070 Montpellier
Portable : 06 70 24 75 86

Courriel : georges.tessier@yahoo.fr


ENDOFRANCE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Apporter une aide morale aux malades et à leur entourage, soutenir la recherche sur
l'endométriose, faire sortir la maladie de l'ombre en favorisant l'information.

Nous contacter

Adresse : 3 rue de la gare, 70190 Trésilley
Courriel : languedocroussillon@endofrance.org

Site internet : http://www.endofrance.org


ENDOZEN
SANTE // DIVERS SANTE

Offrir a des patientes atteintes d'endométriose, et à leur entourage proche un accès à
des soins et des techniques non médicamenteuses non pris en charge par la CPAM.

Nous contacter

Adresse : 7 Rue Bernard Délicieux, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.70.97.23.92

Portable : 06.12.99.51.20

Courriel : asso.endozen@gmail.com

Site internet : http://www.endozen.org


ENERGIE CITOYENNE LANGUEDOC ROUSSILLON
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la participation citoyenne dans les projets d'énergie renouvelable soutenir
et accompagner les projets d'énergie citoyenne.

Nous contacter

Adresse : 55 ALLEE FRANCOIS ROUAN, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.80.23.42.03

Courriel : citoyennes34@orange.fr


ENERGIE EN TOIT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Agir dans domaines économies énergie, par promotion, développement de production
énergies renouvelables.Sensibilisation au réchauffement climatique et dynamique
locale citoyenne par échanges élus, citoyens, associations, entreprises,
administrations.

Nous contacter

Adresse : 434 Avenue de la Justice de Castel, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.57.74.51

Portable : 06.37.56.59.14


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Courriel : energie.en.toit@gmail.com


ENERGIE JEUNES - ANTENNE OCCITANIE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Energie Jeunes développe avec les enseignants, la persévérance scolaire chez les
collégiens dans les territoires les moins favorisés.

Nous contacter

Adresse : 382 Rue Raimon de Trencavel, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.74.10.91.53

Courriel : region_olr@energiejeunes.fr

Site internet : https://energiejeunes.fr


ENFANCE ET FAMILLES D'ADOPTION DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Adultes

Défendre le droit pour tout enfant d'avoir une famille : adoption, parrainage.
Accompagner les postulants à l'adoption et les familles adoptives.

Nous contacter

Adresse : 160 RUE DES FRERES LUMIERE, UDAF, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.66.90.12.93

Courriel : secretariat@efa34.fr

Site internet : http://efa34.free.fr


ENFANCE ET PARTAGE - COMITÉ DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Lutter contre l'enfance maltraitée et victime de sévices sexuels. Défense des droits des
enfants. Accompagnement psychologique et juridique.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MAISON DES TIERS MONDE ESPACE
M.L. KING, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.60.30.30

Courriel : herault@enfance-et-partage.org

Site internet : http://www.enfance-et-partage.org


ENFANCE ET PÉDAGOGIE STEINER
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits, Enfants

Création de structures d'accueil en petite et moyenne enfance, promotion de la
pédagogie Steiner.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : M. SABATIER, 197 RUE DU PRESSOIR, 34090 MONTPELLIER
Courriel : contact@pucketribambelle.fr


ENFANT DU SOLEIL
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

L'association Enfant du Soleil a pour but de venir en aide aux femmes et enfants des
milieux rurales en Afrique en faisant des dons de toutes natures: Jouets, vêtements,
médicaments, moyens financiers etc.

Nous contacter

Adresse : 192 avenue de Lodève Résidence le , 34070 Montpellier
Portable : 06 41 86 39 99

Courriel : benytobe@yahoo.com


ENFANTS PARENTS SOUTIEN EPS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Aide aux soutien scolaires des enfants (Rôle de conseil), informer et responsabiliser
parents et enfants au sein de la famille pour que l'échec scolaire ne soit plus une
fatalité reservée à un certain milieu social.

Nous contacter

Adresse : MICHEL, 6 Rue de Clémentville, CITE ASTRUC, 34070 Montpellier
Portable : 06.41.82.38.46

Courriel : epsassociation@gmail.com


ENSEMBLE CHORAL UNIVERSITAIRE DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promouvoir l'art choral au sein des universités en tant qu'outil de formation et de
relation. Répétitions les lundis soirs de 19 h à 22 h à l'Université Paul valéry.

Nous contacter

Adresse : ROUTE DE MENDE UNIVERSITE PAUL, 34199 Montpellier
Portable : 06.43.78.38.18

Courriel : association.ecume@gmail.com

Site internet : http://ecume-montpellier.fr


L'objectif d'ECUME est de promouvoir l'art choral au sein des
universités en tant qu'outil de formation et de relation avec la
volonté de dynamiser l'action culturelle étudiante par des
réalisations artistiques de qualité, à l'intérieur comme à l'extérieur
des campus.    En mai 1995, le Choeur de l'Université
Paul-Valéry, sous l'impulsion de Sylvie Golgevit, monte une

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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adaptation du Porgy and Bess de Gershwin, qui prend la forme
d'une comédie musicale : Summertime. Un accueil chaleureux les
attend au Théâtre des Treize Vents à Montpellier. Dès lors, la
volonté de réunir autour d'un même projet artistique les différents
acteurs de la vie universitaire s'impose : ECUME, l'ensemble
choral universitaire de Montpellier est né. Sa création, sous forme
associative, date de juin 1996, avec domiciliation à l'UM3,
université Paul Valery. Les choix de répertoire ont conduit
ECUME à s'orienter vers des productions alliant solistes,
choristes et instrumentistes, principalement issus des trois
universités et des grandes écoles montpelliéraines.
L'encadrement et l'enseignement sont assurés par des
professionnels de la musique et du spectacle : chef d'orchestre,
chef de chant, metteur en scène, chefs de choeur, créateur
lumières et costumière.   Afin de répondre aux besoins des
étudiants, l'offre d'ECUME s'est peu à peu diversifiée :
Aujourd'hui, ECUME propose pas moins de trois groupes -
l'Atelier Choral, le Ch&#339;ur et l'Ensemble Vocal - qui
permettent à chaque étudiant de trouver une structure adaptée à
ses attentes et son niveau de pratique musicale.    Enfin, Ecume
est amené à collaborer de façon ponctuelle avec des institutions
culturelles montpellieraines, ou à developper des actions sur la
ville. Autant de projets ambitieux qui viennent s'ajouter aux
productions annuelles d'Ecume et qui permettent aux choristes
de vivre de nouvelles expériences artistiques... et humaines. Pour
nous contacter :  04.67.02.79.22 contact@ecume-montpellier.fr
Recevez par email l'actualité de notre association en vous
inscrivant à la liste de diffusion d'Ecume :  - soit directement en
allant à l'adresse :
http://groups.google.com/group/ecume-liste-de-diffusion/about?hl
=fr - soit en envoyant une demande d'inscription à l'adresse mail
suivante : ecume.diffusion@gmail.com    Notre site :
ecume-montpellier.fr www.facebook.com/montpellierecume

ENSEMBLE INSTRUMENTAL CONTREPOINT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir principalement la musique classique sous toutes ses formes et par tous
les moyens, notamment par la prestation de concerts en tous lieux.Insertion
professionnelle des jeunes musiciens et mélange des genres musicaux.

Nous contacter

Adresse : M. FONTCOUBERTE, 250 RUE DU TOURTOUREL, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.08.28

Portable : 06.61.91.23.61

Courriel : contrepoint@orange.fr

Site internet : www.contrepoint.net


Dirigé depuis 1992 par Franck Fontcouberte, l'Orchestre
Contrepoint, formation à géométrie variable (de 4 à 50
musiciens), se compose de musiciens professionnels aguerris au
métier d&#8217;orchestre et de jeunes instrumentistes diplômés

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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des grands conservatoires. Tandis que certains prêtent
régulièrement leur concours aux orchestres de Montpellier,
Bayonne, Toulon, Reims, d&#8217;autres sont professeurs des
conservatoires de musique de la Région Languedoc-Roussillon
(Montpellier, Nîmes, Béziers, Sète) et des écoles de musique
(Agde, Castries, Vauvert&#8230;).   L&#8217;Orchestre
Contrepoint s'adapte aux lieux dans lesquels il se produit : du
concert en plein air ou dans un salon privé jusqu&#8217;aux plus
grandes salles. Du quatuor à la formation symphonique, il
interprète les répertoires de la musique baroque à la musique
contemporaine. L&#8217;orchestre Contrepoint
s&#8217;aventure aussi vers d&#8217;autres formes musicales
et apporte un langage innovant à la musique orchestrale ; les
projets qu&#8217;il a déjà présenté &#8211; « Gospel Voices »,
« Musiques de films », « Brel, Brassens, Ferré », « Tango »
&#8211;, favorisent le métissage des publics.   Depuis sa
création, l&#8217;Orchestre Contrepoint a donné plus de 300
concerts en Languedoc-Roussillon et à l&#8217;étranger. Il a
enregistré plusieurs CD dont : Messe du Couronnement de Franz
Liszt, Messa di Gloria de Giaccomo Puccini, La Symphonie du
Nouveau Monde d&#8217;Antonin Dvorak, Requiems de
Giuseppe Verdi, Wolfgang Amadeus Mozart, Luigi Cherubini, «
Gospel and Virtuoses ».   Créateur d'évènementiel sur
Montpellier et Sète, Contrepoint produit, gère et coordonne le
festival Musicasète et l'Académie Internationale de Direction
d'Orchestre.   Site Internet : www.contrepoint.net

ENSEMBLE POUR LE DÉVELOPPEMENT DE L'AFRIQUE

SUBSAHARIENNE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Mettre en oeuvre des projets de développement innovants et durables pour agir sur la
précarité des populations d'Afrique subsaharienne en milieu rural, et favoriser
l'expression de leur savoir-faire dans la gestion durable des ressources et la lutte contr

Nous contacter

Adresse : 238 RUE DU FER A CHEVAL, RESIDENCES LES CIGALES, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.28.25.99.31

Courriel : hngoumou@yahoo.fr

Site internet : http://www.edas-ong.com


ENSEMBLE VOCAL CLAIRE GARRONE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pratique de la musique par le chant choral.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : CLAIRE GARONNE, 21 Rue Jules Guesde, 34080 Montpellier
Portable : 0633064400

Courriel : evclairegarrone@wanadoo.fr

Site internet : http://ev.clairegarrone.free.fr


ENSEMBLE VOCAL ET INSTRUMENTAL DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la musique essentiellement classique sous toutes ses formes et en tout
lieu, notamment par la prestation de concerts en formation chorale et / ou
instrumentale.

Nous contacter

Adresse : 131 RUE DE L'HORTUS, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.07.34.88

Portable : 06.52.71.50.85

Courriel : evmsecretariat@gmail.com

Site internet : http://www.ensemble-vocal-montpellier.com


ENTENTE AVICOLE DE L'HÉRAULT
ANIMAUX
Public visé : Tout public

Protéger, perfectionner et encourager l'élevage des animaux de basse-cour en race
pure. Organiser des réunions de vulgarisation et des expositions avec la visite des
écoles, sur le plan pédagogique.

Nous contacter

Adresse : M. VIEU, 64 Rue du Mas de Brousse, 34000 Montpellier
Portable : 06.78.20.74.49

Courriel : pplanat@yahoo.fr


ENTENTE CHEMINOTS LANTISSARGUES
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Organisation de concours de boules lyonnaise permettant aux adhérants du club de se
mesurer à des joueurs d'autres clubs Montpellierains mais également départementaux
et nationnaux sur le terrain du Lantissargues et boulodrome Lucien Feron.

Nous contacter

Adresse : 1341 AVENUE DE MAURIN, BOULODROME LUCIEN FERON, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 06.20.91.05.71

Courriel : gimond.jeanclaude@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:evclairegarrone@wanadoo.fr
http://ev.clairegarrone.free.fr
mailto:evmsecretariat@gmail.com
http://www.ensemble-vocal-montpellier.com
mailto:pplanat@yahoo.fr
mailto:gimond.jeanclaude@gmail.com


ENTENTE SAMA CYCLOTOURISTES MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Favoriser le tourisme à bicyclette.

Nous contacter

Adresse : Maison Départementale de Cyclotourisme, 66 Esplanade de l'Egalité, 34080
Montpellier

Portable : 06 07 01 25 54

Courriel : sama-ct-montpellier@ffvelo.fr

Site internet : https://ententesamactmontpellier.wordpress.com


ENTENTE SPORTIVE BOULISTE DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du sport de boules (jeu Lyonnais). Initiation, loisirs et compétition de haut
niveau.

Nous contacter

Adresse : BOULODROME GASSET, 122 Avenue Maurice Planès, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.85.44.06

Portable : 06.51.42.47.35

Courriel : csb.montpellier@gmail.fr


ENTRAIDE ENTREPRENEURES VIETNAMIENNES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Promouvoir les événements d'entraide des femmes entrepreneures en France,
Soutenir les projets d'entraide des personnes âgés et des enfants dans le besoin,
mener des activités humanitaires en France.

Nous contacter

Adresse : 40 Rue Jeanne Demessieux, Résidence Portalière, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.50.61.90.20

Portable : 06.95.55.11.34

Courriel : contact.aeev@gmail.com


ENTRAIDE SCOLAIRE AMICALE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

L'Entraide Amicale E.S.A propose un accompagnement scolaire bénévole à des
élèves en difficulté scolaire et que les parents ne peuvent aider faute de moyens ou de
connaissances.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : 77 Rue du Faubourg Figuerolles, Le Loft des Assos, 34070 Montpellier
Portable : 07.63.78.71.66

Courriel : montpellier@entraidescolaireamicale.org


ENTRE COUR ET JARDIN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

L'organisation, la production, la diffusion de spectacles, d'expositions et d'évènements
ainsi que des actions de formation et toute autre activité concourant directement ou
indirectement à la réalisation de cet objet.

Nous contacter

Adresse : MME.VERITE VIOLAINE, 4 RUE CHAPTAL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.82.07

Portable : 06.60.65.64.18

Courriel : entrecouretjardin@hotmail.com

Site internet : http://www.entrecouretjardin.net/


ENTREE DE SECOURS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Sensibilisation des enfants et de leur entourage à la prévention des risques et rendre
accesible, de maniere ludique, le secourisme et les gestes simples capables de
sauver.

Nous contacter

Adresse : 3 Impasse des oiseaux bleus, 34070 Montpellier
Portable : 0650141303

Courriel : entreedesecours.34@gmail.com


ENTREPRENEURS RETRAITÉS DU BÂTIMENT DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE

Soutenir matériellement et moralement tous les retraités du bâtiment et susciter des
liens d'amitié.

Nous contacter

Adresse : 359 AVENUE DES PRES D'ARENES, BP 95122, 34073 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.58.08

Courriel : michel.bertrand0527@numericable.fr


ENVOIL
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SPORTS // CANOE-KAYAK

Faire découvrir et permettre au plus grand nombre la pratique de la navigation de
plaissance. Former des équipiers, chefs de bord, et marins de l'apprentissage
desbases à l'autonomies.

Nous contacter

Adresse : 1577 Avenue de Maurin, 34070 Montpellier
Portable : 0674877951

Courriel : contact@envoil.fr

Site internet : Http://www.envoil.fr


EPAUL'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Promouvoir les arts plastiques et l'art céramique à travers un enseignement artistique
et technique (cours et stages spécifiques : RAKU, ENFUMAGES, construction de
fours).Faire découvrir le travail de l'argile par des interventions en écoles CLSH...

Nous contacter

Adresse : 46 RUE PROFESSEUR HARANT, RES PROFESSEUR, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.56.89.51

Portable : 06.25.41.17.77

Courriel : contact@epaul-art.org


EPSEDANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Préparation au diplôme d'Etat de Professeur de Danse, option classique, Jazz,
contemporain. Métiers de la scène. Artiste interprète.

Nous contacter

Adresse : 54 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92 89 58

Courriel : didier.barbe@apsedanse.com

Site internet : http://www.epsedanse.com


ESCAL'KREYOL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la culture antillaise à travers la danse et le chant.Organiser ou participer à
des évènements et des manifestations.

Nous contacter
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Adresse : 39 Place Valentin Hauy, Résidence Les Hauts de Saint Priest Bât A4 ap,
34090 Montpellier

Portable : 06.89.99.86.74

Courriel : escalkreyol@gmail.com


ESCAPADE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Adultes

Association proposant des randonnées et des sports de montagne.

Nous contacter

Adresse : Mme Danièle FERAUT, 86 Rue Fabri de Peiresc, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.12.52.83.49

Portable : 06.45.09.29.63

Courriel : contact@escapade34.fr

Site internet : http://www.escapade34.fr


But de l'association : Proposer la pratique d'activités sportives de
pleine nature, de préférence en montagne. Mutualiser les
compétences et l'expérience des adhérents : les sorties sont
organisées à partir des propositions des adhérents.   Public visé :
les adultes    Nos principales activités :  Randonnée et montagne,
Ski (piste, fond et montagne), Raquettes à neige, VTT,
Canyonisme. Nous proposons des activités régulières le
dimanche, certains week-ends et de façon irrégulière en semaine.
Nos activités se déroulent le dimanche dans l'arrière pays
héraultais et gardois, mais nous allons pour certains week-ends
dans les Pyrénées, les Alpes, le Massif-Central. Il nous arrive
d'aller en Espagne, en Italie, en Suisse, en Corse. Les activités
peuvent être de bon niveau et sportives. Nous ne sommes pas
organisés/formés pour proposer des cours, mais nous partageons
volontiers nos compétences et expériences.   Coût :  L'adhésion
est de 40 euros à l'année (assurance comprise). Les frais de
transport et d'hébergement sont partagés (covoiturage, etc.).  
Pour en savoir plus : https://www.escapade34.fr Venez nous voir
ou contactez-nous : contact@escapade34.fr

ESPACE BHÃVANÃ
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Promouvoir et développer de nouvelles disciplinesénergétiques, corporelles ou
mentales, sous forme de loisirs, de bien-être, de relation d'aide au travers de divers
moyens d'action, accessibles à tous.

Nous contacter

Adresse : 42 RUE DE LA MEDITERRANEE, 34070 Montpellier
Portable : 06.18.44.45.03

Courriel : espace.bhavana@somatotherapie.info


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Site internet : http://www.somatotherapie.info/


LA CONDUITE EN CONSCIENCE: avec le VEDANÃ YOGA et
différents exercices d'éveil  ATELIERS sur 5 Niveau :les clés de
l'évolution de soi - Des outils pour mieux changer, s'adapter, se
développer.........évoluer 1er Niveau : Canalisation du mental:
recul sur l'ego 2ème NIveau : La gestion des émotions : de l'état
réactionnel au lâcher prise 3ème Niveau : L'équilibre énergétique
: le centrage 4ème Niveau : La communication constructive
interrelationnelle 5ème Niveau : La création : l'évolution positive  
Vous désirez être en HARMONIE avec vous-même et les autres,
LIBERER votre stress, vos chocs émotionnels ou AMELIORER
votre identité personnelle, les ATELIERS vous permettent
RAPIDEMENT de retrouver votre EQUILIBRE

ESPACE EMPLOI AGIRC - ARRCO
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Accompagnement au retour à l'emploi pour les demandeurs d'emplois de longue durée

Nous contacter

Adresse : Bat. centuries 2 -, 101 Place Pierre Duhem, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.50.98.99

Courriel : contact@espaceemploi-montpellier.org


ESPACE MUSIQUE VOCAL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir le chant. S'adresse uniquement aux femmes. Choeur. Répertoire varié.

Nous contacter

Adresse : M. BROUILLET, 2 RUE ERNEST MICHEL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.41.90.96

Portable : 06.16.44.94.68

Courriel : vguiraudcaladou@orange.fr


ESPACE OBJECTIF SANTÉ
SANTE // DIVERS SANTE

Favoriser l'accompagnement, une écoute ; Le plus de l'espace est une réelle
collaboration entre un patient éducateur et un professionnel de santé ; Il proposera
également un accompagnement multidisciplinaire médical et para médical et social ;

Nous contacter

Adresse : 1278 Route de Ganges, 34090 Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Téléphone : 04.67.59.46.54

Portable : 06.88.96.48.85

Courriel : espaceobjectifsante@gmail.com

Site internet : https://www.espaceobjectifsante.org


ESPACE PRÉSENCE ET ECHANGES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Apprentissage du Tango argentin (danse de bal), dans une ambiance conviviale, avec
une méthode originale, efficace et accessible à tous. Douze années d'enseignement à
Montpellier et Lyon.

Nous contacter

Adresse : 14 BIS Rue Saint Louis, 34000 Montpellier
Portable : 07.67.33.90.57

Courriel : contact@espacepresenceetechanges.org

Site internet : http://www.espacepresenceetechanges.org


ESPACE RENAISSANCE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Offrir aux enfants victimes de violences physiques ou psychologiques un lien unique
d'accueil et d'écoute.

Nous contacter

Adresse : 52 Avenue du Pont Juvénal, ESPACE RENAISSANCE, 34000 Montpellier
Portable : 0672027808

Courriel : contact@espacerenaissance.fr


ESPACE RENCONTRES INTERNATIONALES ARTISTIQUES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Valorisation de la diversité par la culture et l'art en méditeranée ( conférences,
formation, création d'évenements)

Nous contacter

Adresse : 10 RUE DES MARTINETS, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.87.10.88.05

Courriel : eriamedfrance@gmail.com

Site internet : https://fr-ca.facebook.com/eriamedmontpellier


ESPACE TAO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors
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16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:espaceobjectifsante@gmail.com
https://www.espaceobjectifsante.org
mailto:contact@espacepresenceetechanges.org
http://www.espacepresenceetechanges.org
mailto:contact@espacerenaissance.fr
mailto:eriamedfrance@gmail.com
https://fr-ca.facebook.com/eriamedmontpellier


La pratique des arts énergétiques et martiaux, internes ou externes, d'origine chinoise,
sous leurs formes les plus diverses.

Nous contacter

Adresse : MME FERNANDEZ, 200 ALL JEAN-FRANCOIS LESUEUR, ZI DU MAS
D'ASTRE, 34070 MONTPELLIER

Portable : 0607297619

Courriel : espacetao@orange.fr

Site internet : http://www.espacetao.fr


ESPERANTO CULTURE ET PROGRÈS
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir la connaissance de toutes les cultures mondiales par l'intermédiaire de
l'apprentissage et de l'approfondissement de la connaissance de la langue
internationale espéranto.

Nous contacter

Adresse : M. ENSUQUE, 7 RUE GUSTAVE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.29.43.60

Courriel : jf.passarella@free.fr

Site internet : http://perso.orange.fr/nikolao/esperanto.html


ESPERANZA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser, développer et promouvoir des actions et des activités professionnelles ou
en voie de professionnalisation, dans un champ d'intervention artistique, culturel,
sportif, éducatif etc.

Nous contacter

Adresse : 224 Rue Hippolyte Fizeau, Residence Ampère, apt 47, 34000 Montpellier
Portable : 0650457323

Courriel : esperanza34000@gmail.com

Site internet : https://esperanza34000.wixsite.com


ESPOIR AVENIR
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Association sportive, création d'un club de football. Pratique de foot pour les petits.
Insertion des jeunes de quartier par le biais des activités sportives.

Nous contacter

Adresse : M. ZEMMOURI, 61 RUE HEBERT, PAUL VALERY ESC 41, 34070
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MONTPELLIER
Téléphone : 06.12.43.44.92

Portable : 06.60.73.30.64

Courriel : meapv@hotmail.fr


ESPOIR HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes, Séniors

Mettre en æuvre les moyens susceptibles de favoriser l'amélioration de l'état de
personnes sujettes à des troubles psychiques (psychiatriques et assimilés) par la
création de structures appropriées.

Nous contacter

Adresse : 356 RUE FERDINAND DE LESSEPS, 34070 Montpellier
Portable : 06.80.34.53.03

Courriel : contact@espoirherault.org

Site internet : http://www.espoirherault.org/


ESPOIR POUR UN ENFANT HÉRAULT
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Apporter des secours immédiats et directs à l'enfant malheureux, dans les domaines
essentiels à son développement : santé, nutrition, éducation. Elle s'attache tout
particulièrement à apporter aux enfants les soins nécessaires à leur santé, dans leurs
pay

Nous contacter

Adresse : 7 TER Rue Fon de l'Hospital, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Portable : 07.89.88.57.52

Courriel : contact@espoirenfant34.fr

Site internet : http://www.espoirenfant34.fr/pages/indexpag.html


ESPRIT LIBRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Ouvrir les familles au monde qui les entoure à travers les voyages, la culture, les
loisirs éducatifs et les échanges internationaux etc.

Nous contacter

Adresse : 650 Le Grand Mail, Résidence le Plein Ciel bat B1 esc 1, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.66.95.72.98

Portable : 06.28.07.00.93

Courriel : espritlibremontpellier@gmail.com


ESPRIT SUD SEVENS
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SPORTS // BADMINTON

Développer et promouvoir le rugby à 7.Organisation d'un tournois étape du circuit
national de rugby à 7.

Nous contacter

Adresse : MR DUSSAUT, 214 RUE RAIMU, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 06.26.99.14.41

Courriel : medsevens2@yahoo.fr


ESSEN'SYEL ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseignement de la danse sous toutes ses formes.Organisation de spectacles vivants
et audiovisuels ainsi de que des manifestations culturelles.Promotion et diffusion de
l'art et des cultures afro-caribéennes.

Nous contacter

Adresse : Mme Marcel, 180 Boulevard des Consuls de Mer, Appt 104, 34000 Montpellier
Portable : 06.26.07.34.35

Courriel : marcelelsy@gmail.com


L'association et Compagnie Essen&#8217;Syel Art &#339;uvre
autour de l'enseignement culturel et artistique.  L'association
propose des cours de danse ModernJazz, AfroDance ainsi que
des stages de FloorWork à destination de tout public. Elle
dispense aussi ses cours d'éveil et d'initiation à la danse
classique auprès des tous petits et des cours de barre à terre aux
adultes.  La Compagnie propose aussi des formations
particulièrement adaptée aux danseurs amateurs et
demi-professionnels souhaitant passer des concours de danse ou
acquérir de l'expérience scénique.  Sa première création "When
The Rainbow Comes" a été présentée au Festival RAVENSARE
à Toulouse puis au Sommet Afrique France et à l'occasion d'une
exposition de peinture en partenariat avec le Comité de quartier
Port-Marianne.   

ESSOR SAVOIRS ET PARTAGE""
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Accompagnement éducatif des enfants et des adolescents du quartier du Petit
Bard/Pergola, soutien aux familles et aux parents dans leur rôle d?éducateurs (aide à
la réussite scolaire et la formation, ouverture culturelle etc.).

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Adresse : 153 Allée de la Gardiole, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.40.20.17

Portable : 06.59.06.43.38

Courriel : contact.association.essor@gmail.com


Association ESSOR Savoirs et partage  Nous sommes une association d'accompagnement scolaire du
quartier Petit Bard, à Montpellier. Les actions de notre association s'articulent autour de 3 grands axes :
- l'aide à la réussite scolaire - l'ouverture culturelle - le soutien aux parents dans leur rôle d'éducateur
Dans le cadre de l'accompagnement scolaire, nous visons le renforcement et l'acquisition de savoirs,
l'apprentissage de méthodes tout en visant l'autonomie de l'enfant.  Les enfants sont pris en charge à
raison de 2h par semaine.    Etudiant, retraité ou actif, si vous souhaitez devenir bénévoles, contactez
nous! Nous sommes toujours preneurs d'aide de la part de bénévoles!    

EST OUEST
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

L'assocation a pour but la promotion et le développement de relations socio-culturelles
entre personnes francophones et russophones par l'organisation de manifestations et
d'activités culturelles, sociales et humanitaires.

Nous contacter

Adresse : M. BERMOND, 1453 RUE DE MALBOSC, APT 19, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 09.50.38.99.40

Courriel : estouestcontacts@gmail.com


ETABLISSEMENT FRANÇAIS DU SANG
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Adultes

Promouvoir le don de sang, de plasma et de plaquettes.

Nous contacter

Adresse : 392 Avenue professeur Jean Louis v, 34184 Montpellier
Téléphone : 04 67 61 64 11

Portable : 07 65 18 93 94

Courriel : laure.mallen-drouin@efs.sante.fr

Site internet : https://www.dondesang.efs.sante.fr


ETAT DES LIEUX
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Favoriser toute action d'études, de création, de formation et d'information, relative au
paysage et au jardin.

Nous contacter

Adresse : 69 RUE SAVORGNAN DE BRAZZA, C.PONS, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.07.31.91.64

Fax : 04.67.96.19.53

Courriel : etat.des.lieux@orange.fr
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ETINCELLE OCCITANIE, RESTER FEMME AVEC UN CANCER
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

L'association a pour objet d'assurer, de promouvoir et de coordonner l'accueil, le
soutien, l'information des femmes atteintes de cancer, en dehors de l'hôpital. Les
prestations sont gratuites.

Nous contacter

Adresse : 9 RUE GERHARDT, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.94.23

Courriel : contact-montpellier@etincelle-occitanie.com

Site internet : http://www.etincelle-fr.com


ETOILE SOLIDAIRE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Contribuer au développement économique, social, culturel, éducatif et sportif des
associations marocaines et française implantées au Maroc et en France.

Nous contacter

Adresse : 66 Route de Lodève, 34080 Montpellier
Portable : 06 09 82 07 46

Courriel : etoilesolidaire@gmail.com


- Contribuer au développement économique, social, culturel,
éducatif et sportif des associations marocaines et françaises
implantées au Maroc et en France autour 9 axes :   &#8208;
Accompagnement des associations marocaines & françaises
implantées au Maroc dans leurs démarches associatives.
&#8208; Valorisation des savoirs faires des villageois, en mettant
en place des projets pluridisciplinaires et en adéquation avec
leurs attentes... &#8208; La lutte contre la précarité et le
chômage en valorisant l&#8217;émergence de projets innovants
afin de consolider la pérennité de ces associations Soutient à
l&#8217;entraide scolaire, et renforcer les dispositifs existants
Favorisation de la protection de l&#8217;environnement. &#8208;
Promotion de la création d&#8217;activités culturelles,
économiques et sportives, &#8208; Etablir un partenariat
franco-marocain solide, afin de renforcer les échanges bilatéraux
Permettre à la population marocaine défavorisée, de
s&#8217;inscrire dans une démarche de réinsertion
professionnelle autour d&#8217;ateliers de socialisation, de
création d&#8217;activités artisanales... &#8208; Participer aux
financements de biens d&#8217;équipements,
d&#8217;urbanisations utiles au bon développement local des
associations marocaines.
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ETRE EN SCÈNE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création et présentationd'oeuvres cjorégraphiquesauprès de tous les publics, sous
forme de spectacles de danse croisant les écritures et d'autres horizons artistiques
(multimedia, musique, théâtre,...).

Nous contacter

Adresse : 1 RUE ETIENNE ANTOINE, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.06.07.89

Portable : 06.14.23.46.06

Courriel : administration@cie-yannlheureux.fr

Site internet : http://www.cie-yannlheureux.com


ETRE ET AUTRES SAVOIRS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Promouvoir et informer le public sur les nouveaux modes de vie alternatifs et durables
à travers l ' organisation d ' ateliers participatifs, conférences ou évènements: Se
rencontrer,partager et échanger .

Nous contacter

Adresse : MME PUECH, 786 RUE DE LA VIEILLE POSTE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.83.03.86.89

Courriel : manger.autrement34@gmail.com


ETRE JEUNE, MA VIE , MON COMBAT
EDUCATION // ETUDIANTS

Promotion de la lutte contre le harcèlement scolaire en milieu scolaire et universitaire ;
(...) ; aide à la recherche d'un professionnel de santé ou d'un professionnel juridique
pour tous contentieux concernant le milieu scolaire et universitaire.

Nous contacter

Adresse : chez M. Simon MERISSE, 41 Rue Lakanal, 34090 Montpellier
Portable : 07 60 38 94 48

Courriel : etrejeunemaviemoncombat@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/etrejeunemaviemoncombat/


ETRE SOI
SANTE // THERAPIES
Public visé : Adultes, Séniors

Proposer de s'ouvrir à sa propre dimension intérieure au travers de techniques et
connaissances dans un esprit d'échange et de partage.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : M. BELTRAN, 2254 BOULEVARD PAUL VALERY, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.87.32

Portable : 06.52.76.94.50

Courriel : asso.etre-soi@orange.fr


ETUDIANTS ET TRAVAILLEURS CALÉDONIENS
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Accueillir les nouveaux étudiants arrivants de la Nouvelle Calédonie. Partager nos
activités socio-culturelles aux étudiants, travailleurs calédoniens et amis.

Nous contacter

Adresse : 190 RUE DU CAROUX, 34090 MONTPELLIER
Courriel : aetc34@hotmail.fr


ETUDIANTS INSTITUT FORMATION SOINS INFIRMIERS DU CHU
EDUCATION // ETUDIANTS

Maintenir avec les membres des relations amicales. Créer un service d'entraide.
Promouvoir une ouverture pédagogique et professionnelle.

Nous contacter

Adresse : 1146 AVENUE DU PERE SOULAS, 34295 MONTPELLIER
Fax : 04.67.33.88.36

Courriel : ifsi-ifas@chu-montpellier.fr


ETUDIANTS MUSULMANS DE FRANCE
EDUCATION // ETUDIANTS

Participer à l'épanouissement de tous les étudiants, de la sortie du bac à l'insertion
professionnelle, tout en développement une éthique et un engagement responsable..

Nous contacter

Adresse : 553 Rue Jupiter, 34990 Juvignac
Portable : 07.65.29.58.02

Courriel : presidence@montpellier.emf-asso.com

Site internet : https://www.emf-asso.com/bdd


EURASIA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Favoriser la connaissance des pays d'Asie, et plus particulièrement de la Chine
suivant deux axes principaux : l'axe culturel et l'axe humanitaire.
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Nous contacter

Adresse : MRAP, 27 Boulevard Louis Blanc, Espace Martin Luther King, 34000
Montpellier

Téléphone : 09 85 09 74 07

Portable : 06 20 80 77 18

Courriel : gaonp@sfr.fr

Site internet : http://www.eurasia-montpellier.org


EUREK'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Eurek'Art appuie le développement culturel de territoires ruraux ou péri-urbains en
Occitanie et contribue à la structuration du secteur des arts de la rue.

Nous contacter

Adresse : 80 Impasse Flouch, C/O La Tendresse, 34070 Montpellier
Portable : 06 10 58 90 32

Courriel : contact@eurk.art.fr


EURO - GRÈCE FRANCE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Organisation de festivités et de rencontres culturelles, enseignement du grec moderne
enfants et adultes, enseignement des danses traditionnelles grecques, chorale (chants
grecs).

Nous contacter

Adresse : ASSO.EURO GRECE FRANCE, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MRI
ANNEXE MARTIN LUTHER KING, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.76.25.70.99

Courriel : euro_grece_france@yahoo.fr


EVEIL EN MOUVEMENT
EDUCATION // ENFANCE

Eveiller le désir de pratiquer des activités physiques pour le plus grand nombre et le
plus tôt possible. Centre de loisirs maternel et primaire.

Nous contacter

Adresse : 88 R ANTOINE-LAURENT JUSSIEU, ECOLE VERT BOIS, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.52.01.32

Courriel : mpitcher@eveil-en-mouvement.com

Site internet : http://www.eveil-en-mouvement.com
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EVEIL YOGA
SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Permettre le développement physique, psychique et spirituel de l'Etre Humain.

Nous contacter

Adresse : M. QUENET, 16 RUE JEAN-JACQUES ROUSSEAU, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.83.13

Portable : 06.67.89.57.39

Courriel : quenetyannick@gmail.com


EVÉNEMENTI'ELLES
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Adultes

Fédérer les personnes indépendantes( auto-entrepreneurs, entreprises individuelles,
tpe) pour promouvoir leurs activités et augmenter leur visibilté. Faciliter les liens entre
ses membres et les organimes publics ou privés.

Nous contacter

Adresse : 1025 AVENUE HENRI BECQUEREL, 10 PARC CLUB DU MILLENAIRE,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06.31.65.14.15

Courriel : evenementielles.lr@gmail.com


LES RENDEZ-VOUS DE LA JOURNEE DU SAMEDI 21 SEPTEMBRE 2013 A LA SALLE PETRARQUE
11h Atelier : Coaching tous projets par Catherine Papeil 12h Atelier Déco : Comment relooker sans
décaper ? par Véronique Leroux 14h Conférence : Qu'est-ce que la kinésiologie ? par Carine Marty
15h30 Défilé mode : ELORA by GF- MANCE CREATIONS Bijoux ZABOK  16h30 Atelier : Coaching
tous projets par Catherine Papeil 17h30 Atelier déco : Réaliser un béton ciré pour les meubles ou plan
de travail par Véronique Leroux 18h   Tirage au sort : 3 chèques cadeaux d'une valeur de 15&#8364; à
gagner

EVÈNEMENTS MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser le développement des loisirs sportifs et culturels par l'organisation
d'expositions et d'événements.

Nous contacter

Adresse : M. SELLIER, 41 RUE DE LA CHENAIE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04 67 13 60 00

Portable : 06 99 79 23 54

Courriel : _lesalon@monaco.mc


EXIT COMPAGNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public
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Développement de la création théâtrale et de l'intervention artistique et culturelle.

Nous contacter

Adresse : 42 Rue Césaria Evora, La gestion des spectacles, Apt 606, 75019 Paris 19
Portable : 06.70.38.65.91

Courriel : exit.admprod@gmail.com

Site internet : http://www.myspace.com/exitcompagnie


EXIT THÉÂTRE - CRÉATION DIFFUSION DE SPECTACLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création et diffusion de spectacles. Ouverture de son espace création à la location
pour faire vivre des spectacles, des conférences, des stages, des expositions, etc...

Nous contacter

Adresse : 4 RUE PAGES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.24.47

Portable : 06 66 00 77 30

Courriel : exit.admprod@gmail.com

Site internet : http://etheatre.9online.fr


EXPERTS SOLIDAIRES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Adultes

Faciliter l'accès à l'expertise aux communautés en situation de précarité dans les
domaines de l'eau, énergie, sécurité alimentaire et environnement.

Nous contacter

Adresse : 2196 Boulevard de la Lironde, Parc Scientifique Agropolis H Bat B1, 34980
Montferrier-sur-Lez

Portable : 06 43 56 39 94

Courriel : contact@experts-solidaires.org

Site internet : http://www.experts-solidaires.org


Pour bâtir le monde de demain, l'expertise est indispensable, au
Nord comme au Sud, afin de garantir de manière juste et
équitable, l'accès à l'eau, l'énergie, la sécurité alimentaire, à un
habitat décent dans un environnement sain et durable.
L'association Experts-solidaires est fondée sur le constat que
cette expertise est insuffisamment partagée, trop dépendante de
mécanismes de financement du développement où la solidarité et
l'entraide n'ont plus leur place. Pour répondre à cette situation, et
pour redonner un sens à nos métiers, nous avons souhaité nous
unir pour mettre nos expertises diverses au service d'initiatives
qui, par leur taille, leurs porteurs ou leurs thématiques, n'ont pas
accès à un soutien technique, institutionnel, social ou
organisationnel. Dans cet esprit, nos membres s'engagent à
mettre à disposition leurs compétences professionnelles au
service de collectivités, communautés, associations, coopératives
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de pays émergents ou en développement. Notre mission est de
répondre aux demandes d'expertise provenant de ces structures,
les conseiller, renforcer leurs capacités, mettre en place des
projets et des missions d'expertise en faveur de populations en
situation de précarité. L'échange et le transfert de compétences,
la non substitution aux dynamiques locales sont les principes
majeurs de nos interventions, dans une logique d'indépendance
et de transparence.  

EXPO MUNDI ESPACES ET CIVILISATION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Engager des opérations originales et de qualité sur les grandes civilisations : expos,
colloques, conférences et voyages.

Nous contacter

Adresse : 187 RUE DES BRUSSES, 34090 MONTPELLIER

FACE HÉRAULT
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Adultes, Séniors

Le réseau FACE est composé de 47 clubs représentants une centaine d'implantations,
permettant d'intervenir à l'échelle nationale, au sein d'opérations d'accompagnement
au label Diversité. Lutte contre les exclusions et les discriminations.

Nous contacter

Adresse : 101 Rue Robert Fabre, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.99.23.17.69

Courriel : face.herault@fondationface.org

Site internet : http://www.face-herault.org


FACILITER L'INSERTION PROFESSIONNELLE DES JEUNES

DÎPLÔMÉS
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

L'AFIJ a pour but de faciliter l'insertion professionnelle des jeunes diplômés par des
formations aux techniques de recherche d'emploi, des suivis individualisés et des
rencontres avec des professionnels.

Nous contacter
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Adresse : 35 BD AEROPORT INTERNATIONAL, PORTE D'AGORA BAT B, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.63.03.50

Fax : 04.67.54.95.80

Courriel : direction@afij.org


FAIRE VIVRE L'ESPOIR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Contribuer au développement humain des personnes à mobilité réduite, améliorer
leurs conditions d'existence en favorisant l'expérimentation de solutions
d'accompagnement innovantes qui permettent leur épanouissement et le respect de
leur dignité.

Nous contacter

Adresse : Mme LAKHAL Rajaa, 2 Place des Charmilles, Rés. les Tonnelles, 34080
Montpellier

Portable : 06.63.75.80.41

Courriel : fairevivrelespoir@gmail.com


FAM DÉMARCHE
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Développer la solidarité entre les femmes au niveau local, départemental et régional.
Favoriser l'émergence et le renforcement d'un mouvement féminin pluriel dans le
domaine de l'insertion, de la production. Aide et assistance.

Nous contacter

Adresse : MME RYANI, 56 RUE LEJZER ZAMENHOF, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.30.10.64.68

Portable : 06.25.44.16.60


FAMILLE AU GRAND C?UR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

L'association Famille au grand coeur est destinée aux jeunes majeurs LGBT+
demandeurs d'asiles et réfugiés. L'association les accompagne dans les démarches,
permet de rompre l'isolement et leur trouve des familles d'accueil pour les héberger.

Nous contacter

Adresse : 17 Rue Boussairolles, 34000 Montpellier
Téléphone : 0987366070

Portable : 0781658861

Courriel : contact@asso-fagc.fr

Site internet : https://www.facebook.com/assoFAGC/
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FAMILLES RURALES FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DE

L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Assurer par l'intermédiaire des associations adhérentes la défense de tous les intérêts
des familles : permanence consommation, lieux d'accueil et d'information,
accompagnement scolaire, points multimédia, etc...

Nous contacter

Adresse : 133 Rue Olof Palme, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.79.35.93

Courriel : fd.herault@famillesrurales.org

Site internet : http://www.famillesrurales.org/herault/


FÉD NATIONALE DES ANCIENS COMBATTANTS ALGÉRIE MAROC

ET TUNISIE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Séniors

Défendre les intérêts moraux et matériels des anciens combattants en Algérie, Maroc
et Tunisie (1952-1962). Devoir de mémoire, solidarité, amitié et accompagnement.

Nous contacter

Adresse : 16 RUE FERDINAND FABRE, MAISON DES MEMOIRES Bureau 1,2,3,
34090 Montpellier

Téléphone : 09.51.90.93.79

Portable : 06.22.59.12.44

Courriel : fnaca.montpellier@free.fr


FÉDÉRATION CALANDRETA D'ERAU
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Promouvoir et diffuser la langue et la culture occitane à travers les écoles calandretas

Nous contacter

Adresse : 117 Rue des Etats Généraux, Espace Jacques 1er d'Aragon, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.28.67.18

Portable : 06.25.81.49.50

Courriel : fede34@calandreta.org
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FÉDÉRATION CERCLES DÉFENSE LAÏQUE DE L'HÉRAULT
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Défense de la laïcité.

Nous contacter

Adresse : MME DUVERGER, 46 RUE DU VERCORS, RES. LE SAINT GEORGES,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.14.74.96.79

Courriel : duverger34@wanadoo.fr


FÉDÉRATION D'ASTRONOMIE POPULAIRE AMATEUR DU MIDI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser les échanges entre les associations d'Astronomie du Languedoc-Roussillon.

Nous contacter

Adresse : 66 SQUARE DE LA BABOTE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.77.16.54.02

Courriel : skyciel34@gmail.com


FÉDÉRATION DE L'HÉRAULT DE LA LIBRE PENSÉE
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

La libre pensée se reclame de la raison et de la science. Elle n'est pas un parti, elle est
indépendante de tous les partis. Elle n'est pas une église, elle n'apporte aucun dogme.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MRI ANNEXE MARTIN LUTHER KING,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06.79.71.63.10

Courriel : jeanpaul.cros@wanadoo.fr


FÉDÉRATION DE L?HÉRAULT DU SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Soutenir, dans un esprit de la déclaration des Droits de l'Homme, sur les plans
matériel, sanitaire, médical, moral et juridique, les personnes victimes de l'arbitraire, de
l'injustice sociale, des calamités naturelles, de la misère ou de la faim.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue des Catalpas, 34070 Montpellier
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Téléphone : 04.99.74.23.80

Courriel : contact@spf34.org

Site internet : http://www.spf34.org


FÉDÉRATION DES AVEUGLES ET AMBLYOPES DE FRANCE - LR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Défense des intérêts matériels et moraux des personnes aveugles et amblyopes de
tout âge. Surveillance et application des lois sociales. Promotion d'actions contribuant
à leur insertion dans les domaines scolaire, prof, social et culturel.

Nous contacter

Adresse : 420 ALL HENRI II MONTMORENCY, FAF- LR, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.50.50.60

Courriel : vieassociative@faf-lr.fr

Site internet : http://www.faf-lr.fr


FÉDÉRATION DES CHOEURS DU LANGUEDOC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Rassembler les ch?urs et ensembles vocaux amateurs du Languedoc agréés par la
FCL. Créer toute action ayant pour but de développer le chant choral :animations,
événements, formations, collaborations etc.

Nous contacter

Adresse : BAUDUIN Gérard, 18 Rue de l'Aubépine, 34070 Montpellier
Portable : 06.09.72.11.61

Courriel : secretariat@choeurs-languedoc.fr

Site internet : https://choeurs-languedoc.fr/


FÉDÉRATION DES CONSEILS DE PARENTS D'ELÈVES DE

L'HÉRAULT
EDUCATION // PARENTS D'ELEVES
Public visé : Tout public

Défense de l'enseignement public. Aide et soutien aux élèves et à leur famille.
Participation aux instances éducatives locales, départementales et régionales.

Nous contacter

Adresse : 27 RUE SAVORGNAN DE BRAZZA, RES BUTTE RICHEMONT BAT 9,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.69.02.47

Portable : 07.69.47.84.18

Courriel : fcpe.herault@gmail.com

Site internet : http://www.fcpe34.org
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FÉDÉRATION DES PARTICULIERS EMPLOYEURS
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE
Public visé : Tout public

La FEPEM représente et accompagne les particuliers qui embauchent un salarié pour
les aider dans leur quotidien. Faut-il rédiger un contrat? Comment rompre le contrat?
... La FEPEM répond à toutes vos questions.

Nous contacter

Adresse : 43 Place Vauban, 34000 Montpellier
Portable : 06.63.18.57.74

Courriel : mplane@fepem.fr


FÉDÉRATION DES PLUS GRANDS INVALIDES DE GUERRE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Développer des sentiments de solidarité, d'entraide morale et matérielle. Revendiquer
et réclamer auprès des pouvoirs publics le bénéfice des droits acquis du fait de leur
blessures.

Nous contacter

Adresse : 56 RUE PERE PIERRE BLANC, RES. PETIT BOIS DE LA COLLINE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.07.52.47

Courriel : piermairet@orange.fr


FÉDÉRATION DES ULTRA-MARINS DE MONTPELLIER EN

OCCITANIE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Instaurer une nouvelle dynamique et une cohésion entre les associations et les
personnes physiques représentant les Drom-Com dans la ville et ses alentours, établir
un état d'esprit basé sur les valeurs fondamentales du bien vivre ensemble.

Nous contacter

Adresse : 22 Rue de la Felouque, 34080 Montpellier
Portable : 07.67.36.66.70

Courriel : la-fummo@orange.fr


FÉDÉRATION FRANÇAISE DE BOWLING ET DE SPORT DE QUILLES
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promouvoir et développer le bowling et le sport de quilles avec des objectifs sportifs,
de loisirs, éducatifs et sociaux.
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Nous contacter

Adresse : 6 IMPASSE DE LA MARJOLAINE, LA CHAMBERTE, 34070 MONTPELLIER

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE SOPHROLOGIE
SANTE // THERAPIES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir la pratique et l'enseignement de la sophrologie.

Nous contacter

Adresse : 5 RUE CASTILHON, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 0749497006

Courriel : contact@efsm.fr

Site internet : http://www.sophro.fr


FÉDÉRATION GAY FRIENDLY MONTPELLIER LANGUEDOC

ROUSSILLON
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Cette association a pour but de permettre à tous,gays,lesbiennes,transgenres et
hétérosexuel(le)s le rassemblement autour des associations LGBT et
Gay-Friendly.Elle oeuvre pour l'intégration,la visibilité,l'esprit de convivialité,la
tolérance.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE DE CATALOGNE, RES.LES GUILHEMS, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.13.03.62.08

Courriel : contact.fgfm@gmail.com


FÉDÉRATION GÉNÉRALE DES RETRAITÉS DES CHEMINS DE FER
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE
Public visé : Séniors

Défense des droits et acquis des retraités des chemins de fer. Aide administrative en
cas de problèmes avec les caisses de retraites et de prévoyance maladie.
Permanences les 2ème et 4ème mardis du mois.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DES ROITELETS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.74.10.84

Courriel : lage.g@orange.fr


FÉDÉRATION NATIONALE DES COMPAGNIES DE THÉÂTRE

AMATEUR CD 34
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Promouvoir le théâtre amateur. Tisser des liens d'amitié entre les troupes, au cours de
rencontres.Former les comédiens aux arts du Théâtre.Aider à l'émergence du Théâtre
Jeune.

Nous contacter

Adresse : M. QUIGNON, 5 B RUE DU PROFESSEUR FORGUE, LE CLOS DES
VIOLETTES, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06 12 25 97 02

Courriel : fnctacd34@gmail.com

Site internet : http://www.theatre34.fr


FÉDÉRATION NATIONALE DES JOINVILLAIS COMITÉ LR
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Adultes, Séniors

Encourager la pratique de l''EPS,défendre l'éthique sportive,rappeler le rayonnement
de l'Ecole de Toinville.Développer la camaderie dans les milieux sportifs.

Nous contacter

Adresse : 1039 RUE GEORGES MELIES, MAISON REGIONALE DES SPORTS
CS37093, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.85.42.90

Portable : 06.80.53.40.22

Courriel : joseph.bigouin@gmail.com


FÉDERATION RÉGIONALE DES UTILISATEURS DU LIBRE
COMMUNICATION ET MEDIAS

Regrouper dans un esprit partagé du libre les acteurs régionaux,afin d'organiser des
événement d'ampleurs et pérennes.

Nous contacter

Adresse : M. PASCAL RULLIER, 66 RUE AZALAIS D'ALTIER, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 09.50.34.16.50

Portable : 06.51.26.04.88

Courriel : contact@frul.org


FÉDÉRATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout public

Permettre à tous de pratiquer du sport, dans les quartiers ou entreprises, avec la
même licence : boules, cyclisme, course à pied, échecs, foot, judo, volley, bébé dans
l'eau...S'adresse à tous les âges. Originalité : pratique du sport en semaine.
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Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.41.78.38

Portable : 06 43 93 75 52

Courriel : cdfsgt34@fsgt34.fr


FÉDÉRATION SYNDICALE UNITAIRE HÉRAULT
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS

Défense des intérêts moraux et matériels des personnels de l'Education, de
l'Enseignement, de la Recherche et de la Culture.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.15.00.91

Portable : 06.14.34.64.66

Courriel : fsu34@fsu.fr


FEELKIZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la culture Angolaise par le biais de la musique et la danse, notamment la
kizomba et le semba.

Nous contacter

Adresse : 214 RUE DE SICILE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.50.58.86.44

Courriel : feelkiz@gmail.com


FELDENKRAIS MONTPELLIER LANGUEDOC
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Rassembler les praticiens de la méthode Feldenkrais en Languedoc Roussillon,
promouvoir la méthode et l'éducation somatique.

Nous contacter

Adresse : 32 RUE DES JONQUILLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.43.85.63.05

Courriel : sonkeli@orange.fr


FEMME ET LEADER
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
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Public visé : Tout public

Aider au développement professionnel et au retour à l'emploi des femmes.Être une
force de proposition et faire valoir la mixité et les valeurs féminines en tant que moteur
dynamique des entreprises.Faire progresser l'égalité professionnelle.

Nous contacter

Adresse : MME KANCEL, 12 RUE VANNEAU, 34000 MONTPELLIER
Courriel : contact@femme-et-leader.com

Site internet : http://www.femme-et-leader.com/


FESTIVAL DU JEU DE MONTPELLIER
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout public

Fédérer les acteurs ludiques pour promouvoir le jeu sous toutes ses formes au travers
d'un évènement appelé le Festival du jeu de Montpellier. Rassembler les associations,
entreprises, auteurs, éditeurs du paysage ludique régional.

Nous contacter

Adresse : 238 Rue des Pradiers, 34000 Montpellier
Portable : 06.74.66.60.07

Courriel : contact@festivaldujeu-montpellier.org


FESTIVAL INTERNATIONAL DU CINÉMA MÉDITERRANÉEN DE

MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer la connaissance du cinéma méditerranéen, promouvoir sa diffusion, et en
particulier concevoir et réaliser un festival de cinéma. Favoriser le développement de
la création cinématographique et audiovisuelle en Méditerranée (...).

Nous contacter

Adresse : 78 Avenue du Pirée, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.13.73.76

Portable : 06.62.56.80.52

Courriel : laporte@cinemed.tm.fr

Site internet : http://www.cinemed.tm.fr


FÊTE LE MUR MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer en partenariat avec les différentes structures nationales, régionales et
locales un programme d'insertion sociale à travers la pratique du tennis, en créant une
animation permanente et durable autour d'un espace de proximité.
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Nous contacter

Adresse : 55 Avenue de Naples, 34080 Montpellier
Portable : 06.98.30.15.39

Courriel : fetelemurmontpellier@gmail.com


FFKAMA COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE L' HÉRAULT DE KARATÉ
SPORTS // ESCRIME

Promouvoir le karaté et les disciplines associées, dans l'Hérault.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DEPARTEMENTALE DES SPORTS BP
7250, 34080 Montpellier

Portable : 0622543640

Courriel : ffkda34directiontechnique@gmail.com

Site internet : http://www.ffkarate.fr/departement34


FIBER NATURE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

La connaissance et l'étude de la faune et la flore et plus généralement du patrimoine
naturel de l'Hérault et de la France. La diffusion de cette connaissance, la protection
des milieux naturels.

Nous contacter

Adresse : Chez M. Coste Lionel, 389 Rue de l'Espinouse, Bat C2 Appt 108, 34090
Montpellier

Portable : 06.71.47.10.79

Courriel : fiber.nature@mailo.com

Site internet : https://www.fibernature.com/fiber-nature/presentat


FIERTÉ MONTPELLIER PRIDE
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Organisation et promotion de manifestations, culturelles ou autres, de marches et
d'interventions diverses pour la défense des droits de LGBT (lesbienne, gay, bisexuel,
trans), la lute contre toutes formes de discriminations etc.

Nous contacter

Adresse : 21 Boulevard Pasteur, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.57.36.83

Courriel : contact@fiertemontpellierpride.com

Site internet : http://fiertemontpellierpride.com


FIESTACAR FRANCE
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AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Grace à son site internet, les membres sont mis en contact pour covoiturer
uniquement sur les soirées et sorties.Cela permet de deployer la mobilité durable dans
une démarche éco-responsable et solidaire et réduire les accidents de la route.

Nous contacter

Adresse : 380 RUE ESCULAPE, 1 RESIDENCE DONQUICHOTTE, 34090
MONTPELLIER

Portable : 07.81.35.54.23

Courriel : fiestacar.france@gmail.com

Site internet : www.fiestacar.fr


FIGUENOTES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir toute action concernant la chanson sous toutes ses formes et le chant
polyphonique. Favoriser l'action culturelle au niveau du quartier de Figuerolles.

Nous contacter

Adresse : 8 Rue de la Condamine, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.32.37

Portable : 06.61.86.45.43

Courriel : contact@figuenotes.com

Site internet : http://www.figuenotes.com


FIGULA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la céramique et la mise en ?uvre de moyens favorisant la pratique de la
céramique

Nous contacter

Adresse : 34 Rue du Mas de Lemasson, Res Le Capri Bât G, 34070 Montpellier
Téléphone : 0659936142

Courriel : contact@figula.fr

Site internet : https://figula.fr


FILS ET CORDES CRÉATIONS - MACRAMÉS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Culture, pratiques d?activités artistiques, culturelles / artisanat, travaux manuels,
bricolage, expositions

Nous contacter
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Adresse : 200 Rue des Constellations, 34070 Montpellier
Portable : 0677609354

Courriel : fils.et.cordes.creations@gmail.com


FIRESHARKS MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Pratique et développement du football australien.

Nous contacter

Adresse : M. HAMON, 3 RUE DE LA GOELETTE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.61.10.85

Portable : 06.43.93.96.55

Courriel : montpellier-firesharks@hotmail.fr

Site internet : http://www.montpellier-firesharks.com


FITNESS MA VIE - SPORT ET BIEN-ÊTRE
SPORTS // YOGA
Public visé : Adultes, Séniors

Dispenser des cours collectifs de fitness, Pilates, expression corporelle à des publics
adulte de tout niveau, notamment les séniors et les femmes enceintes et/ou en post
natal.

Nous contacter

Adresse : 320 Avenue des Bergamotes, Résidence Sweety Home, appt A102, 34070
Montpellier

Portable : 06.65.27.11.11

Courriel : fitnessmavie@gmail.com

Site internet : http://fitnessmavie.fr


Nous proposons différents types de cours collectifs à destination de publics variés :
ADULTES/SENIORS/FEMMES ENCEINTES/JEUNES PARENTS  des séances de fitness sous
différentes formes selon les séances : circuit training, HIIT, fitcombat, Cuisses/Abdo/Fessiers...),
accessible aux adultes débutants/inter.   des séances de gym-poussette en extérieur : balade du bébé
et activité sportive du parent pour un moment de partage et de bien-être. Accessible aux papas et aux
mamans débutants/inter et au bébé à partir de 3 mois jusqu'à la marche.   des séances de Pilates sur
tapis : séances pour adultes et séniors débutants.    des séances de Pilates prénatal : femmes
enceintes débutantes à partir du 3ème mois de grossesse jusqu'à l'accouchement. Fitness et Pilates
sont deux disciplines très complémentaires, c'est pour cette raison que nous avons choisi de proposer
ces deux types de séances : le fitness allie travail de renforcement musculaire et travail du système
cardio-vasculaire, pour un coeur et un corps fort.Le Pilates, quant à lui, est une technique douce
(dénuée d'impact et de travail cardio intense), il vise le renforcement des muscles profonds souvent
posturaux, par un travail en lien avec la respiration et l'engagement volontaire et conscient des muscles
du "centre" et du périnée. Toutes les séances ont lieu en petits groupes pour permettre à notre
professeur diplômée d'accompagner au mieux les élèves, de corriger, d'observer et de personnaliser les
séances.Le petit groupe permet également le lien, les échanges avant et après les cours, convivialité et
bonne humeur dans les cours. Nous nous retrouvons même pour des petits apéros de temps à
autres...)Nous avons choisi pour nom "Fitness Ma Vie", car avant d'être un sport, le 'fitness' est avant
tout une manière de vivre au quotidien, aspirant à une vie en forme et en bonne santé globale.To be fit
en anglais, décrit le fait de se sentir bien dans son corps, fort et sein. Le suffixe 'ness' accentue quant-à
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lui la notion de manière de vivre...Sans équivalent en français, ce terme décrivait parfaitement ce que
nous voulions transmettre à travers notre association : "faisons-nous du bien, prenons soin de nous,
partageons des moments autour de l'activité physique pour nous sentir mieux et vivre notre vie
pleinement!"Rejoignez-nous vite!!!  

FIVE TONES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Accompagnement et développement d'actes artistiques et culturels de manière
solidaire et collaborative, mise en place d'actions destinées aux structures du
spectacle vivant et aux professionnels, créateurs et porteurs de projets émergents.

Nous contacter

Adresse : 230 Rue du Jeu de Mail des Abbés, Résidence Eden Parc Bât B, 34000
Montpellier

Portable : 06.59.46.12.60

Courriel : contact@fivetones.fr

Site internet : http://www.fivetones.fr


FLAMENCO PURO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Diffusion, promotion et transmission de l'art flamenco traditionnel et contemporain à
travers la création de spectacles, événements, ateliers, cours, stages, conférences,
rencontres artistiques.

Nous contacter

Adresse : M. Le Calvez, 132 Rue du Truel, Le Triolet, 34090 Montpellier
Portable : 0640174435

Courriel : asso.flamenco.puro@gmail.com

Site internet : http://flamenco-puro.blogspot.fr


L'art Flamenco actuel proche de chez vous !Nos événements,
spectacles, ateliers et stages réguliers sont assurés à Montpellier
et à Sète par la Compagnie Miracielo, jeune collectif d'artistes né
à Sévilledont le dénominateur commun est le flamenco
traditionnel et contemporainContact : 06 40 17 44 35 / 09 73 55
44 30 / puroflamenco@gmail.comweb : miracielo.org blog :
http://flamenco-puro.blogspot.com

FM PLUS ASSO PROTESTANTE DE RADIO - TÉLÉVISION
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Radio d'inspiration et de sensibilité protestante dont le but est de promouvoir
l'information, le débat et l'expression de personnes et de groupes au plan local,
appartenant à des milieux professionnels, sociaux et d'engagement très différents.
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Nous contacter

Adresse : 4 Rue Saint Barthélemy, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.03.28.39

Portable : 06 13 43 19 35

Courriel : direction@radiofmplus.org

Site internet : http://www.radiofmplus.org/


FNATH ACCIDENTÉS DE LA VIE SECTION MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Information Conseil et Défense des Personnes en Situation de Handicap.

Nous contacter

Adresse : FNATH MONTPELLIER SECTION 12 COMITE DE LIAISO, 603 AVENUE DU
PONT TRINQUAT, PARC DES AIGUERELLES, 34070 Montpellier

Téléphone : 04.67.65.13.70

Portable : 06.08.70.81.00

Courriel : contact@fnath-montpellier.fr


ASSOCIATION CREER EN 1921        Nombre Adhérent 800 environs. Adresse postales, ainsi que
géographique : FNATH 603 Bis Av du Pont Trinquat 34070 MONTPELLIER Information conseil et
Défense des personnes en situation de handicap 

FO UNION LOCALE SYNDICATS
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS
Public visé : Adultes, Séniors

Soutien et aide aux salariés des entreprises de la ville de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 474 ALL HENRI II MONTMORENCY, MAISON DES SYNDICATS BP 9057,
34041 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.13.63.70

Portable : 06.32.08.30.89

Courriel : accueil@udfo34.fr


FONDATION CLAUDE POMPIDOU SERVICE DES HÔPITAUX
SANTE // AIDE AUX MALADES

Améliorer avec le personnel soignant et médical le bien-être moral du malade pendant
son séjour à l'hôpital.

Nous contacter

Adresse : MME GUIBAL, 6 RUE FOURNARIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04 67 66 17 88

Courriel : montpellier@fondationclaudepompidou.fr
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FONDATION MARÉCHAL DE LATTRE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Tout public

Coordonner, susciter et entreprendre toute activité en vue de l'aide morale et
matérielle aux victimes de guerre.

Nous contacter

Adresse : 16 RUE DE BERCY, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.42.53

Courriel : jeanlouis.royet@yahoo.fr


FONDATION POUR LA RECHERCHE MÉDICALE
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE

Promouvoir la recherche sur les sciences de la vie et de la santé se rapportant
directement ou indirectement à la médecine et coordonner les efforts faits en ce sens.

Nous contacter

Adresse : 54 Rue de Varenne, 75335 Paris 07
Portable : 06 86 13 64 20

Courriel : gillesroche34430@gmail.com

Site internet : https://www.frm.org/comite-languedoc-roussillon


FONDS POUR LES FEMMES EN MÉDITERRANÉE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Contribuer à l?amélioration de la condition des femmes et à la promotion de l?égalité
des sexes dans le bassin méditerranéen, rechercher des fonds, promouvoir une
communication, une solidarité entre les différents acteurs ?uvrant à ce but (...).

Nous contacter

Adresse : 5 Rue Marceau, 34000 Montpellier
Téléphone : 0467670873

Courriel : info@medwomensfund.org


FONDS RÉGIONAL D'ART CONTEMPORAIN OCCITANIE MTP
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion de l'art contemporain. Constitution, gestion et diffusion d'une collection d'art
contemporain. Formation des publics à l'art contemporain.
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Nous contacter

Adresse : 4 RUE RAMBAUD, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.74.20.35

Portable : 04.99.74.20.38

Fax : 04.99.74.00.49

Courriel : fraclr@fraclr.org

Site internet : http://www.fraclr.org


FONTCAUDE ESPACE LIBERTÉ
EDUCATION // ENFANCE

Organiser et gérer les loisirs des enfants du centre, favoriser et développer les
activités à l'extérieur pour une meilleure socialisation.

Nous contacter

Adresse : 70 RUE DE TIPASA, LA PAILLADE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.10.23.13

Portable : 07.88.36.18.98

Fax : 04.67.75.80.63

Courriel : associationfel@gmail.com


FOOT CLUB PETIT BARD
SPORTS // BADMINTON

Pratique du football en compétitions et en loisirs ( seniors, vétérans, jeunes et
féminines).

Nous contacter

Adresse : 1184 PAUL RIMBAUD, BP 7223, 34086 MONTPELLIER CEDEX 4
Téléphone : 07.63.26.11.10

Courriel : fcpetitbard@yahoo.fr

Site internet : https://www.facebook.com/fcpetitbard


FOOTBALL CLUB DE LA CROIX D'ARGENT
SPORTS // BADMINTON

Sport et loisirs.

Nous contacter

Adresse : MLLE NOEL LISE, 795 AVENUE DE MONSIEUR TESTE, LA MARTELLE
BAT H - APPT 270, 34070 MONTPELLIER

Courriel : as.croix.dargent@gmail.com

Site internet : http://fccroixdargentmontpellier.leclubdefoot.com


FOOTBALL OLYMPIQUE MONTPELLIER OUEST
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SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Développement et pratique du football, participation aux championnats catégories
jeunes et vétérans. Organisation tournois et diverses actions sportives.

Nous contacter

Adresse : 115 RUE HEBERT, RES PAUL VALERY ESC 44, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.69.14.96

Portable : 06.21.40.53.91

Courriel : salmaelou@hotmail.fr


FOOTLOOSE CLAQUETTES ET DANSE IRLANDAISE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la pratique des claquettes anglaises et des danses irlandaises
traditionnelles afin de préparer des chorégraphies sur des rythmes différents. Les
cours sont donnés en anglais.

Nous contacter

Adresse : Mme DODGSON Lynda, 934 RUE DE LA VALSIERE, RESIDENCE LILE
BLEUE APT.131 BAT. B, 34790 Grabels

Téléphone : 09.54.22.43.71

Portable : 06 30 49 91 17

Courriel : lynda.footloose@gmail.com

Site internet : http://www.footloose.over-blog.com


Claquettes jazz et danse irlandaise. cours donnés en Français et en Anglais

FORMA'COM
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Prévenir l'échec scolaire et professionnel afin de favoriser l'insertion sociale et
professionnelle des personnes accompagnées (jeunes adultes et adultes)

Nous contacter

Adresse : 18 RUE Thérése, 34090 Montpellier
Portable : 06.77.74.57.31

Courriel : forma.com@orange.fr


FORMATION BTP CFA OCCITANIE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION

Favoriser la formation professionnelle dans les industries du bâtiment et les travaux
publics.

Nous contacter
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Adresse : 375 RUE EMILE PICARD, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04 99 63 68 90

Portable : 07 56 33 77 85

Courriel : btpcfa.occitanie@btpcfa-occitanie.fr

Site internet : http://www.btpcfa-occitanie.com


FORMATION CAP EMPLOI - FOR.C.E.
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION

Organiser et réaliser des actions en faveur de l'insertion professionnelle par des
conseils et de la formation.

Nous contacter

Adresse : 90 Rue du Mas de Portaly, 34070 Montpellier
Téléphone : 0467635302

Courriel : contact@formationcapemploi.fr


FORMATION EUROPEENNE DE TONFA, SELF DEFENSE ET SPORTS

DE COMBAT
SPORTS // ESCRIME

Promotion, Développement du Tonfa, de la Self-Défense et de la Boxe pieds poings à
travers l'organisation de cours et de stages.

Nous contacter

Adresse : Medialoc, 9 Boulevard Sarrail, 34000 Montpellier
Portable : 06.16.16.86.45

Courriel : selfdefensefetsd@gmail.com


FORRO CLAPAS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Cette association a pour but la valorisation à Montpellier et en Occitanie des cultures
traditionnelles et populaires du Brésil, en particulier la musique et la danse, telle le
forró.

Nous contacter

Adresse : Mr PONS Eric, 615 Avenue de la Réglisse, 34070 Montpellier
Portable : 07.55.37.54.93

Courriel : forroclapas@gmail.com


FOYER DÉPARTEMENTAL ET EXPÉRIMENTAL D'EDUCATION

POPULAIRE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Adultes, Séniors
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Mise à disposition de tous les moyens de développement, d'activités éducatives,
sociales et culturelles. Activités diverses : chorale, peinture sur porcelaine, reliure...

Nous contacter

Adresse : 974 Avenue du pirée, Residence Le Lys Blanc, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.04.34.80

Courriel : vieassociative@laligue34.org


FOYER SOCIO - EDUCATIF LYCÉE ENSEIGNEMENT PROF.

MÉDITERRANÉE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Favoriser une rénovation pédagogique fondée sur les méthodes actives et le travail en
groupe.

Nous contacter

Adresse : 49 AVENUE GEORGES CLEMENCEAU, 34000 MONTPELLIER
Fax : 04.67.58.02.88


FRANCE - ISRAËL - ALLIANCE GÉNÉRAL KOENIG
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Développer l'amitié et les relations entre la France et Israël. Développer la
compréhension mutuelle et la connaissance entre les 2 pays. Favoriser la
connaissance sur le plan économique, social, historique et culturel.

Nous contacter

Adresse : 140 rue Pioch de Boutonnet, 34090 Montpellier
Portable : 06.12.96.64.66

Courriel : franceisrael34@gmail.com


FRANCE ADOT 34
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir le don d'organes post-mortem, diffuser la carte de donneur ou tout autre
outil permettant aux citoyens d'exprimer leur volonté. Promouvoir le don de moëlle
osseuse et participer à l'objectif d'enrichissement du nombre des volontaires etc.

Nous contacter

Adresse : Chez M. Darricarrere, 18 rue Eugène Delacroix, 34740 Vendargues
Téléphone : 04.67.61.05.66

Portable : 06 04 49 38 85

Courriel : adot.34@laposte.net

Site internet : http://www.france-adot.org/
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Samedi 4 Avril 2015: Journée Nationale du Don de Moelle
Osseuse Esplanade Charles de Gaulle. Montpellier

FRANCE ALGÉRIE MÉDITERRANÉE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Faciliter les actions de coopération et de partenariat entre les peuples Algérien et
Français, sur le plan culturel, économique (dont logistique et transport), formation...

Nous contacter

Adresse : 80 RUE BERNARD BLIER, 34070 MONTPELLIER
Courriel : fa-mediterranee@orange.fr


FRANCE ALZHEIMER HÉRAULT
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes, Séniors

Aide et soutien aux malades Alzheimer et maladies apparentées et à leurs familles.

Nous contacter

Adresse : 410 Avenue de Barcelone, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.06.56.10

Portable : 06 51 99 13 18

Courriel : contact34@francealzheimer.org

Site internet : http://www.francealzheimer.org/herault


Secrétariat ouvert du lundi au vendredi de 9h00 à 13h00
Téléphone/Répondeur : 04 67 06 56 10 Fax : 09 57 19 85 05
email : contact@alzheimer34.org site internet :
www.alzheimer34.org Association loi 1901, membre de l'Union
Nationale des Associations France Alzheimer. Buts de
l'association : Aider et informer les familles des personnes
atteintes de détérioration mentale.Former les aidants familiaux à
l'accompagnement.Favoriser une meilleure qualité de vie pour les
malades.Briser la solitude des familles touchées par cette
maladie.Agir auprès des pouvoirs publics pour une
reconnaissance de la dépendance spécifique de la
maladie.Promouvoir la recherche.

FRANCE AVC 30 ET 34
SANTE // AIDE AUX MALADES

Soutien aux patients et aux familles de patients victimes d'AVC, aide à la recherche,
information au public et aux pouvoirs publics.
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Nous contacter

Adresse : France AVC 30 et 34, 8 Rue de Gignac, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.63.93.34.16

Courriel : franceavccontact30.34@gmail.com

Site internet : www.franceavc.com


FRANCE BÉNÉVOLAT MONTPELLIER HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir et développer le bénévolat, accueillir, informer et orienter les personnes se
présentant pour effectuer un bénévolat (...), mieux connaître les besoins des
associations en compétences bénévoles etc.

Nous contacter

Adresse : 30 Rue du Cardinal de Cabrières, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.02.16.25

Portable : 06.64.67.51.33

Courriel : benevolat34@free.fr

Site internet : http://benevolat34.free.fr/


Notre vocation est d&#8217;informer et d&#8217;orienter les
bénévoles potentiels, lors d&#8217;un accueil personnalisé. Nous
mettons à leur service notre connaissance du milieu associatif du
Grand Montpellier.

FRANCE DÉPRESSION OCCITANIE HÉRAULT
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes, Séniors

Offrir un soutien, un échange d'informations, d'encouragement, avec notamment des
groupes de parole etc.

Nous contacter

Adresse : 603 Avenue du Pont Trinquat, Parc des aiguerelles, 34070 Montpellier
Portable : 06.37.26.03.16

Courriel : depressions34@gmail.com

Site internet : http://www.francedepression.fr


L'association France dépression Occitanie Hérault vous transmet
ses nouveaux objectifs 603 Av du Pont trinquat Batiment dans le
parc des Aiguerelles Bus n°8 arrêt collège les aiguerelles Tram 1
et 3 arrêt Moulares Hotêl de ville Tram 4 arrêt Georges Frèche
Hotel de ville

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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FRANCE NATURE ENVIRONNEMENT LANGUEDOC-ROUSSILLON
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Contribuer à l'élaboration d'une société qui réconcilie l'Homme et la Nature; agir
collectivement et concrètement pour la préservation de l'environnement.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue des Hospices, 34090 Montpellier
Téléphone : 04 99 23 90 40

Courriel : contact@fne-languedoc-roussillon.fr

Site internet : http://fne-languedoc-roussillon.fr


FRANCE REIN OCCITANIE HÉRAULT
SANTE // AIDE AUX MALADES

Regrouper les insuffisants rénaux pour les aider et les informer.

Nous contacter

Adresse : 532 Rue du Lavandin, 34070 Montpellier
Téléphone : 04 67 59 69 41

Portable : 06.61.21.98.80

Courriel : jbrundu@gmail.com


FRANCE VDI
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Adultes

Rassembler, renseigner, valoriser et former les artisans, auto-entrepreneurs, sans
emploi au métier de la vente directe à travers les formations, les actions
d'informations, les évènements types salons, speed dating professionnel etc....

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Frédéric Bazille, 34000 Montpellier
Portable : 07 86 01 54 23

Courriel : zone.francevdi@gmail.com

Site internet : https://francevdi.assoconnect.com/page/476995-pres


FRANCE VICTIMES 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Favoriser auprès des victimes d'infractions pénales, d'attentats terroristes, d'accidents
et de catastrophes naturelles, une information sur leurs droits, ainsi qu'une aide
psychologique. Susciter des comportements nouveaux en faveur de ces victimes.

Nous contacter

Adresse : 56 Rue de l'Université, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.61.78
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Courriel : juristes@france-victimes-34.fr


FRATERNITÉ CORSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Resserrer les liens déjà existants entre ses membres par la solidarité et la
fraternité.Faire connaître la Corse, sa langue, sa culture et sa gastronomie. Organiser
des fêtes, des sorties, des achats groupés et des manifestations.

Nous contacter

Adresse : Chez Pierre JEANTREAU, 131 Rue Guillaume Janvier, Batiment A résidence
le Florence, 34070 Montpellier

Portable : 06.74.40.01.70

Courriel : fraternitecorse34@gmail.com

Site internet : http://fraternitecorse.voila.net


PROGRAMMES DES ACTIVITES PREVUES CETTE RENTREE
2023 N'hésitez pas à nous contacter
fraternitecorse34@gmail.com si vous avez des questions sur des
activités spécifiques, l'heure d'un événement ou quoi que ce soit
d'autre. Voici les activités prévues cette rentrée 2023 - Cours de
Corse en présentiel tous les lundis à la Maison pour tous Albert
Camus de 18h15 à 20h15 à partir du lundi 25 septembre 2023 -
Echanges conviviaux à la suite de chaque cours en présentiel.   -
Cours de généalogie corse début des cours lundi 18 septembre
2023 de 18h15 à 20h15 - Corsica Sinema du 11 au 17 septembre
2023 - Repas de rentrée prévu début octobre. - Veillée avant
Vacances Toussaint fin octobre (dégustation de Salviades)  -
Veillée de Noël corse mi-décembre (avant vacacances scolaires)
- Reveillon Saint Sylvestre en partenariat avec une autre
association locale. (Pignan) Pour 2024 nous participeront les 26
et 27 janvier au Salon du Livre Corse à la Maison de la Corse de
Marseille.   Nous avons prévu également une "consulte" qui aura
lieu dans un village corse début août 2024. avec pour thème une
étude culturelle sur les monuments et la généalogie de ce
dernier.

FREE SYRIA MONTPELLIER
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Free Syria Montpellier agit pour informer et sensibiliser les Français sur la situation en
Syrie et apporter de l'aide au peuple Syrian par le biais d'ONG ou par une action
directe.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, 34000 MONTPELLIER
Portable : 07.82.36.94.58
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Courriel : freesyriamontpellier@gmail.com


FRENCH AMERICAN CENTER OF MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Créer des liens entre anglophones et francophones de Montpellier, créer des
échanges linguistiques et culturels. Proposer des opportunités de mettre en pratique
l'anglais à tout âge.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE SAINT LOUIS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.30.66

Portable : 06.73.84.85.95

Courriel : info@frenchamericancenter.com

Site internet : http://www.frenchamericancenter.com


FRUC - FORCÉMENT RÉVOLUTIONNAIRE UTOPIQUE ET CRÉATIF
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créer, encourager et diffuser des æuvres d'arts pluridisciplinaires.

Nous contacter

Adresse : 3 BIS Rue Labbé, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.42.59.40

Portable : 06.13.52.13.70

Courriel : sms@fruc.biz

Site internet : http://www.fruc.biz


FURENS NOUBA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Réaliser, aider et favoriser toutes formes de rencontres et d?expressions artistiques et
culturelles.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue de la Raffinerie, 34000 Montpellier
Portable : 06 88 50 88 23

Courriel : furensnouba@gmail.com


GABONAIS DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Promouvoir et faire connaître le patrimoine gabonais, défendre les intérêts matériels et
moraux de ses membres. Participer activement aux activités de la région. Etre proche
des Gabonais, tant dans le malheur que dans le bonheur.
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Nous contacter

Adresse : M. NGUEMA-NGUEMA, 14 Rue Nouvelle, RESIDENCE LOU CLAPAS BAT 1,
34070 Montpellier

Courriel : aglr_asso@yahoo.fr


L'AGLR a pour buts :-de promouvoir et de faire connaître le
patrimoine gabonais-de défendre les intérêts matériels et moraux
de ses membres L'AGLR est une association apolitique et
indépendante ; elle s'interdit toute subordination à l'égard de tout
groupe politique, religieux ou syndical.L'AGLR peut toutefois
collaborer avec des associations qui poursuivent une mission
sociale, culturelle ou autre et dont l'action peut intéresser la
défense des intérêts des Gabonais.      

GALERIE AL/MA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion, vente et diffusion des arts plastiques, notamment à Montpellier et en
Languedoc Roussillon.

Nous contacter

Adresse : 5 Rue du Plan du Palais, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.76.05.40.56

Portable : 06.63.27.15.63

Courriel : allairematte@hotmail.com

Site internet : http://www.galeriealma.com


GALERIE M""
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Galerie d'art réunissant les artistes, producteurs, expositions d'objets d'arts, peintures,
créateurs ainsi que toutes productions méritant une place dans la galerie, et tous
objets similaires.

Nous contacter

Adresse : 14 Rue de Belfort, 34000 Montpellier
Portable : 06 32 24 45 73

Courriel : galeriemartephemere@gmail.com


GAMMES UNION DES ASSOCIATIONS DU CSP ESPOIR
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes

Aide et soins à domicile, réponse à l'urgence sociale et aux demandes multiformes
d'hébergement, insertion par l'activité économique, animation de la vie sociale
etc.Soutien à la famille, accueil et protection de l'enfance.
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Nous contacter

Adresse : 6 Rue Saint Barthélemy, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.92.90.76

Courriel : association@gammes.org

Site internet : http://www.gammes.org


Gammes agit auprès des personnes et des familles fragilisées
par l'âge, leur état de santé, l'exclusion, les discriminations afin
qu'elles préservent ou retrouvent leur autonomie. »   Gammes : 6
rue Saint Barthélemy - 34000 MontpellierTel : 09 70 22 03
41 Accueil : 04 67 92 90 76

GASY ETO MONTPELLIER SY ANY MADAGASIKARA ROA MIRAY
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Défendre la Fihavanna une valeur morale qui consite à mettre au coeur de la
communauté Malgache, l'entraide en France.Venir en aide aux personnes
nécessiteusesPromouvoir la culture malgache.

Nous contacter

Adresse : Mme RAKATOMAHEFA, 171 Impasse Auguste Mourgues, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.23.37.43.07

Portable : 06.23.37.43.07

Courriel : rakotomariadav@yahoo.fr


GAYKITSCHCAMP
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE
Public visé : Adultes

Groupe d'histoire culturelle contre les discriminations LGBT.

Nous contacter

Adresse : Mr CARDON, 5 Rue du Pavillon, 34000 Montpellier
Portable : 06.03.55.45.66

Courriel : gaykitschcamp@gmail.com

Site internet : http://gaykitschcamp.blogspot.fr


GEMINI WAY
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Adultes, Séniors

Création, développement et gestion d'une plateforme internet visant à mettre en
relation les habitants des villes jumelles.

Nous contacter
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Adresse : 12 Impasse des Oliviers, 34070 Montpellier
Portable : 0603163434

Courriel : contact@geminiway.com


Association à but non lucratif, Gemini Way a pour ambition de
favoriser la mise en contact direct des habitants des villes
jumelles pour aboutir à des échanges humains. Notre plateforme
web, www.geminiway.com, permet de donner une puissance
numérique à ce projet. Rejoignez-nous !  

GÉNÉALOGIE SERVICE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Recherches généalogiques et familiales en Afrique du Nord. Conseils et propositions
d'aide pour retrouver ses ancêtres, notamment en Algérie, Tunisie et Maroc.
Elaboration et construction d'arbres généalogiques.

Nous contacter

Adresse : M. BRICCO, 1900 RUE GASTON BACHELARD, LE CLOS PROVENCAL,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.69.90.24

Portable : 06.62.89.11.80

Courriel : genealogieservice.bricco@orange.fr


GÉNERATION MONDE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

L'association Génération Monde" propose un accompagnement pour le service
volontaire européen. Le SVE est un programme de volontariat allant de 2 à 12 mois à
l'étranger. "

Nous contacter

Adresse : 204 Rue Emile Littre, 34090 Montpellier
Portable : 06 75 97 35 84

Courriel : info@generation-monde.com

Site internet : http://www.generation-monde.com


GENERATION PASSISAGE
LOISIRS // PECHE
Public visé : Adultes

Développer des actions et interactions pour améliorer la qualité de vie des séniors.

Nous contacter
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Adresse : Yannick COCHET, 30 Rue du Fanabrégou, 34680 Saint-Georges-d'Orques
Portable : 06.78.77.24.64

Courriel : lespassisages@gmail.com


GEORGES FRÊCHE L' ASSOCIATION
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Maintenir vivant le souvenir de Georges Frêche, rappeler, faire connaître et pérenniser
son action.Veiller au respect de sa mémoire.Participer, parrainer des évènements à sa
mémoire.Ouvrir un fond documentaire et d'archives, organiser des colloques etc.

Nous contacter

Adresse : BP 20016, GEORGES FRECHE L'ASSOCIATION, 34160 ST GENIES DES
MOURGUES

Courriel : contact@georgesfreche-lassociation.fr

Site internet : http://georgesfreche-lassociation.fr/


GEPETTO INTERNATIONAL
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Accompagner tous projets concernant le maintien au domicile des personnes âgées
par le biais de formations des aidants professionnels, du soutien et des conseils tant
en France qu'à l'étranger dont actuellement le Burkina Faso.

Nous contacter

Adresse : 10 Place des Lilas, 34070 Montpellier
Portable : 06 82 30 36 26

Courriel : gepetto.international@gmail.com

Site internet : http://www.gepetto-international.com


GET ON THE SCENE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Diffusion, formation dans le secteur des musiques actuelles. Aider ses adhérents à
mettre au point un programme musical cohérent. Travail de l'attitude scénique.
Production des adhérents (concerts, festivals, studio...)

Nous contacter

Adresse : M. ZAMAI, 42 AVENUE DE SAINT LAZARE, RES. LE GEORGES V,
APPT.111, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.12.39.54.50

Courriel : herve.zamai@yahoo.com


GIHP GROUPEMENT POUR L'INSERTION DES HANDICAPÉS
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PHYSIQUES - LR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Entraide et défense des personnes atteintes d'un handicap physique (moteur ou
sensoriel), aide à l'insertion sociale, professionnelle ou culturelle, regroupement des
sympathisants, information du public.

Nous contacter

Adresse : 341 Rue Hippolyte Fizeau, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.20.21.15

Courriel : vieassociative@gihp-occitanielr.org

Site internet : http://www.gihplr.org


GIORGIFONT
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Mise en pratique de l'enseignement théorique, conférences, voyages, assistance,
placement d'élèves, dans le domaine des métiers de la beauté.

Nous contacter

Adresse : 16 RUE DURAND, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.15.43

Fax : 04.67.92.59.30

Courriel : giorgifont-sa@wanadoo.fr

Site internet : http://www.etpec-giorgifont.fr


GIPSY CATALANS GELY FIGUEROLLES
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS
Public visé : Tout public

Organiser des actions en faveur de la population gitane. Coordonner des programmes
d'intervention socio-éducatifs, réfléchir sur des solutions d'insertion et organiser des
festivités et loisirs. Améliorer le cadre de vie de la cité.

Nous contacter

Adresse : MME BALIARDO HENRIETTE, 111 rue Stéphane Grappelli, RES. DJANGO
REINHARDT - VILLA 3, 34070 Montpellier

Portable : 06.27.29.36.90


GÎTES DE FRANCE HÉRAULT
LOISIRS // TOURISME
Public visé : Adultes, Séniors

Hébergement. Gîtes de France.

Nous contacter
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Adresse : 1977 AVENUE DES MOULINS, BP 3070 MAISON DU TOURISME, 34080
MONTPELLIER

Courriel : contact@gites-de-france-herault.fr

Site internet : http://www.gdf34.com


GOOD NEWS GOSPEL 34
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir le gospel au travers de sessions d'initiation et de perfectionnement.

Nous contacter

Adresse : 23 Rue des Deux Ponts, 34000 Montpellier
Portable : 0781185195

Courriel : gngospel34@gmail.com

Site internet : http://www.myspace.com/gngospelchoir


GOREE BASKET CLUB
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Pratique du Basket Ball et formation de joueurs. Promouvoir ce sport sur le territoire
national et international.

Nous contacter

Adresse : M. LANSANA TOURE, 75 IMPASSE LOUIS FAIDHERBE, BAT 14 APT 46,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.34.43.48.90

Portable : 06.13.68.07.01

Courriel : goreebasketclub@hotmail.fr


GOSPEL GIVING SINGERS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir le chant choral Gospel, Negro Spiritual.

Nous contacter

Adresse : MME VERNAY, 51 RUE DE LA SOULANE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.17.05.02

Portable : 06.15.36.00.87

Courriel : majicat@free.fr


GOSPEL SOUL MASS CHOIR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes
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Promouvoir l'art du Chant Chorale Gospel amateur.

Nous contacter

Adresse : 1465 AVENUE DE MAURIN, BAT A1 RESIDENCE FLEURIE, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.28.64.32.49

Courriel : joelgsmc@gmail.com

Site internet : http://www.gospel.blogspot.com


GRAIN D'ÉNERGIE
SANTE // THERAPIES
Public visé : Adultes, Séniors

Sophrologie, magnétisme, access bars, relaxation, méditation, et formations d'initiation
aux techniques de soins énergétiques par les chakras basées sur la respiration.

Nous contacter

Adresse : Mme ALVAREZ, 57 RUE D'ORAN, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.51.10.39.80

Portable : 06.51.90.03.49

Courriel : alvarezgenevieve@yahoo.fr

Site internet : http://lefengshui.free.fr


Feng Shui, Art et science utilisés en Chine qui visent à optimiser
le bien- être de l'habitat.Son utilisation, ses outils, exemple
d'interprétation sur plan, démonstartions, questions/réponses,
témoignages. Soins énergétiques : Libération des mémoires
karmiques / Ateliers méditation relaxation / Sophromagnétisme
/Renforcement d'énergie du corps par les chakras / Access
Bars®   Intervenante : Geneviève ALVAREZ

GRAIN D'IMAGE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Piloter collectivement des projets autour de la photographie et créer une dynamique
d'échange culturel sans frontière et promouvoir l'art photographique.

Nous contacter

Adresse : PETER VASS, 140 RUE DU PIOCH DE BOUTONNET, RESIDENCE LES
JARDINS AUX FONTAINES, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.15.49.04.53

Courriel : association.graindimage@gmail.com

Site internet : http://www.boutographies.com


Espace le Mur rouge 9 rue Joachim Colbert 34000 Montpellier
Tél. : 09 54 48 07 46 Site : www.boutographies.com
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GRAINES DE PAROLE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Adultes

Formation aux relations humaines. Promouvoir la communication relationnelle.

Nous contacter

Adresse : MME ADAM, 48 RUE ARISTIDES DE SOUSA MENDES, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.11.23

Portable : 06.07.99.80.76

Courriel : graines.de.parole@orange.fr

Site internet : http://www.grainesdeparole.com


GRAND MAIL PÉTANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pratique de la pétanque en loisir et en compétition.

Nous contacter

Adresse : BOULODROME RENE BESSIERES, AVENUE DE LOUISVILLE, 34080
MONTPELLIER

GRANDIR MADAGASCAR
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Aider les mamans malgaches vivant seules à élever et scolariser leurs enfants dans
de bonnes conditions par un parrainage direct. Leur donner les moyens d'une vie
désente, un foyer convenable, une alimentation équilibrée, un accès aux soins de
base.

Nous contacter

Adresse : MME BARBARA AMMANN, 8 RUE AZEMA, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.33.92

Courriel : grandiramadagascar34@gmail.com


GRANDS PARRAINS LANGUEDOC
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Mettre en relation des seniors actifs et généreux souhaitant s'occuper d'enfants dans
le cadre d'un bénévolat et des familles privées de grands-parents naturels. Le but
étant de former autour des filleuls de nouvelles structures de familles de c?ur.

Nous contacter
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Adresse : UDAF, 160 RUE DES FRERES LUMIERE, 34060 Montpellier
Portable : 06.84.70.11.44

Courriel : grandsparrains.languedoc@gmail.com


Vous débordez de tendresse et d'amour, vous avez "un coeur
gros comme ça", devenez Grands Parrains  ou parrains si vous
n'êtes pas seniors mais souhaitez vous investir dans une relation
chaleureuse avec un enfant . Parents offrez à vos enfants  la
possiblité  d'un parrainage et l'appui d'autres adultes. Contactez
le 06 84 70 11 44 ou envoyez un mail à
grandsparrains.languedoc@gmail .com   visitez notre site
https://sites.google.com/site/grandsparrainslanguedoc/home  

GREENHEALTH
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE

Promotion des plantes médicinales auprès des organismes de recherche, des
instances gouvernementales, des professionnels de santé et du grand public. Diffusion
d'information et organisation de congrès scientifiques.

Nous contacter

Adresse : 157 RUE DU COMTE DE MELGUEIL, RES PLEIN SUD BAT 1, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.62.87.78.55

Fax : 08.25.95.66.46

Courriel : lotranain@free.fr

Site internet : http://www.greenhealth.fr


GRÈGES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Edition littéraire

Nous contacter

Adresse : M. BARTHELEMY, 14 RUE EMILE ZOLA, 34000 MONTPELLIER
Courriel : greges@greges.net

Site internet : http://www.greges.net


GREPAM SURDITE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Organisation du dépistage néonatal de la surdité universel sur la Région Languedoc

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Roussillon. Suivi et évaluation de l'action de dépistage.

Nous contacter

Adresse : CHU ARNAUD DE VILLENEUVE, 371 AV DU DOYEN GASTON GIRAUD,
34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.33.07.33

Courriel : p.sarda@chu-montpellier.fr


GROUPE D'ÉTUDE ET D'INSERTION SOCIALE DE PERSONNES

TRISOMIQUES 21
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Favoriser l'insertion sociale des personnes porteuses d'une Trisomie 21.

Nous contacter

Adresse : 35 RUE SAINT-JUST, RES. PAUL VALERY APT 215 ESC 23, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.96.55

Portable : 06.22.18.16.81

Courriel : trisomie21herault@gmail.com


GROUPE DE NEURO - ONCOLOGIE DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
SANTE // DIVERS SANTE

Favoriser la recherche et la prise en charge des patients atteints d'affections tumorales
du système nerveux central et de ses enveloppes, dans les domaines
épidémiologiques, diagnostiques, thérapeutiques et psychologiques.

Nous contacter

Adresse : 2 RUE ECOLE DE MEDECINE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.33.71.78

Courriel : johanpallud@hotmail.com


GROUPE DÉCISION
SPORTS // BADMINTON

SUPPORTER LE MONTPELLIER HERAULT GESTION D UNE EQUIPE DE FOOT
UFOLEP

Nous contacter

Adresse : 2 RUE LACOMBE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.25.11.28.09

Portable : 06.71.70.27.89

Courriel : alhug.arbousset@orange.fr

Site internet : http://www.groupe.decision.free.fr
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GROUPE DES APHASIQUES DE MONTPELLIER ET DE L'HÉRAULT

(GAMH)
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes, Séniors

Informer les aphasiques et les familles. Sortir les aphasiques de leur isolement et leur
proposer d'autres moyens d'expressions.

Nous contacter

Adresse : 35 Rue Yehudi Menuhin, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 50 25 77

Courriel : gamh@free.fr

Site internet : http://gamh.free.fr


GROUPE ETUDE OBSERVATION SAUVEGARDE ANIMAUX

SAUVAGES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Encourager l'étude et l'observation portant sur la faune sauvage et les écosystèmes
afin de les mettre au service prioritaire de la sauvegarde des espèces et de leurs
milieux. Promouvoir une nouvelle relation aux autres espèces.

Nous contacter

Adresse : MM.GARRIDO - AYMERICH, 805 AV DU VAL DE MONTFERRAND,
RESIDENCE LA CHENAIE - APT 87, 34090 MONTPELLIER

Courriel : michel.aymerich@club-internet.fr

Site internet : http://www.geos-nature.org


GROUPE ETUDES FORMATION OUTILS SOLAIRES ALTERNATIVES

TECHNOLOGIQU
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Association technique créée en 1978 qui a pour but de promouvoir la maîtrise de
l'énergie et les énergies renouvelables.

Nous contacter

Adresse : 11 TER AVENUE LEPIC, LE SAINT RAPHAEL, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.13.80.90

Courriel : contact@gefosat.org

Site internet : http://www.gefosat.org


GROUPE FRANÇAIS D'EDUCATION NOUVELLE LR
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EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer les pratiques d'éducation nouvelle pour la réussite de tous.

Nous contacter

Adresse : 314 Le Grand Mail, Res Le St Guilhem 2, 34080 Montpellier
Téléphone : 09.50.07.12.44

Courriel : gfen.34@education-nouvelle.org

Site internet : http://www.education-nouvelle.org


GROUPE HUMANIS DÉVELOPPEMENT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et soutenir des initiatives populaires et des projets de citoyens animés d'un
humanisme laïc, émancipateur et respectueux de la nature. Articuler ces projets avec
ceux des autres acteurs sociaux afin de développer un vivre ensemble partagé.

Nous contacter

Adresse : M. ROGIER, 2 Place Beaux de Rochas, Le Mannathan N°25, 34790 Grabels
Portable : 06.71.95.41.47

Courriel : developpement-humanis@laposte.net


GROUPE LOCAL LPO GRAND MONTPELLIER DE LA LPO HÉRAULT
ANIMAUX

Le groupe local contribue à la promotion de l'association LPO Hérault (Ligue de
protection des oiseaux).

Nous contacter

Adresse : Mme LUZIAU Martine, référente groupe local LP, 4 Rue Xavier Dezeuze,
34070 Montpellier

Téléphone : 04.67.78.76.24

Portable : 06.61.14.49.69

Courriel : lpo34.local.mtp@gmail.com

Site internet : https://herault.lpo.fr/grand-montpellier.fr


GROUPE LR DES BLESSÉS MULTIPLES IMPOTENTS DE GUERRE
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Regrouper les blessés multiples et impotents de guerre pour la défense de leurs
intérêts matériels et moraux.

Nous contacter

Adresse : chez M. MAIRET Pierre, 2 Rue Lavoisier, 34070 Montpellier
Courriel : federation.bmig@gmail.com
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GROUPE NICOLLIN SECTION PÉTANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique des exercices sportifs en vue de créer des liens d'amitié et de camaraderie.

Nous contacter

Adresse : SMN NICOLLIN, 351 RUE DE LA CASTELLE, BP 25133, 34073
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.52.86.86


GROUPE NOCES DANSE IMAGES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création artistique sous toutes ses formes (spectacles, performances...).

Nous contacter

Adresse : 4 Rue du Gua, La Friche Mimi, 34880 Lavérune
Portable : 0608432616

Courriel : administration@groupenoces.com

Site internet : http://www.groupenoces.com


GROUPE SPÉLÉO INDÉPENDANT
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Adultes

Pratiquer la Spéléologie sous toutes ses formes ainsi que ses activités connexes.
Faciliter l'accès des jeunes et des personnes présentant un handicap compatible ou
des personnes défavorisées à la Spéléologie...

Nous contacter

Adresse : 1278 Route de Ganges, Res les Chênes Gris C2D, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.72.64.49

Portable : 06.52.48.98.05

Courriel : gsi.speleo@gmail.com

Site internet : http://gsispeleo.wix.com/gsispeleo


Nous pratiquons régulièrement la spéléologie sous toutes ses
formes (sportive, scientifique, recherche, culturelle...), ainsi
que l'escalade, la descente de canyon, les via ferrata, la
randonnée et le géocaching.   Les sorties ont lieu le week-end
et/ou en semaine suivant les disponibilités des adhérents.   Vous
trouverez au sein de notre association, la structure,
l'assurance, le matériel, la formation et les compagnons
d'exploration nécessaire à la pratique de vos activités en toute
sécurité.   N'hésitez pas à visiter notre site internet et notre page
Facebook, et à nous contacter pour de plus amples informations.
  http://gsispeleo.wix.com/gsispeleo

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:administration@groupenoces.com
http://www.groupenoces.com
mailto:gsi.speleo@gmail.com
http://gsispeleo.wix.com/gsispeleo


https://www.facebook.com/Groupe-Spéléo-Indépendant-1015361
525162549/?ref=aymt_homepage_panel   A bientôt.

GROUPE SPORTIF MARCEL NICOLLIN
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Pratique des exercices sportifs en vue de créer entre tous les membres des liens
d'amitié et de bonne camaraderie.

Nous contacter

Adresse : 351 RUE DE LA CASTELLE, BP 25133, 34073 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.52.86.86


GROUPE VOCAL ARLEQUIN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Assurer une formation musicale à tous ses membres : chant choral et travail technique
vocale (pour débutants et confirmés).

Nous contacter

Adresse : MME PIQUEMAL, 130 AVENUE DE PALAVAS, RESIDENCE LA MEUSE BAT
4, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04 67 65 08 02

Portable : 06.84.12.53.11

Courriel : jacques.piquemal@orange.fr


GROUPEMENT D'ENTRAIDE MUTUELLE - GEM LESSEPS
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes

Lieu d'accueil de toute personne en état de souffrance psychique, sous traitement ou
non, ayant pour but de favoriser l'entraide entre tous les membres adhérents.
Organiser toutes activités de nature à rompre l'isolement et à recréer du lien social.

Nous contacter

Adresse : 356 RUE FERDINAND DE LESSEPS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.83.57

Portable : 07 49 88 96 44

Courriel : gemlesseps34@yahoo.fr


Groupe d'Entraide Mutuelle Présentation Un espace ouvert sur
l'extérieur qui crée du lien, restaure parfois l'estime de soi Un lieu
d'échange de règle de conduite individuelle, collective et de bon
sens Un lieu d'échanges, de paroles, de pensées, de pratiques
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dans un esprit d'entraide Ses adhérents se retrouvent ici pour
rompre leur isolement, côtoyer d'autres usagers Ses adhérents
se retrouvent pour rompre leur isolement, côtoyer d'autres
personnes dans leur diversité et pratiques artistiques. Echanger
leur passion, exposer et communiquer autour de l'art et la culture
La mise à disposition d'un lieu permet l'échange, le regard de
l'autre, la contribution de chacun Une association qui accentue la
responsabilité des adhérents au sein du Conseil d'Administration
Au sein du G.E.M, nous renouons avec la solidarité C'est un
élément de narcissisation positive, de revalorisation et
d'émancipation

GROUPEMENT D'ENTREPRISES FRANÇAISES DE LUTTE CONTRE

LE CANCER
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Contribuer dans toute la mesure de ses moyens intellectuels, moraux et financiers à la
lutte contre le cancer. Aide à la recherche médicale, information et prévention des
risques de cancer en entreprise, aide sociale de soutien aux malades.

Nous contacter

Adresse : 31 RUE DE LA CROIX VERTE, ICM - VAL D'AURELLE B, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.52.35.47

Courriel : info@gefluc-lr.org


GROUPEMENT DE DÉFENSE SANITAIRE ET APICOLE

DÉPARTEMENTAL
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Défendre l'abeille en assurant la bonne santé des ruchers. Informer les apiculteurs sur
les techniques qui permettent cette bonne santé.

Nous contacter

Adresse : M. OLIVE, 129 RUE DE LA PEPINIERE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.12 19 14 76

Courriel : jl.delon@gmail.com


GROUPEMENT DES EDUCATEURS SANS FRONTIÈRES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Jeunes, Adultes
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Aide au développement, essentiellement dans le domaine éducatif (écoles formelles et
non-formelles). Accompagnement pédagogique. Formation de formateurs. Aire
d'action : pays francophones (Afrique du Sud, Amérique latine, Europe de l'Est et
Moyen-orient).

Nous contacter

Adresse : AMIS DU GREF, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MTM S.I MRI ANNEXE
MARTIN LUTHER KING, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.86.30.84.15

Courriel : gref.lr@gref.asso.fr

Site internet : http://www.greflanguedoc-roussillon.fr


RDV sur le site du GREF Languedoc Roussillon    www.greflanguedoc-roussillon.fr   ou sur  
https://antigonedesassociations.montpellier.fr/gref-groupement-des-educateurs-sans-frontieres

GROUPEMENT ETUDIANT NATIONAL D'ENSEIGNEMENT

PERSONNES INCARCÉRÉES
EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Adultes

Participer à l'effort public en faveur de la réinsertion sociale des personnes
incarcérées. Etudiants bénévoles qui vont donner des cours en prison et
sensibilisation du public sur la prison.

Nous contacter

Adresse : AFEV, 4 RUE RIGAUD, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 0145883700

Portable : 0670467358

Courriel : president@genepi.fr

Site internet : http://www.genepi.fr/


GROUPES D'ETUDES LUDOPÉDAGOGIQUES
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Promouvoir les jeux dans un but de formation propre à développer les activités à
vocation pédagogique.

Nous contacter

Adresse : MME GENTON, 6 RUE DE LOUVAIN, 34000 MONTPELLIER

GUIDES SPÉLÉOS DU LARZAC ET SERANNE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Faire découvrir les activités de plein air : spéléo, escalade, canoë et kayac, randonnée
pédestre.

Nous contacter

Adresse : M. HUBERT BORG, 47 RUE LAFEUILLADE, RES LE COURREAU BAT 1,
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34070 MONTPELLIER
Portable : 06.14.97.51.79

Courriel : hubert.borg@laposte.net

Site internet : http://www.st-guilhems-le-desert.fr


GYM AUX PRÉS
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Communication et échange par le biais de la gymnastique douce et tonique.

Nous contacter

Adresse : MME BAUX ANNE-MARIE, 7 RUE DE CHERCHELL, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.74.23

Courriel : michel.tronche@neuf.fr


GYM RELAX
SANTE // THERAPIES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Gym relax propose, à travers ses diverses méthodes, de découvrir ou redécouvrir son
corps en mouvement. Sa philosophie s'appuie sur la conscience du corps pour un
meilleur équilibre entre le corps et l'esprit.

Nous contacter

Adresse : 42 AVENUE XAVIER DE RICARD, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.11.68.82.46

Courriel : omsweetom.gymrelax@gmail.com

Site internet : http://www.gymrelax.net


Gym Relax, un corps en mouvement L'association Gym Relax, née en 1998, fonde ses activités sur le
développement de la conscience du corps. Indissociables l'un de l'autre, "le corps est véhicule et l'esprit
notre énergie". La pratique des gym douce et pilates, du yoga, du stretching ou encore de la sophrologie
permet d'intégrer cette conscience du corps à notre quotidien, préservant ainsi notre bien-être et notre
santé. La méthode Pilates La méthode Pilates, du nom de son inventeur, vise, par des exercices
centrés sur la ceinture abdominale, au renforcement des muscles profonds, du maintien, de la
souplesse et de la coordination. Elle permet la prise de conscience de l'équilibre du corps, en nous
apprenant à activer les muscles faibles et à relâcher les muscles trop tendus. Le Yoga Le Yoga est une
discipline hindoue qui vise, par les exercices corporels, la méditation et l'ascèse morale, à réaliser
l'unification de l'être humain dans ses aspects physiques, psychiques et spirituels. Le Hatha yoga est
une discipline d'harmonisation et de développement des facultés psychologiques (concentration,
sérénité) et des facultés corporelles (fermeté, souplesse). Les séances de hatha yoga s'articulent autour
d'un certain nombre de postures organisées . La séance se termine généralement par un moment de
relaxation. Le stretching Le stretching (de l'anglais to stretch : étirer) a deux objectifs principaux :
l'assouplissement et la relaxation. Le principe de base est l'"étirement passif". Tous les exercices se
déroulent en douceur.Il marie diverses méthodes de culture physique, des gestes de la gymnastique
traditionnelle et d'autres qui viennent de techniques orientales comme le yoga. La gym douce La
gymnastique douce permet de combiner des étirements, des contractions musculaires, une façon de
faire les mouvements, des exercices de visualisation, des méthodes de respiration, afin de retrouver un
équilibre corporel et psychique. La sophrologie La sophrologie a été créée en 1960 par Alfonso
Caycedo. C'est une discipline visant à résoudre un certain nombre de désordres existentiels ou à
développer une personnalité plus harmonieuse, par la conscience de soi et le renfort des structures
positives. Les techniques ou sophronisations, pratiquées le plus souvent en posture assise et en séance

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:hubert.borg@laposte.net
http://www.st-guilhems-le-desert.fr
mailto:michel.tronche@neuf.fr
mailto:omsweetom.gymrelax@gmail.com
http://www.gymrelax.net


individuelle, sont d'abord liées au présent (concentration sur un stimulus interne) puis au futur
(préparation positive à une épreuve) ou au passé (rappel d'un souvenir positif).   Pour plus d'information
sur les pratiques cliquez ici.

GYM SPORTS LOISIRS
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Cette association a pour objet le développement de la pratique des gymnastiques, des
sports et des loisirs pour tout public.

Nous contacter

Adresse : PALAIS DES SPORTS JACQUES CHABAN DELMAS, 515 AVENUE DE LA
MONNAIE, 34170 Castelnau-le-Lez

Portable : 06.67.67.52.86

Courriel : contactgym34@gmail.com

Site internet : http://www.gym34.fr


GYMNASTIQUE VOLONTAIRE CODEP EPGV 34
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

La F.F.E.P.G.V. présente des activités physiques qui permettent d'optimiser des
capacités, de développer un équilibre harmonieux avec son corps, de lutter contre
l'inactivité et de dynamiser sa vie.

Nous contacter

Adresse : ZAC PIERRES VIVES BP 7250, ESPL DE L'EGALITE, MAISON
DEPARTEMENTALE DES SPORTS, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.67.40.78

Portable : 06.95.19.18.50

Courriel : herault@comite-epgv.fr

Site internet : http://www.sport-sante.fr/ffepgv/herault


GYMNASTIQUE VOLONTAIRE CROIX D'ARGENT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique de la gymnastique d'entretien dans la convivialité.

Nous contacter

Adresse : 191 RUE LOUIS ARAGON, CENTRE SOCIAL, 34070 Montpellier
Courriel : b.pelleriaux@hotmail.fr


GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE LA VALETTE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique de l'éducation physique et de la gymnastique volontaire pour un
épanouissement et détente de chacun.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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mailto:b.pelleriaux@hotmail.fr


Nous contacter

Adresse : 446 AVENUE DU VERT-BOIS, VILLA N 4, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.08.34

Courriel : michele.rosner@laposte.net


GYMNASTIQUE VOLONTAIRE LA SARRALHIET
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pratique de l'Education Physique et de la Gymnastique volontaire. Entretien de la
bonne condition physique à toutes les périodes de la vie.

Nous contacter

Adresse : MME DELEUZE, 11 RUE MAURY, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 0678299156

Courriel : patricia.beaujouin@orange.fr


GYMNASTIQUE VOLONTAIRE MONTPELLIER CÉVENNES
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Adultes, Séniors

Gymnastique d'entretien. Public mixte, adulte et sénior. Convivialité et santé.

Nous contacter

Adresse : MME CAZOTTES, 28 RUE ANDRE CHAMSON, 34090 MONTPELLIER
Courriel : gv.cevennes@gmail.com


GYMNASTIQUE VOLONTAIRE SUNSUD
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser les contacts humains par le biais de pratiques éducatives des activités
physiques. Pratique de la gymnastique d'entretien et du badminton.

Nous contacter

Adresse : 5 Rue Bayard, 34000 Montpellier
Portable : 06.27.88.20.99

Courriel : sunsud@hotmail.fr

Site internet : http://www.sunsud.net


HABITAT ET HUMANISME HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Favoriser l'insertion sociale par le logement durable.Logement de famille en difficultés.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:michele.rosner@laposte.net
mailto:patricia.beaujouin@orange.fr
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http://www.sunsud.net


Nous contacter

Adresse : 64 Avenue de Castelnau, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.75.55.80

Portable : 06 83 66 56 46

Courriel : herault@habitat-humanisme.org

Site internet : https://www.habitat-humanisme.org/herault/accueil


l association HABITAT et HUMANISME Hérault (association pour
l'accession a un logement décent et à l'accompagnement pour
des personnes en difficulté) existe sur Montpellier et Béziers
depuis 20 ans. Située au 64 avenue de Castelanu à Montpellier,
elle est animée par une équipe de 80 bénévoles et 6 salariés. A
ce jour, elle a permis deloger plus de 200 personnes en difficulté.
Toutes ces familles sont accompagnées par des bénévoles de
manière à favoriser l'autonomie de chacun et recréer du lien
social, indispensable à toute réinsertion Pour une société et une
économie plus solidiare, habitat et Humanisme propose aussi des
produits d'épargne solidaire. e.mail :
herault@habitat-humanisme.org Site :
www.habitat-humanisme.org/herault/accueil 

HABITAT JEUNES MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Jeunes

Hébergement et logement social, insertion socio-professionnelle. Restaurant
d'entreprise.

Nous contacter

Adresse : 3 BIS RUE DE LA VIEILLE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.61.46.62

Courriel : contact@habitat-jeunes-montpellier.org

Site internet : http://www.fjt-montpellier.org


HABITATS JEUNES, c'est 250 logements dédiés aux jeunes
actifs sur Montpellier avec des services adaptés : Multimédia,
Wifi, Lavomatic, Cafétéria, Animation et Gardiennage.
L'association développe son projet autour du "vivre ensemble".
Ses valeurs sont celles du respect, de la citoyenneté, de la
tolérance et de la promotion individuel. Nous proposons
également, dans un cadre historique exceptionnel et convivial, les
services de notre restaurant associatif. C'est tous les midis, de
12h à 13h45, du lundi au vendredi, que vous pouvez déjeuner au
sein de notre structure.  

HABITER ENFIN !
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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mailto:contact@habitat-jeunes-montpellier.org
http://www.fjt-montpellier.org


Favoriser l'accés au logement de personnes victimes de discriminations,
particulièrement des familles monoparentales. Mener des actions de sensibilisation.

Nous contacter

Adresse : 410 Avenue de Barcelone, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.40.08

Portable : 06.33.41.32.38

Courriel : habiter.enfin@wanadoo.fr

Site internet : http://www.habiterenfin.fr/


HALTE POUCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Apporter du répit et du soutien aux familles ayant en charge un enfant et aux adultes
handicapés, autour de plusieurs axes : Espace ressources tous handicaps et centre de
formation dédié aux secteurs sociaux, médico-sociaux et scolaires.

Nous contacter

Adresse : 1278 Route de Ganges, 34090 Montpellier
Portable : 06 09 46 61 24

Courriel : contact@halte-pouce.fr

Site internet : http://www.halte-pouce.fr


L&#8217;association Halte Pouce a été créée en 2005 à
Montpellier par des parents d&#8217;enfants handicapés et des
professionnels intervenant dans le monde du handicap avec un
seul objectif : apporter soutien et répit aux familles ayant des
enfants handicapés. Les principales étapes :  dès 2006 le service
de répit à domicile a commencé ses activités.  en 2006-2007, une
halte garderie spécialisée a accueilli des enfants nécessitant un
encadrement important (1 adulte / enfant en permanence).  en
2008, création des cafés parents et du pôle informations.  en
2009, ouverture du site internet et création de "Halte Pouce
loisirs".  en 2010, reconnaissance de Halte pouce par la CAF de
l&#8217;Hérault en tant que "Réseaux d&#8217;Ecoute,
d&#8217;Appui et d&#8217;Accompagnement des Parents"
spécialisé handicap (REAAP 34).  en 2011, partenariat avec
l&#8217;association LSM34 pour ouvrir un Service d&#8217;Aide
à la Personne (SAP).  en mars 2012, lancement sur Montpellier
de Séances de cinéma adaptées  en septembre 2012,
propositions de sorties pour les parents et / ou les familles  en
octobre 2012, création des "je dis" des parents, une déclinaison
des cafés parents. Si vous souhaitez diffuser de
l&#8217;information concernant Halte Pouce, n&#8217;hésitez
pas, en particulier avec les affiches et brochures que vous
pouvez télécharger.   N&#8217;hésitez pas à nous contacter, à
nous solliciter.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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HANDI YOGA
SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Donner la possiblité aux particuliers en situation de handicap ou à des institutions de
découvrir les apports du yoga et permettre à travers des propositions de postures
simples d'accéder à un mieux-être physique et psychique.

Nous contacter

Adresse : 110 PLACE D'ACADIE, APP 411, 34000 MONTPELLIER
Portable : 0679135776

Courriel : eledespax@hotmail.com

Site internet : https://soham-yoga-montpellier.fr/


HANDIC ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Organiser des rencontres culturelles entre personnes en situation d'handicap et
personnes valides. Développer des activités à l'année pour faciliter l'expression
artistiques des personnes handicapées et lutter contre l'isolement.

Nous contacter

Adresse : M. LE NEN, 60 PLACE DE LASCAUX, RES LE CHATEAU BAT A1 APT 10,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.75.51.12

Portable : 06.76.38.01.92

Courriel : handicart@wanadoo.fr


L'Association Handic'Art à pour objectif : -  développer des activités artitisques -  organiser des
rencontres culturelles entre les personnes valides et invalides -  créer un réseau d'entraide et de
partenariat -  lutter contre l'isolement des personnes en situation de handicap -  participer à des
manifestations et informations sur le thème du handicap   Handic'Art propose des ateliers ouverts à tous
qui ont lieu à la Maison Pour Tous André Chamson  rue  G EIFFEL: -  Atelier peinture : le lundi de
14h00 à 16h00 -  Atelier chant : le vendredi de 14h30 à 16h00 -  Atelier theatre le mardi  de 14h à 16h  
L'Association est toujours en recherche de nouvelles activités à proposer à ses adhérents, comme par
exemple, atelier écriture, atelier relaxation ou sophrologie, atelier...   Des manifestations festives ou
culturelles sont organisées chaque année par Handic'Art, parfois en partenariat avec d'autres
associations, sous diverses formes (expositions, soirées musicales...)

HANDICAP NORD_SUD
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

La mission principale de l'association est de lutter contre les discriminations sous
toutes ses formes notamment celles liées à un handicap et de lutter contre la
maltraitance des enfants en Afrique et dans le reste du monde.

Nous contacter

Adresse : 8 Avenue de la Croix du Capitain, 34070 Montpellier
Portable : 06.14.27.17.94

Courriel : hubertgbedahou@yahoo.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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HAPAX CRÉATION
SPORTS // YOGA

Promotion, éducation et sensibilisation à l'activité physique pour la santé.

Nous contacter

Adresse : 165 Rue Esculape, Apt302, 34090 Montpellier
Portable : 06.46.03.00.22

Courriel : hapax.creation@outlook.fr

Site internet : http://hapaxcreation.wixsite/website


HAPKIDO CLUB MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique de l'hapkido self défense coréen. Maîtrise de soi, respect de soi, du
partenaire. Pas d'agressivité. Destiné aux femmes. Basé sur des techniques de
luxation.

Nous contacter

Adresse : M. TOUREN, 28 RUE PAUL ELUARD, 34080 MONTPELLIER
Courriel : hapkidoclubmontpellier@gmail.com


HARMONIE PHYSIQUE ET SANTÉ AQUATIQUE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer le goût de la pratique des activités sportives, et en particulier la natation.
Améliorer la santé par souci d'hygiène corporelle liée à la pratique régulière d'activité
physique.

Nous contacter

Adresse : MME DURKA CHRISTINE, 70 AVENUE DE CASTELNAU, RES. LE
PRIEURE I BAT J1, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.62.27.80

Portable : 06.31.02.49.64

Courriel : hpsanatation@orange.fr


HAUT LES COEURS
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Dans le cadre d'une famille touchée par la maladie, que ce soit un enfant ou un des
parents, offrir des loisirs familiaux (Cinéma, restaurants, spectacles, rencontres
sportives...) ainsi que du soutien scolaire.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Adresse : 1145 Avenue de Fès, Résidence Pierre Magnol, 34080 Montpellier
Portable : 06 07 63 23 93

Courriel : betty.migot@yahoo.fr


HEART PRODUCTION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

La réalisation et production de courts et longs métrages vidéo et tout autre document
audiovisuel ; ateliers : écriture, presse, jeux d'acteurs, théâtre, expression corporelle, à
destination de tous les publics; événements promotionnels etc.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue Henri René, 34000 Montpellier
Portable : 0678747951

Courriel : Heartproductionfr@gmail.com

Site internet : http://heartproduction.fr


HÉKARA
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE

Animer un espace de lecture d'auteurs panafricains, favoriser l'insertion sociale et
professionnelle, mettre en place des ateliers ludiques et culturelles pour les enfants
etc.

Nous contacter

Adresse : 73 Allée Kléber, 34000 Montpellier
Téléphone : 0783895946

Portable : 07.82.03.24.04

Courriel : sekhmet.maaty@gmail.com


Hékara est une association socio-culturelle, visant à mettre a disposition un espace de lecture avec des
auteurs panafricains, incluant de la vidéo et de l'audio, ainsi que des ateliers pour les enfants. En
parallèle, l'association vise à aider les personnes dans le cadre de leur insertion professionnelle et
sociale, à organiser des groupes de parole, et promouvoir les créations de nouveaux talents.

HISENDJI
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Sauvegarder le patrimoine culturel naturel contribuer au développement d'une
éducation à l'environnement culturel contribuer au développement des petits métiers, à
la valorisation des savoir faire traditionnels.

Nous contacter

Adresse : 103 Impase Angele Davin, Bât A Résidence Le Titien, 34070 Montpellier
Portable : 0769385546

Courriel : hisendji.etoileassos10@gmail.com


HISPANOTHÈQUE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promotion dynamique des langues et de la culture espagnoles dans le bassin de
Montpellier et sa région.

Nous contacter

Adresse : 117 RUE DES ETATS GENERAUX, ESPACE JACQUES 1ER D'ARAGON,
34000 MONTPELLIER

Portable : 07.82.88.25.14

Courriel : hispanotheque@gmail.com

Site internet : http://hispanotheque.com


http://hispanotheque.com

HISPARAMAC UKULÉLÉ CLUB DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'association a pour but de promouvoir la langue et la culture espagnole par la
transmission et la connaissance de l'héritage historique social et artistique des
républicains espagnols et de leurs descendants.

Nous contacter

Adresse : 145 Rue Guillaume Janvier, Batiment 15, 34070 Montpellier
Portable : 06.07.75.32.17

Courriel : hisparamac@gmail.com


HISTELPOST
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et favoriser les recherches, diffuser les travaux, publier les articles,
rassembler, exposer les pièces, documents et objets, organiser des réunions,
conférences, expositions, preter son concours.

Nous contacter

Adresse : COS HISTELPOST, 13 RUE RONDELET, BP 80018, 34001 Montpellier
Téléphone : 04.67.79.04.56

Portable : 06 81 31 60 57

Courriel : histelpost@orange.fr


Histelpost est une association de recherche historique dans les domaines des Postes et
Télécommunication en Bas Languedoc (Hérault Gard et Lozère). Nos recherches portent aussi bien sur
des matériels postaux et/ou techniques que sur des documents en tous genres. Les résultats de nos
recherches sont mis en valeur dans un Musée/Conservatoire à St Géky du Fesc. Les visites ont lieu le
2ème mardi de chaque mois de 14heures à 18heures. Pour les groupes un rendez vous peut être pris
par e-mail à histelpost@orange.fr

HO'OMAKA'ANA

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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SPORTS // YOGA

Favoriser la pratique et la connaissance du Yoga auprès de ses adhérents, tous
publics, lors de cours réguliers et permettre sa découverte pour le plus grand nombre,
lors d'ateliers et d'activités spécifiques qui lui sont rattaché.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue de la Salle-l'Evêque, 34000 Montpellier
Portable : 06 31 76 97 52

Courriel : contact@hoomakaana.com

Site internet : https://www.hoomakaana.com


HOLA-LÀ MONTPELLIER - ESPACE DE VIE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Acquisition et promotion de l'espagnol comme langue véhiculaire de toute la diversité
culturelle des pays hispanophones [...] Grâce aux cours linguistiques et aux activités
culturelles, artistiques et d'expression de soi...

Nous contacter

Adresse : Hispanothèque, 117 Rue des Etats Généraux, Espace Jacques 1er d'Aragon,
34000 Montpellier

Portable : 06.50.69.62.09

Courriel : holalamontpellier@gmail.com


HORTICULTURE FESTIVALS MEDITERRANNÉEN
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Promotion et mise en valeur de l?horticulture régionale de proximité, notamment dans
ses dimensions créatives, artistiques, sociales et culturelles, favorisant la biodiversité à
travers notamment les représentants des métiers qui lui sont liés (...).

Nous contacter

Adresse : Centre horticole Richter de Belleval"", 2733 Avenue Albert Einstein, Domaine
municipal de Grammont, 34000 Montpellier

Courriel : sevecoordination@gmail.com


HORTUS PÉTANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Participation aux concours fédéraux de pétanque et concours sociétaires.

Nous contacter

Adresse : 164 RUE DE BOLOGNE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.21.61.43.28


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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HOSPITALITÉ SAINT ROCH
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Mettre ses adhérents au service des personnes malades ou handicapées, en les
accompagnant en pélerinage à Lourdes.

Nous contacter

Adresse : 31 TER AVENUE DE SAINT LAZARE, CS 82137, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.50.54.32

Portable : 06.10.79.03.65

Courriel : dsoyris@free.fr


HOUBAGORA RENCONTRE DE LA BANDE DESSINÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la bande dessinée dans le Languedoc-Roussillon. Faire découvrir de
nouveaux talents et les promouvoir au niveau régional et national.

Nous contacter

Adresse : MME MARTIN, 3 RUE SAINT LOUIS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.63.96

Courriel : fr.m1@live.fr


HUMAN SANTÉ
SANTE // DIVERS SANTE

Développer des activités de soins, de prévention et maintien de la santé avec une
approche globale de la personne dans son cadre de vie, son environnement familial et
ses habitudes. Elle a vocation à aider les bénéficiaires et les familles.

Nous contacter

Adresse : 19 Rue de la Palissade, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.70.26

Portable : 07.81.93.57.94

Courriel : cyril.maulon@gmail.com


HUMANISME EMERGENCE AFRICAINE ET DÉVELOPPEMENT
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Oeuvrer pour le bien-être de l'être humain en Afrique, en initiant ou en participant à
des opérations humanitaires dans les domaines de la santé, de l'éducation et du
social.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : M. M'BAMBI, 125 COUR DES PROVINCES, GEMEAUX II BAT 22, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.77.56.84.00

Courriel : nazaire.mbambi@free.fr


HUNGARO KULTURAL CLUB
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promouvoir les échanges artistiques, culturels, économiques, linguistiques,
touristiques et autres entre la France et la Hongrie.

Nous contacter

Adresse : M. RIEU, 12 RUE MEYRUEIS, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.14.80.07.71

Courriel : mapuc34@gmail.com


I - BUYCOTT MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Cette association a pour objet de sensibiliser, d'informer et de soutenir une
consommation responsable, tenant compte de la protection de l'environnement, de la
santé publique, de la solidarité et la lutte contre toutes les exclusions sociales.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue des Lauriers Roses, 34070 Montpellier
Portable : 06 31 91 81 19

Courriel : montpellier@i-boycott.org

Site internet : https://www.facebook.com/iboycottMTP/


I DILETTANTI
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes

Promouvoir et diffuser la langue et la culture italienne. Renforcer les liens entre tous
ceux qui partagent la passion de la civilisation italienne, quelque soit leur nationalité.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, L'ESPACE MARTIN LUTHER KING, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.39.75

Portable : 06.47.46.13.80

Courriel : asso.idilettanti@gmail.com

Site internet : http://i-dilettanti.org/contact


I.PROJET - ECHANGES INTERNATIONAUX CULTURE CITOYENNETÉ

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE

Association d'éducation populaire, agit pour l'émancipation de la personne et la
transformation sociale par l'éducation, la formation, la culture, la mobilité européenne
et la citoyenneté.

Nous contacter

Adresse : 182 SQUARE DE CORTE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.03.35.28

Portable : 07.78.64.38.62

Courriel : formation@ipeicc.com

Site internet : https://ipeicc.com/


IBERIA CULTURA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Organisation d'expositions, de conférences, de voyages culturels et de foires aux
associations pour diffuser la culture populaire espagnole.

Nous contacter

Adresse : 117 RUE DES ETATS GENERAUX, ESPACE JACQUES 1ER D'ARAGON,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.52.16.98

Courriel : asso.montpellier.plongee@gmail.com


ICE ROLLER SCHOOL MONTPELLIER
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Fondamentaux du Roller et du Patinage. Ecole de Roller tout public. Roller en ligne
artistique. Slalom. Randonnées.

Nous contacter

Adresse : MME PATRICIA MAIRE LE MARIE, 974 AVENUE DU PIREE, RES LE LYS,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06.10.15.08.45

Courriel : icerollerschoolmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.roller34.com


ICI - CENTRE CHOREGRAPHIQUE NATIONAL DE MONTPELLIER -

OCCITANIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Le C.C.N.M.L.R., est un lieu de création, de recherche et de formation, consacré à la
danse contemporaine.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : AGORA, BOULEVARD LOUIS BLANC, CTRE CHOREGRAPHIQUE DE
MONTPELLIER, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.60.06.70

Courriel : billetterie@ici-ccn.com

Site internet : http://ici-ccn.com/


ICI ET MAINTENANT
SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Epanouissement de l'être au travers de pratiques corporelles et psycho-corporelles
enseignées.

Nous contacter

Adresse : 60 RUE ALBERT LUTHULI, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.04.53.71

Portable : 07.70.44.26.01

Courriel : ici.et.maintenant@free.fr

Site internet : http://yoga-montpellier.fr


Programme 2014 Stage auto-massage du visage 22mars
9h30-12h30 Stage réflexologie plantaire  (en 2 sessions) date à
venir Une journée ressourcement yoga dans un cadre naturel
(date à venir) Stage été yoga et massage (hautes pyrénées)
semaine du 21 au 26 juillet 2014

IDENTITÉS ET PARTAGE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Rassembler tous les Berbères de la région de Montpellier, par-delà les nationalités.
Promouvoir la culture amazigh et favoriser les échanges culturels entre les deux rives
de la Méditerranée.

Nous contacter

Adresse : 121 Avenue de Boirargues, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 59 26 79

Portable : 0689481564

Courriel : identites.partage34@gmail.com

Site internet : http://monsite.wanadoo.fr/identites.partage


IEFAR MUSIC'ALL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Cours collectifs et individuels de musique, guitare, basse, batterie, piano, chant,
saxophone, clarinette, trompette, flûte traversiaire, percussion, violon, atelier jazz,

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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atelier jazz manouche, concert publique tous les mardis.

Nous contacter

Adresse : 41 AVENUE D'ASSAS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.53.39

Portable : 06.12.43.22.59

Courriel : bureau@iefar.com

Site internet : http://www.iefar.com


IESF OCCITANIE MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Diffusion, promotion de la culture scientifique, représentation régionale des ingénieurs
et scientifiques. Défense de leurs intérêts. Amélioration de la contribution des progrès
des sciences et techniques au développement économique régional.

Nous contacter

Adresse : PLACE EUGENE BATAILLON, UM II CASE C 425, 34095 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.14.31.03

Courriel : contact@iesf-lr.org


ILLUSION ET MACADAM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion de l'art contemporain; constitution, gestion et diffusion d'une collection
publique d'art contemporain et sensibilisation des publics à l'art contemporain.

Nous contacter

Adresse : 121 Rue de Font-Couverte, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.04 08 10

Courriel : contact@tropisme.coop

Site internet : http://www.illusion-macadam.coop


IMAGIN - R
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Mettre en lumière,enseigner,partager toutes les formes d'expressions,liées aux
techniques audiovisuelles,cinématographiques,théatrales et artistiques.

Nous contacter

Adresse : M.MATEO HAMBLENNE, 300 AVENUE DE SAINT MAUR, RESIDENCE LAS
VEGAS, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.63.84.20

Portable : 06.68.26.55.95


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Courriel : mateo-492@hotmail.com


INDECOSA CGT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Information et défense des consommateurs salariés de l'Hérault.

Nous contacter

Adresse : UNION DEPARTEMENTALE CGT, 474 ALL HENRI II MONTMORENCY,
MAISON DES SYNDICATS, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.15.91.67

Courriel : secretariat@cgt34.fr


INFO DON 34
SANTE // DIVERS SANTE

Informer et sensibiliser la population sur le don d'organes et de tissus humains.

Nous contacter

Adresse : 369 Rue de Puech Villa, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.63.19.28

Portable : 06.31.70.33.40

Courriel : infodon34@laposte.net

Site internet : http://www.infodon34.wix.com/info


INFO.NETSERVICES
LOISIRS // INFORMATIQUE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Formation informatique et internet.

Nous contacter

Adresse : 40 RUE FAVRE DE SAINT CASTOR, RES SAINT JAMES BAT B, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 06.99.11.83.43

Portable : 06.74.99.27.85

Courriel : infonetservices34@gmail.com

Site internet : http://www.infonetservices.fr


INITIATIVES PLURIELLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Penser, participer, partager, entre adhérents; les échanges s'organisent en ateliers
autour de questions sociétales ou de sujets à caractères plus personnel.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : GENEVIEVE MANOIS, 152 RUE DE LAS SORBES, BT1 2EME ETAGE LE
MERMOZ, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06 76 57 12 44

Courriel : initiativespluriellesasso@gmail.com


INSTITUT CÉSAR - INSTITUT DE LANGUES ET DE CULTURES
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes, Séniors

La diffusion de langues et de cultures de divers pays, promouvoir des liens d'amitiés et
d'entretenir des relations entre toutes personnes de nationalité diverses.Cours de
français (FIE), d'anglais, de néerlandais, espagnol et d'italien.Soirées culturelle

Nous contacter

Adresse : M. KEIJZER, 3 RUE DE L'AMANDIER, 34000 MONTPELLIER
Courriel : mail@institutcesar.com

Site internet : http://www.institutcesar.com


INSTITUT CONFUCIUS DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Diffuser,promouvoir la culture et la langue chinoise,favoriser les échanges avec la
Chine plus particulièremnt avec la ville de Chenghu en dispensant des
enseignements,organisant des activités de sensibilisation à la
langue,calligraphie,musique.

Nous contacter

Adresse : 117 RUE DES ETATS GENERAUX, ESPACE JACQUES 1ER D'ARAGON
RICHTER, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 09.81.98.88.01

Portable : 06.58.15.71.71

Courriel : info@institut-confucius-montpellier.org


INSTITUT D'HISTOIRE SOCIALE CGT 34 MARCEL CAILLE
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Collecter et traiter les informations et les documents liés à l'Histoire sociale se
rattachant au département de l'Hérault. Recueil de documents et de témoignages.

Nous contacter

Adresse : 474 ALL HENRI II MONTMORENCY, MAISON DES SYNDICATS UD CGT
34, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.15.91.67

Portable : 06.58.21.82.70


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Courriel : ud34@cgt.fr

Site internet : http://www.ud34-cgt.fr


INSTITUT DE COOPÉRATION AVEC L'EUROPE ORIENTALE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir une coopération multiforme avec les pays de l'Europe centrale et orientale.

Nous contacter

Adresse : MAISON DE L EUROPE, 14 DESCENTE EN BARRAT, HOTEL SULLY,
34086 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.54.86.34

Portable : 06.06.67.81.62

Courriel : info-iceo@association-iceo.fr

Site internet : http://www.association-iceo.fr


INSTITUT DE DROIT EUROPÉEN DES DROITS DE L'HOMME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Toute étude, recherche, expertise,publication, tout travaux et activités à caractère
juridique.

Nous contacter

Adresse : 39 RUE DE L'UNIVERSITE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.61.54.58

Courriel : idedh@umontpellier.fr


INSTITUT DE FORMATION PAR L?ENERGETIQUE ET L?AÏKIDO

TRADITIONNEL
SPORTS // ESCRIME

L'institut développe et propose des cycles pédagogiques, des ateliers éducatifs et des
sessions de formations spécifiques pour différents publics (scolaires, associations,
entreprises, organismes de formations etc.).

Nous contacter

Adresse : 140 Avenue du Château d'O, 34090 Montpellier
Portable : 06.26.75.43.41

Courriel : ifeat@netcourrier.com


INSTITUT DE RELATIONS CULTURELLES FRANCO - RUSSES
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Développer les relations franco-russes par l'organisation d'échanges culturels et

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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professionnels. Contribuer au développement et à la connaissance de la langue, des
arts et des traditions russes.

Nous contacter

Adresse : M. ESTALRICH, 422 AVENUE MAURICE PLANES, RES LE PUECH
D'ARGENT 1 BAT B4, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.10.43.11.89

Courriel : relationsculturelles@gmail.com

Site internet : http://relationsculturelles.org


INSTITUT DE RESSOURCES EN PSYCHOLOGIE DU SPORT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Contribuer au bien-être social, individuel et collectif, en répondant aux critères d'utilité
sociale. Son but est de rendre disponible les savoirs et savoir-faire de la psychologie,
qu'elle soit à visée de performance, santéet/ ou insertion.

Nous contacter

Adresse : 40 Avenue du Professeur Grasset, 34090 Montpellier
Téléphone : 04 67 79 07 82

Courriel : ireps@ireps.org


INSTITUT DE VICTIMOLOGIE DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Aider les personnes victimes présentant des troubles psychotraumatiques à retrouver
leurs capacités naturelles à se prendre en charge. Information et formation des
professionnels.

Nous contacter

Adresse : 47 RUE AUGUSTE BROUSSONNET, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.56.54.90

Courriel : ivlr34@gmail.com

Site internet : http://www.ivlr.org


Nos permanences à la Maison de la Prévention Santé (6, rue
Maguelone) ont lieu tous les 2ièmes et 4ièmes Mercredis du mois
pour vous informer sur le psychotraumatisme, vous évaluer si
vous pensez souffrir de ce trouble, vous écouter et vous orienter.
Elles sont ouvertes à tout public.   PSYCHOTHÉRAPIES : Si
vous êtes un jeune de 18 à 25 ans résidant sur Montpellier, ou si
vous êtes inscrits à la MLJAM quelque soit votre âge, si vous
pensez souffrir de divers troubles (inhibition, manque de
confiance en soi, phobies, anxiété, mal-être) en lien avec des
expériences de vie difficiles (personnelles, familiales,
relationnelles, sociales) vous pouvez bénéficier d'une
psychothérapie adaptée avec l'EMDR (emdr-france.org). Il vous
sera demandé une participation modique, à fixer ensemble en
fonction de vos possibilités financières.   Plusieurs possibilités
pour venir vers nous :  venir en parler avec nos psychologues
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stagiaires à nos permanences anonymes de la Maison de la
Prévention Santé en parler à votre conseiller MLJAM, ou au Point
Ecoute de la MLJAM  contacter la coordinatrice Pascale Amara
au 06.82.00.96.50 ou par mail ivlr34@gmail.com 

INSTITUT DES ARTS MARTIAUX DE MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME

Le développement et la transmission des arts martiaux et sports de combat dans
toutes ses formes diverses ainsi que toutes activités permettant le développement
phyqiue et mental des adhérents.

Nous contacter

Adresse : 60 Rue du Pous de Las Sers, Résidence les Sorbes Bât D, 34090 Montpellier
Portable : 06.38.03.29.50

Courriel : sainteagathechristophe@yahoo.fr


INSTITUT DES CITOYENS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

L'institut des Citoyens permet la mise en place de diverses activités citoyennes, parmi
lesquelles peuvent être énumérées la mise en place de débats à objet législatif, des
joutes oratoires, des conférences, des ateliers d'étude des institutions etc.

Nous contacter

Adresse : Chez M. KHAN Victor, 45 rue de l'université, 34000 Montpellier
Portable : 06 45 79 99 54

Courriel : vkahn@live.fr

Site internet : http://www.institutdescitoyens.fr


INSTITUT DES DROITS DE L'HOMME
SOCIAL ET CITOYENNETE

Contribuer de façon spécifique à la promotion et à la défense des droits de l'homme
tels qu'ils sont énoncés dans les textes de référence et conventions internationales en
vigueur

Nous contacter

Adresse : Maison des Avocats, 14 Rue Marcel de Serres, 34000 Montpellier
Téléphone : 09 77 48 07 66

Courriel : contact@idh-montpellier.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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INSTITUT MEDITERRANÉEN DE LANGUES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Créer un lien entre participants étrangers et membres de la collectivité en intégrant le
volontariat dans une démarche pédagogique afin que tous soient sensibilisés à
l'interculturel, à l'international et à l'écoute de l'autre.

Nous contacter

Adresse : 15 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Portable : 06.89.84.32.49

Fax : 04.67.58.96.78

Courriel : imls@imls.fr

Site internet : http://imls.fr


INSTITUT MÉDITERRANÉEN DU DÉVELOPPEMENT HUMAIN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Former, conseiller, étudier, accompagner, coacher en Neurogym, développer le mieux
être, aider aux services de la personne, faire de la médiation, orienter les démarches
juridiques, mettre en place des échanges culturels etc.

Nous contacter

Adresse : Mme EL GHILANI, 2 BIS Rue des Catalpas, 34070 Montpellier
Portable : 06.21.13.81.98

Courriel : assoimdh.mtp34@gmail.com


INSTITUT PROTESTANT DE THÉOLOGIE
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Enseignement et recherche en sciences théologiques. Bibliothèque ouverte au public.

Nous contacter

Adresse : 13 RUE DOCTEUR LOUIS PERRIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04 67 06 45 73

Portable : 06.78.10.36.91

Courriel : bibliotheque@iptmontp.org

Site internet : http://www.iptheologie.fr


INSTITUT UNIVERSITAIRE MAIMONIDE, AVERROES, THOMAS

D'AQUIN
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS

Connaissance de l'histoire et de la civilisation du peuple juif dans la cité. Dialogue
inter-religieux. Valorisation du patrimoine historique et archéologique de la barralerie et
du quartier juif médiéval.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : 1 Rue de la Barralerie, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.02.70.11

Courriel : institut.maimonide@cegetel.net

Site internet : http://www.maimonide-institut.com


INTENSITÉS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Mise en place de toutes les activités de nature visant à favoriser la création artistique,
la réalisation, la promotion, la diffusion en France et à l'étranger (enseignement,
développement d'échanges culturels etc.).

Nous contacter

Adresse : 30 Cours Gambetta, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.34.08.20.64

Portable : 06.48.09.23.75

Courriel : intensites.asso@free.fr


INTER LIGNE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Préserver le lien intergénérationnel et interculturel, en favorisant la transmission
d'histoires de vie, l'échange de regards portés sur notre entourage quotidien et le
voyage sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : MME.PEDEFLOUS FABIENNE, 8 RUE JOSEPH VIDAL, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.65.72.72.32

Courriel : inter_ligne@yahoo.fr

Site internet : http://www.interligne.pamoison.fr/


INTER'CAL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Inter'cal rassemble les écoles Calendreta de Montpellier et le collège de Grabels dans
le but d'organiser des manifestations afin de promouvoir et défendre la langue et la
culture dans l'aglomération de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 117 RUE DES ETATS GENERAUX, ESPACE JACQUES PREMIER
D'ARAGON, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06 88 61 76 88

Courriel : intercal34@gmail.com
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INTERMED'CULTURES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la culture en France et dans le bassin Méditerranéen à travers l'éducation,
la musique, les langues etc.

Nous contacter

Adresse : 121 Rue de Font-Couverte, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.07.24.17.38

Portable : 06.50.27.63.70

Courriel : contact@intermedcultures.com


INTERNATIONAL KARATE ORGANISATION KYOKUSHINKAI

MATSUSHIMA FRANCE
SPORTS // ESCRIME

Promouvoir et développer la connaissance et la pratique du karate kyokushinkai en
France. Fédérer les clubs et associations. Organiser des stages et des compétitions,
régionales, nationales, internationales.

Nous contacter

Adresse : M. ROS, 4 RUE POITEVINE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.32.17.01.84

Courriel : ikokfrance@aol.com

Site internet : http://www.ikokfrance.com


INTERNATIONAL POLICE ASSOCIATION DÉLÉGATION HÉRAULT
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Rapports d'ordre culturel, liens de solidarité et entraide dans le cadre d'objectifs
sociaux.

Nous contacter

Adresse : 488 RUE DE LA VIEILLE POSTE, 34056 MONTPELLIER CEDEX
Téléphone : 04.67.51.19.90

Courriel : ddets-associations@herault.gouv.fr


INTERNATIONAL SOCIETY OF APPLIED PSYCHOANALYSIS
SANTE // DIVERS SANTE

Développement et promotion de la psychanalyse appliquée, au travers d'actions de
formations, des conférences, séminaires et tout autre mode de communication et
rencontre favorisant l'échange et le partage autour de la psychanalyse.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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mailto:ddets-associations@herault.gouv.fr


Adresse : 49 Boulevard Berthelot, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.86.22.67.72

Portable : 06.19.08.18.77

Courriel : isap.intl.contact@gmail.com

Site internet : http://www.isap-psychoanalysis.com


Les bases d'une hygiène psychique Le projet de prévention et
éducation psychologique est destiné à toute personne afin de lui
permettre de mieux se comprendre et de mieux comprendre son
environnement grâce à la connaissance d'une base nécessaire à
notre bien être mental. En tant que psychanalyste et Directrice de
l'Ecole Internationale de Psychanalyse Appliquée, j'ai eu
l'occasion de constater qu'il suffisait souvent de rendre disponible
une certaine connaissance de base sur notre fonctionnement
psychique pour éviter une multitude de pièges et pour mieux se
libérer de ce que nous subissons inconsciemment. Tout comme
une hygiène corporelle qui est désormais complètement rentrée
dans nos m&#339;urs, il me semble d'une priorité absolue
d'intégrer à ces notions l'aspect psychologique. Proposer par
exemple un stage éducatif et préventif en psychologie aux
enseignants leur permettrait d'avoir une meilleur compréhension
des phénomènes inconscients que vivent les enfants et
adolescents. Cela leur permettrait également de comprendre
comment et pourquoi se retrouvent-ils en difficulté face à
certaines situations ou certains profils.

INTERNET LIBRE ET OUVERT POUR TOUS DANS L'HÉRAULT
LOISIRS // INFORMATIQUE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

L'association a pour but, la promotion, l'utilisation et le développement de l'internet
libre et ouvert pour tous dans le pur respect de sa neutralité sans aucune volonté
commerciale.

Nous contacter

Adresse : Chez Christophe CARDONA, 528 Chemin des Primevers, 30900 Nîmes
Courriel : contact@iloth.net

Site internet : http://www.iloth.net


INTERSTICES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Promouvoir et aider les activités de pratique artistique et théâtrale de Marie
Lamachère. Les moyens d'action de l'association sont composés de publications,
conférences, séminaires, spectacles, montages, films, etc...

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:isap.intl.contact@gmail.com
http://www.isap-psychoanalysis.com
mailto:contact@iloth.net
http://www.iloth.net


Adresse : 36 RUE DE L'AIGUILLERIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.63.54.86.11

Portable : 06.70.04.02.21

Courriel : cie.interstices@gmail.com


ITALIA A DUE PASSI
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Promouvoir la culture italienne à travers activités de formation, cours de langue et de
culture italienne, création de sources d'information pour les ressortissants italiens,
organisation de sorties etc.

Nous contacter

Adresse : 27 Boulevard Louis Blanc, Espace martin Luther King, 34000 Montpellier
Portable : 07.66.43.07.09

Courriel : contact@italiaduepassi.com

Site internet : https://www.italiaduepassi.com/


ITALIA NOSTRA - FRANCE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Diffusion de la langue et de la culture italiennes. Relations d'amitié entre la France,
l'Italie et les autres pays.

Nous contacter

Adresse : M. STIPO, 20 RUE DE VERMELLES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.37.60

Portable : 06.74.61.36.12

Courriel : salvatorestipo@yahoo.fr


ITINERANCES VOYAGES
LOISIRS // TOURISME

Participer au développement du tourisme ferroviaire en France et permettre à ses
acteurs de gagner en visibilité. Proposer localement des activités en lien avec ce but.

Nous contacter

Adresse : 4838 Rue de la Jeune Parque, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.27.72.56

Portable : 07.52.02.90.14

Courriel : voyagesitinerances@gmail.com


IUT AVENIR LANGUEDOC
EDUCATION // ETUDIANTS

Fédérer les associations de l'IUT. Favoriser les liens entre les anciens.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:cie.interstices@gmail.com
mailto:contact@italiaduepassi.com
https://www.italiaduepassi.com/
mailto:salvatorestipo@yahoo.fr
mailto:voyagesitinerances@gmail.com


Nous contacter

Adresse : 99 AVENUE D'OCCITANIE, IUT, 34296 MONTPELLIER
Courriel : iefe.fc@univ-montp3.fr


IZ PRODUCTION
COMMUNICATION ET MEDIAS

L'association IZ production située dans le quartier de la Paillade et régie par loi 1901;
C'est une association à but non lucratif qui a été créer par un groupe de jeunes
habitants de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 60 Rue Lejzer Zamenhof, BT B APT 28, 34080 Montpellier
Portable : 0641125508

Courriel : assoizprod@gmail.com

Site internet : https://www.assoizprod.fr/


J'OSE LIRE ET CLAIR DE PLUME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Adultes, Séniors

Sensibiliser le public au conte, à l'écriture et à la poésie au travers des manifestations,
rencontres intergénérationnelles, avec des auteurs, des conteurs et des artistes.

Nous contacter

Adresse : M. BOUTIN GERARD, 54 IMPASSE DU VESUVE, 34080 MONTPELLIER
Courriel : jlcp34@free.fr


JALMALV - MONTPELLIER
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Accompagnement des personnes gravement malades, endeuillés, ainsi que des
personnes âgées. Accompagnement en soins palliatifs, soutien des familles
etc.Permanence : mardi et jeudi de 9h à 12h ? Autres jours sur RDV

Nous contacter

Adresse : 543 Rue de la Castelle, BURO CLUB, 34070 Montpellier
Téléphone : 04 67 17 61 00

Portable : 06.30.18.45.08

Courriel : asso@jalmalv-montpellier.fr

Site internet : https://www.Jalmalv-montpellier.fr


JAM - JAZZ ACTION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:iefe.fc@univ-montp3.fr
mailto:assoizprod@gmail.com
https://www.assoizprod.fr/
mailto:jlcp34@free.fr
mailto:asso@jalmalv-montpellier.fr
https://www.Jalmalv-montpellier.fr


Promouvoir et diffuser des spectacles, exploiter et gérer la salle de spectacles
Michel-Petrucciani, enseigner et connaître des musiques de jazz, des musiques
actuelles et des musiques improvisées.

Nous contacter

Adresse : 100 RUE FERDINAND DE LESSEPS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.30.30

Courriel : direction@lejam.com

Site internet : http://www.lejam.com


Une salle de concert Après trois décennies, le JAM est un lieu
incontournable du Sud de la France lorsque l&#8217;on parle de
jazz et plus généralement de musique improvisée. Il est un
passage incontournable pour les références internationales qui
viennent y chercher la qualité acoustique ainsi que
l&#8217;intimité chaleureuse de cette salle de 350 places. La
structure n&#8217;en oublie toutefois pas les artistes locaux en
proposant chaque Jeudi des « JAM découvertes » gratuit qui leur
est consacrés en plus de la programmation habituelle.
D&#8217;octobre à juin, le JAM accueille 85 concerts et ponctue
sa saison par « le JAM ouvre sa paillote ", un festival convivial et
gratuit en extérieur et interieur.   Une école de musique Que ce
soit pour une pratique dite de loisir ou une formation
professionnelle (préparation au diplôme de la FNEIJMA),
l&#8217;école du JAM accueille chaque année 200 élèves avec
pour objectif le « jouer ensemble », l&#8217; "accès à la scène"
et la "professionnalisation". Sa formation musicale initialement
basée sur le jazz s&#8217;étend aux musiques du monde et
actuelles comme le funk, la salsa, le jazz créole ou encore le
human beat box. Chaque trimestre se termine par le concert des
élèves dans des conditions professionnelles. Ils bénéficient
également de master-class de grands artistes suivant la
programmation de la saison. Enfin des stages de
« professionnalisation »  permet aux élèves d&#8217;étudier les
aspects de la législation du spectacle, la promotion diffusion, la
technique de scène, etc. Quelques anciens élèves  Pascal
OLIVIER « Cali » bassiste des Têtes Raides, élève en guitare en
2007/2008 et 2008/2009. Didier BANON batteur d&#8217;OTH,
élève de guitare en 2008/2009. Emilie SIMON (élève voix 96/97),
"La Bjorg française", Victoires de la Musique 2004, 2006 et 2007
Le duo Scotch & Sofa (élèves guitare et chant qui se sont
rencontrés au Jam) et plein d'autres...

JANUS 34
SANTE // THERAPIES
Public visé : Adultes

Groupe d'entraide mutuelle pour les personnes présentant des troubles de l'humeur et
plus particulièrement des troubles bipolaires.

Nous contacter

Adresse : 8 Impasse du Hameau de Montmaur, 34090 Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:direction@lejam.com
http://www.lejam.com


Téléphone : 04.67.04.87.68

Courriel : contact@gemjanus34.org

Site internet : http://www.gemjanus34.org


JARDIN DEMAIN
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS
Public visé : Tout public

Défense des droits des locataires, amélioration du cadre de vie entraide et solidarité
au travers entre autre de la gestion des jardins du lemasson". Accueil, écoute,
orientation des personnes."

Nous contacter

Adresse : M. MOLINA, 10 RUE DE LA COSTA BRAVA, LEMASSON ESC 26, 34070
MONTPELLIER

Portable : 0622786973

Courriel : jardindemain.asso@gmail.com


JARDIN DU THÉ
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Créer un jardin partagé dans l'allée Coventry afin d'embellir le quartier et de renforcer
le contact entre les voisins, dans le but de vivre et travailler ensemble.

Nous contacter

Adresse : Chez M.Aomar OUTAJOUR, 20 allée de Coventry, escalier 28, 34080
Montpellier

Portable : 06 98 22 57 17

Courriel : jardinduthemontpellier@gmail.com


JARDIN ET POTAGER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Proposer un accompagnement au jardinage au travers de pratiques écologiques
préservant la biodiversité :conseils personnalisés, cours, potager pédagogique etc.

Nous contacter

Adresse : MME BRUWIER, 87 RUE DE LA DRAYE, LES CHARMETTES, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.12.48.12.42

Courriel : beatrice.ledouce@wanadoo.fr


JAZZ À TOUS LES ETAGES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@gemjanus34.org
http://www.gemjanus34.org
mailto:jardindemain.asso@gmail.com
mailto:jardinduthemontpellier@gmail.com
mailto:beatrice.ledouce@wanadoo.fr


Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Offrir à tous la possibilité de pratiquer le chant autour d'une variété de styles : chanson
française, jazz, gospel, chant sacré, populaire. Participer aux activités musicales des
quartiers Beaux-Arts, Antigone, Figuerolles, Moularès, Millénaire.

Nous contacter

Adresse : 23 Rue Proudhon, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.09.61.17.65

Portable : 07.81.16.38.80

Courriel : voixatous@gmail.com

Site internet : http://www.choralemontpellier.com


JAZZ CLUB MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion, pratique de la musique jazz et des musiques apparentées, organisation de
manifestations, spectacles et soirées musicales, participation des classes d'ensemble
et des écoles de musiques.

Nous contacter

Adresse : 190 Avenue de Lodève, 34070 Montpellier
Portable : 06.80.95.42.19

Courriel : jazzclubdemontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.jazzclubdemontpellier.com/


JAZZ KA DIFFUSION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser, développer et promouvoir le style musical qui s'appelle jazz ka. Contribuer à
la formation des hommes et des femmes ainsi qu'à leur participation à la pratique
culturelle d'un nouveau langage artistique.

Nous contacter

Adresse : M. NICOLAS, 4 IMP DES TANNEURS (COURT), 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.79.60.74

Courriel : franck.nicolas.jazz@wanadoo.fr

Site internet : http://www.francknicolas.com


JE PARS À ZART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation de projets socioculturels, d?animation, d?interventions ludiques et/ou
artistiques, et organisation d?évènements en France comme à l?étranger; organisation
d?ateliers, de formations et de stages.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:voixatous@gmail.com
http://www.choralemontpellier.com
mailto:jazzclubdemontpellier@gmail.com
http://www.jazzclubdemontpellier.com/
mailto:franck.nicolas.jazz@wanadoo.fr
http://www.francknicolas.com


Adresse : 6 Rue Guillaume Pellicier, Theatre de la plume, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.63.29.92.41

Courriel : jeparsazart@gmail.com


JEAN CALMEL À LA POINTE
SPORTS // SPORTS ADAPTES

Initier, entraîner les personnes en situation de handicap à la boule lyonnaise.

Nous contacter

Adresse : 68 Rue de la Figairasse, 34070 Montpellier
Téléphone : 09 51 70 25 82

Portable : 06 98 41 07 43

Courriel : jcalmelalapointe@gmail.com


JET 1 OEIL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement et démocratisation des outils numériques. Atelier vidéo pour
adolescents et adultes.

Nous contacter

Adresse : 12 RUE SAINT HONORE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.72.75.16.64

Courriel : gtaloeil@yahoo.fr


JEUNE BALLET DE MONTPELLIER ET DE L'HÉRAULT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes

Formation professionnelle de jeunes danseurs, les mettre en scène, leur assurer au
mieux un avenir professionnel.

Nous contacter

Adresse : 96 RUE TATIUS, VILLAGEOISES DE BAGNERES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.82.00.31.92

Courriel : jbmhdanse@wanadoo.fr

Site internet : http://www.jbmhdanse.com


JEUNE CHAMBRE ECONOMIQUE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Promouvoir l'étude favoriser la compréhension et susciter la solution de problème
d'intérêt général ayant trait à la vie locale nationale et internationale par les jeunes de
moins de quarante ans soucieux de prendre des responsabilités.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:jeparsazart@gmail.com
mailto:jcalmelalapointe@gmail.com
mailto:gtaloeil@yahoo.fr
mailto:jbmhdanse@wanadoo.fr
http://www.jbmhdanse.com


Nous contacter

Adresse : Hotel de Varennes, 2 Place Pétrarque, 34000 Montpellier
Portable : 07.83.56.07.48

Courriel : montpellier@jcef.asso.fr

Site internet : http://www.jci-montpellier.org


JEUNES ET ANCIENS DE TOUS BORDS
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Prise de conscience citoyenne, réinsertion des jeunes en difficulté, suivi scolaire, et
sorties pédagogiques, culturelles et sportives.

Nous contacter

Adresse : M. ZIMACH, 36 RUE DES BOUISSETTES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.33.68.76.37

Courriel : assoc.anciens.droit.nancy@gmail.com


JEUNESSE S'ENGAGE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Le réengagement civique de la jeunesse par la pédagogie et par l'action.

Nous contacter

Adresse : 25 Rue Raoul Dufy, 34000 Montpellier
Portable : 06.17.97.73.41

Courriel : contact@jeunessesengage.fr

Site internet : www.jeunesseengage.fr


JEUNESSE SANS FRONTIÈRES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Mettre en place des activités sportives et culturelles. Echanges internationaux et
actions humanitaires. Insertion professionnelle.

Nous contacter

Adresse : 139 RUE DE BARI, PEUPLE ET CULTURE MOSSON ASSOCIATION
IPEICC, 34080 MONTPELLIER

Portable : 06.22.64.16.99

Courriel : jeunessesansfrontiere@orange.fr


JEUNESSE SPORTIVE MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Développer la pratique sportive pour tous, du sport et du sport social

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:montpellier@jcef.asso.fr
http://www.jci-montpellier.org
mailto:assoc.anciens.droit.nancy@gmail.com
mailto:contact@jeunessesengage.fr
www.jeunesseengage.fr
mailto:jeunessesansfrontiere@orange.fr


Nous contacter

Adresse : Chez Mme Issa, 32 Rue des Chasseurs, 34070 Montpellier
Portable : 07 68 18 87 92

Courriel : contact.jsmontpellier@gmail.com


JEUX DE MAINS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cette association a pour but de mettre en place des ateliers de pratiques manuelles ou
culturelles, d'organiser des rencontres scéne ouverte" ou autour du jeu, d'organiser
des expositions."

Nous contacter

Adresse : 11 RUE D'ALGER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.56.02.34

Courriel : jeux-de-mains@orange.fr


JONETSU KARATEDO IAIDO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratiquer les arts martiaux et disciplines de combat affinitaires : pratiquer des activités
physiques et sportives pour les handicapés physiques, mentaux, visuels et auditifs.
Préparation au grade d'Etat de ceinture noire, encadrement diplômés d'Etat etc.

Nous contacter

Adresse : M.DIOT DOMINIQUE, 151 RUE COURTE OREILLE, BAT 2 RESIDENCE LES
RIVES DU LEZ, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.45.20.16.35

Courriel : jki34@jki34.fr

Site internet : https://jki34.e-monsite.com/


JOUONS EN LUDOTHÈQUES
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits, Enfants

Promotion du jeu et des ludothèques pour le développement du lien social et des
individus.

Nous contacter

Adresse : 74 RUE DANTON, CITE PAUL VALERY ESC 16, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.69.00.81

Courriel : jouonsenludotheque2@orange.fr


JOURNALISTES MÉDIATEURS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact.jsmontpellier@gmail.com
mailto:jeux-de-mains@orange.fr
mailto:jki34@jki34.fr
https://jki34.e-monsite.com/
mailto:jouonsenludotheque2@orange.fr


COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Promouvoir la Démocratie, l'Etat de droit et le respect des droits de l'homme grâce à
une information journalistique de qualité et à la médiation.- Renforcer les Medias
France étranger- Former journalistes, responsables médias, grand public

Nous contacter

Adresse : 125 RUE RAIMU, 34070 MONTPELLIER
Portable : 07.81.82.71.02

Courriel : edesolere@gmail.com


JOYEUX TAMBOUR
LOISIRS // ANIMATIONS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Donner de la joie par le jeu, la créativité, la communication,l'art, le dépassement de
soi.

Nous contacter

Adresse : 1 IMPASSE BURGUES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.63.99.90

Portable : 06.87.98.50.73

Courriel : joyeuxtambour@gmail.com


JUJITSU MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes

Permettre la pratique et le développement du jujitsu sur Montpellier et sa
région.Pratique du combat complet, de la compétition jujitsu et de la Self Défense,
discipline accessible à toute association affiliée à la F.F.J.D.A.

Nous contacter

Adresse : MME CHERIF, 232 AVENUE DES MOULINS, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.07.73.73.08

Courriel : toilloc@hotmail.com

Site internet : http://www.jujitsu-montpellier.com


JUMEAUX ET PLUS 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Entraide morale et matérielle aux familles d'enfants multiples (jumeaux, triplés ou
plus). Association agréée par l'UDAF affiliée à la fédération nationale jumeaux et plus
reconnue d'utilité publique.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:edesolere@gmail.com
mailto:joyeuxtambour@gmail.com
mailto:toilloc@hotmail.com
http://www.jujitsu-montpellier.com


Adresse : Mme Elodie De Roux-Laddé, 1043 Chemin de Moularès, 34070 Montpellier
Portable : 06.52.74.04.01

Courriel : jumeauxetplus34@gmail.com

Site internet : http://www.jumeaux34.fr/


JUMELAGE EUROPÉEN LA POSTE FRANCE TÉLÉCOM
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Echanges entre les citoyens des villes jumellées. Rencontre dans les pays respectifs.
Cours de langues dans les villes jumelles. Séjours linguistiques. Travail temporaire
pour des jeunes dans nos entités respectives.

Nous contacter

Adresse : 17 RUE RONDELET, BP 800-18, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.40.42

Courriel : cosptt.herault@wanadoo.fr

Site internet : http://www.eurojumelages.eu/index.php/fr/


JURISTES SANS FRONTIÈRES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Défendre et promouvoir les Droits de l'Homme, les libertés individuelles et collectives.
Echanges internationaux.

Nous contacter

Adresse : 14 RUE MARCEL DE SERRES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04 34 11 53 38

Courriel : cdearanjo@orange.fr


KABIA CLUB KARATÉ
SPORTS // ESCRIME

Association sportive de karaté afin de réunir les jeunes et a ne pas faire autre chose

Nous contacter

Adresse : 2 Place du Nombre d'Or, 34000 Montpellier
Portable : 07.81.35.71.82

Courriel : malikakaabia@hotmail.fr


KAÏNA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir et développer des animations éducatives, sociales et culturelles en
utilisant comme support l'outil audiovisuel.Organiser des actions de formation se
rapportant à ces activités.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:jumeauxetplus34@gmail.com
http://www.jumeaux34.fr/
mailto:cosptt.herault@wanadoo.fr
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Nous contacter

Adresse : 524 AVENUE DE LOUISVILLE, RES CAP DOU MAIL 1, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.48.78.90.91

Portable : 06.67.68.35.03

Courriel : akli@kaina-tv.org

Site internet : http://www.kaina-tv.org


KAIRONA
SANTE // THERAPIES
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir le développement et l'épanouissement de l'étre humain à travers différents
outils de connaissances de soi par le biais d'exposés débats, rencontres, diverse
activités.

Nous contacter

Adresse : MME ATTARD Sylvianne, 120 Allée Yves Tanguy, La Belle Aiguelongue
Bat.Q, 34090 Montpellier

Téléphone : 04.67.44.05.75

Courriel : sylvianne.attard@neuf.fr

Site internet : http://www.kairona.net


KALANSO, UNE ECOLE POUR L'AVENIR
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Scolarisation des enfants dans la ville de Bobo Dioulasso au Burkina Faso

Nous contacter

Adresse : 790 Rue de la Croix de Figuerolles, Résidence Côté parc Bat B appt 18,
34070 Montpellier

Portable : 06 48 27 84 98

Courriel : associationkalanso@gmail.com

Site internet : http://www.associationkalanso.com


KAMALA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture indienne au travers du développement d'activités culturelles et
artistiques telles que la danse (cours de danse indienne de style Odissi), les
spectacles, le mime (contes pour enfants), la musique,...

Nous contacter

Adresse : 7 AVENUE BOUISSON-BERTRAND, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.88.53.83

Courriel : kamaladance@orange.fr
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Nouveauté : cours de Danse Tribale fusion Indienne. Magali  Lo
Pinto, professeur de Danses Indiennes (Odissi & Bollywood)
propose des cours de Tribalindia. Création d'un vocabulaire tribal
indien à partir des exercices de base du style Odissi. Lieu =
Maison pour tous François villon, le Jeudi à 20H.    

KANJY EVENT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Promouvoir la solidarité et la cohésion sociale sous toutes ses formes,l'échange
intergénérationnel,sportif,culturel et de loisirs ainsi que le dévéloppement du
métissage au travers de la culture africaine,caribéenne,sud américaine,occidentale et
autres a

Nous contacter

Adresse : 520 BIS CHEMIN DU SABLASOU, RESIDENCE ELIZEA Appt D 06, 34170
Castelnau-le-Lez

Portable : 06.63.25.85.80

Courriel : kanjy.event@gmail.com

Site internet : http://www.kanjy.event.fr


KARAKWELA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture antillo-guyanaise au travers d'activités sportives et culturelles.
Faire découvrir les Antilles au public Montpelliérain et les alentours. Accueillir et
intégrer les nouveaux arrivants étudiants des Dom-Tom.

Nous contacter

Adresse : MLLE NANDOR, 39 PLACE VALENTIN HAUY, LES HAUTS DE SAINT
PRIEST BAT A2 APT 302, 34090 Montpellier

Portable : 06.31.59.68.16

Courriel : assokarakwela@hotmail.fr

Site internet : http://www.karakwela.com


KARATÉ CLUB MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser le développement et la pratique du karaté dans le cadre fixé par la
Fédération Française de Karaté.
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Nous contacter

Adresse : M.BARON Guillaume, 5 Rue des Blanquiers, Résidence le Maurin, 34000
Montpellier

Portable : 06 12 40 73 77

Courriel : montpellierkarate@gmail.com


KARATE GOJU RYU METHODE SHOREI - KAN MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes, Séniors

Développer et transmettre la pratique d'un art martial complet avec tous ses
aspects.Permettre de développer des capacités physiques et mentales.

Nous contacter

Adresse : 84 Rue Christian Dior, 34172 Castelnau-le-Lez
Portable : 06 68 32 60 56

Courriel : karategojuryu.shoreikan@laposte.net


KARUNA
SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Pratique et diffusion de techniques de bien-être (yoga,mediation,reiki,massages...)

Nous contacter

Adresse : M.KACHROUM, 119 IMP DES DEUX RUISSEAUX, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.84.11.64.35

Courriel : yogakaruna34@gmail.com


KAWA THEATRE COMPAGNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Compagnie de Théatre

Nous contacter

Adresse : 18 RUE FOUQUES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.15.45

Courriel : kawatheatrecompagnie@gmail.com


KAWSAY PACHA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Sensibiliser l'individu à l'art et à la culture pour lui permettre de devenir acteur
conscient et responsable de son développement personnel et social. Intégrer la
Culture et l'art dans le quotidien afin de créer du lien social.
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Nous contacter

Adresse : 12 Rue du Chèvrefeuille, Rés Les Arceaux Bât 5 Appartement 81, 34000
Montpellier

Portable : 06 70 59 37 66

Courriel : kawsaypachafrance@gmail.com


KENDO MONTPELLIER UNIVERSITÉ CLUB
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Apprentissage et perfectionnement de la pratique du sabre japonais, le Kendo.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 06.17.48.10.95

Courriel : kendomontpellier34@gmail.com

Site internet : http://www.kendomontpellier.fr


Bienvenue pour notre rendez-vous annuel de la journée
ANTIGONE des associations Le Kendo Montpellier aura plaisir à
vous y retrouver Les cours de KENDO : la voie du sabre, escrime
japonaise, sont dispensés tout au long de l'année. L'encadrement
Sous la houlette et la bienveillance de Pierre Lheureux 7ème Dan
Kyoshi (plus haut niveau français atteint) et Arbitre International.  
Vous aurez ainsi le meilleur enseignement à la pratique du Kendo
de la région que l'on puisse espérer.   Avec une équipe
d'enseignants assistants Frederic Lemoigno, Johan Bos, Sylvie
Mirallès, ayant tous un diplôme d'enseignement, vous aurez
toujours l'encadrement nécessaire à une bonne pratique en toute
sécurité avec une combativité maîtrisée, sans agression et en
gagnant de la confiance en soi. Le Kendo est une des disciplines
encadrée par la FFJDA Lieux de pratique Les cours sont
dispensés dans 2 dojos avec parquet et de l'espace (très
important pour un apprentissage dans les meilleures conditions):  
 2 séances cours adultes de 1h45, au CREPS à côté du stade
Philippidès (Tram 1 Arrêt Philippidès), le Mercredi/Jeudi à partir
de 20h15, 1 séance cours jeunes de 1h15, à l'Adage les IV
Seigneurs (Tram 1 Arrêt Occitanie), le Samedi à partir de 10h, 1
séance combat libre de 1h, à la suite du cours jeunes, à l'Adage
les IV Seigneurs, le Samedi à partir de 11h.  Information Plus de
détails et informations sur notre site www.kendomontpellier.fr
avec un agenda google mis à jour.Nous suivons le rythme du
calendrier scolaire. Email: kendomontpellier34@gmail.com
Retrouvez nous à l'antigone des associations, sur notre stand et
celui du MUC. Qu'est ce que c'est et cela change quoi? La
pratique du Kendo intervient aussi bien au niveau du physique
que du mental de la personne, particulier à cet art martial.Cela
vous apportera une condition physique (quel que soit votre âge
de 7 à 90 ans), de la souplesse, du dynamisme, de la
coordination et ainsi une progression dans la pratique vous
permettant de dépasser vos limites, de gagner en confiance, et
d'augmenter l'attention.Le plaisir ne se limitera pas aux
entrainements, comme tout art martial, il vous accompagnera
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dans la vie de tous les jours.La vie du Club est toute aussi
prenante (stages, repas et pots).   Comme peu de Club, nous
avons une telle diversité dans nos pratiquants (âge, sexe, social)
que vous viendrez toujours pratiquer avec le sourire et la
motivation. Nous sommes aussi une des activités du Montpellier
Université Club (MUC). Vous pourrez aussi nous retrouver sur FB
(groupe KendoMontpellier) et ainsi élargir votre cercle d'ami
au-delà de la pratique, en France comme à l'étranger.Le Kendo
en France regroupe plus de 5000 pratiquants. Les amoureux du
Japon y trouveront là les plus fervents adeptes et connaisseurs.
En Résumé cela convient à tous, quel que soit votre âge et votre
culture, chacun peut y trouver ce qu'il cherche.

KING KONG EVÈNEMENTIEL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Création, diffusion, production de spectacle musique, chant, danse (thématique du
Bassin Méditérannéen). Atelier hebdomadaire intitulé : atelier populaire et stages de
musique, chant, danses.

Nous contacter

Adresse : M. LE FLOCH, 2 PLACE DE TIBERIADE, 34070 MONTPELLIER
Courriel : p.lefloche@production.fr

Site internet : http://www.kkeproduction


KINO MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Création et diffusion de courts-métrages Kino.

Nous contacter

Adresse : 13 Avenue du Pont Juvénal, 34000 Montpellier
Portable : 06.13.82.66.07

Courriel : infos.kino.mtp@gmail.com

Site internet : http://kino-mtp.fr


KIOSQUE DU MUSIC HALL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Prodution de spectacles pour les personnes âgées et handicapées à titre gratuit.
Possibilité de représentation pour d'autres associations ou de communes aux
alentours.

Nous contacter
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Adresse : MELLE LEROGNON, 3 BIS ALLEE PIERRE CARABASSE, L'ESPLANE,
34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.30.10.49.50

Portable : 06.20.63.47.27

Courriel : kiosquedumusichall@live.fr


KIWANIS - CLUB DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Servir les enfants du monde

Nous contacter

Adresse : HOTEL OCENIA, 3 Rue du Clos René, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 59 66 04

Portable : 06 86 68 11 63

Courriel : patrick.maurel@inserm.fr

Site internet : http://www.kiwanismontpellier.fr


KIZ'INTÉGRATION FAMILY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture et les danses angolaises (semba et kizomba) auprès du public
par la dispense de cours, l'organisation d'événements (stages,soirées..) permettant de
faire découvrir, d'apprendre et de perfectionner la pratique de ces danses.

Nous contacter

Adresse : 96 PONT JUVENAL, CARRE NOSTRA B05, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.62.87.35.76

Courriel : kizintegrationfamily@gmail.com


KLAS'DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique et enseignement de la danse classique, contemporaine, jazz et barre au
sol.Elle s'adresse à un large public: aux enfants, aux adolescents et aux adultes du
niveau amateur au préprofessionnel.

Nous contacter

Adresse : 757 AV DE VILLENEUVE-ANGOULEME, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.72.06.87.06

Courriel : klasdanse@gmail.com

Site internet : http://klasdanse.wixsite.com/klasdanse


Klas' Danse propose les cours de danse suivants :   LUNDI
18h-19h15 Danse contemporaine adults (niveau débutant)
19h30-20h30 Barre au sol   MARDI 18h-19h Modern jazz (8-12
ans) 19h45-21h Danse classique adultes (niveau moyen)  
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MERCREDI 13h30-14h30 Danse classique enfants (8-10 ans)
15h30-16h30 Eveil à la danse 4-5 ans 16h30-17h30 Initiation 6-7
ans 18h-19h Danse classique enfants (10-14 ans) 19h15-20h30
Danse contemporaine adultes (niveau moyen)   Lieux des cours : 
757, avenue Villeneuve d'Angoulême, arrêt de TRAM Ligne 2
Mas Drevon 1, impasse de Metz, arrêt de TRAM Ligne 3 Plan
Cabanes 10, rue Haguenot, arrêt de TRAM Ligne 3 Plan
Cabanes   Pour plus d'informations klasdanse@gmail.com /
06.72.06.87.06   Visitez également notre site internet
www.klasdanse.wixsite.com/klasdanse

KOKCINELO
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Lutter contre la neurofibromatose 1(NF1) ou maladie de Von Recklinghausen et les
discriminations induites par la maladie. Financer la recherche de solutions
thérapeutiques, pour aider et soigner les patients.

Nous contacter

Adresse : M. LETANG, 6 IMPASSE DU CISTE ROSE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.83.45.55.49

Courriel : contact@kokcinelo.fr

Site internet : http://www.kokcinelo.fr


KRAV MAGA ET COLLABORATION
SPORTS // DIVERS SPORTS

Enseigner et encadrer la pratique du Krav Maga en organisant des séances
d?entrainements loisirs et de passage de grades ou tout autre type d?activité sportive,
d?actions ou de manifestations que le bureau jugera utile pour son développement.

Nous contacter

Adresse : 160 Avenue de Fès, Bât A le Scribe, 34080 Montpellier
Portable : 06.50.49.80.55

Courriel : kravmagapicsaintloup@gmail.com

Site internet : https://www.kravmagamontpellier.net


KRAV MAGA FIGHTING DÉFENSE
SPORTS // ESCRIME

Aider les personnes à apprendre à se défendre contre différentes agressions.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme PRIMAUT Florence, 17 Rue des Avelaniers, 34080 Montpellier
Portable : 07.67.45.70.36
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Courriel : kravmaga34725@outlook.fr


KROMA EUROPE SUD PROMOTION ET PRODUCTION
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Découvrir de jeunes talents défendant la chanson française, les promouvoir en tant
qu'auteurs, compositeurs et interprètes. Ensuite l'art de créer et de développer la
mode artisanal aux couleurs du temps présent dans tous les domaines artistiques.

Nous contacter

Adresse : MME GHNASSIA, 7 RUE GUILLAUME D'AUTIGNAC, LE MAS DREVON,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.42.04.90.05


KRUMP ART MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer et favoriser par tous les moyens la pratique, l'enseignement la promotion
de la danse krump.

Nous contacter

Adresse : 15 RUE FERNANDEL, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.18.64.95.50

Courriel : sunrisemontpellier@gmail.com


KUMBAYA GOSPEL CHOIR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Rassembler au sein de la chorale ceux qui veulent vivre leur foi chrétienne. Faciliter le
développement de toute oeuvre, activité et action des organismes poursuivant une
mission éducative, instructive, philantropique, sociale, culturelle et cultuelle.

Nous contacter

Adresse : Chez BULAYA JOEL, 12 Rue des Perrières, Résidence Le Floréa Logt 104,
34170 Castelnau-le-Lez

Portable : 06.24.55.14.71

Courriel : kumbayagospel@hotmail.fr

Site internet : http://www.kumbayagospel.com


KUNG FU WU SHU MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors
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Enseigner et promouvoir les arts martiaux et le Kung Fu de Shaolin. Disciplines
enseignées: Qi Gong, Jujitsu, Capoeira, Wing Tsun, Tai Ji Quan, Taekwondo, Boxe
chinoise, Ninjtsu Bujinkan, Baby arts martiaux.

Nous contacter

Adresse : CENTRE DES ARTS MARTIAUX, 2049 AVENUE DE TOULOUSE, IMPASSE
FLOUCH, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.14.36.27.22

Courriel : contact.centredesartsmartiaux@yahoo.fr

Site internet : http://www.centredesartsmartiaux.fr


L'Association Kung Fu Wu Shu et leCentre des Arts martiaux de
Montpellier Un espace de près de 500 m2 entièrement dédié à la
pratique des arts martiaux. 2 Dojos de 100 et 200 m2. Plus de
350 adhérents. Plus de 10 disciplines enseignées (Kung Fu, Tai
Ji Quan, Sanda, Boxe chinoise, Capoeira, Jujitsu, Ninjutsu
Bujinkan, Wing Tsun, Aïkido, Self Défense, etc.) Des enseignants
diplômés, ex-champions, membres de l'équipe de France et jury.
Un partenariat sportif et culturel de plus de 10 ans avec le Temple
de Shaolin et le Mont Wudang. Une affiliation à la FFWushu. Des
stages, compétitions et manifestations tout au long de l'année au
Club, en France, en Chine. L'organisation de la tournée nationale
des Moines de Shaolin en France. L'organisation du Gala des
Arts martiaux à Montpellier. Par son sérieux, son expérience de
plus de 20 ans et sa présence depuis 1999 au sein du quartier
Croix d'argent, le Centre des Arts martiaux est devenu une
référence en matière de pratique et d'enseignement des arts
martiaux sur Montpellier et au delà, puisque le Club attire chaque
année de nouveaux adhérents et des pratiquants de communes
et villes limitrophes.

KYNAROU
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Mise en place d'accès durables à l'eau potable, à l'assainissement et à l'hygiène dans
les villages défavorisés du sud de l'Inde.

Nous contacter

Adresse : 870 Chemin de Moulares, 34070 Montpellier
Portable : 06 68 78 64 59

Courriel : contact@kynarou.fr


L ' ARBRE À PANIERS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

L'Arbre à Paniers,le panier bio simple,souple et engagé. Nous sommes une
association de consommateurs dont le but est de promouvoir une alimentation de
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proximité(locale,bio,paysanne)en mettant en relation les consommateurs et les
producteurs.

Nous contacter

Adresse : M. LE BLANC, 7 RUE PIERRE FERMAUD, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.62.85.71.90

Courriel : larbreapaniers@gmail.com

Site internet : http://www.larbreapaniers.net


L ' IDÉE CLAIRE COMPAGNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

A pour objet de promouvoir le théâtre ,produire,créer des spectacles de
théâtre,chant,musique,danse et tous les arts vivants régis par des
comédiens,techniciens professionnels du spectacle.Aide à la réalisation de tournées
en Europe ou à l 'étranger,anime

Nous contacter

Adresse : MME MARIANNE FREYSSINET, 74 AVENUE D'ASSAS, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.74.13.19.99

Courriel : lideeclaire@gmail.com


L' EQUILIBRE NATUREL
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Informer,éduquer,écouter toute personne désireuse de mieux appréhender sa vie
quotidienne(alimentation,hygiène de vie ,exercices)au moyen de
stages,conférences,ateliers pratiques ainsi qu'une mise en réseau avec d'autres
personnes ayant des compétences da

Nous contacter

Adresse : MME LAURE CHASTAN, 10 IMP JEAN-BAPTISTE LULLY, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.08.02.63.55

Courriel : lequilibrenaturel@yahoo.fr


L'ACCROCHE CHOEUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Pratique du chant choral et perfectionnement du travail vocal.Le travail effectué tout au
long de l'année est concrétisé par la réalisation de concerts.

Nous contacter
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Adresse : 63 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Portable : 06.72.28.08.57

Courriel : ghislaine.joly14@orange.fr

Site internet : https://accrochechoeur34.wixsite.com/website


L'AMPADAIRES AIDE DÉVELOPPEMENT INITIATIVE EMPLOYEURS

SPECTACLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Aide au développement des projets culturels et artistiques des membres, par la mise à
disposition de moyens et de personnels salariés. Aide à la gestion comptable des
associations culturelles et traitement des paies.

Nous contacter

Adresse : 475 AVENUE DU COMTE DE NICE, LOCAUX ASSOCIATION UNISONS
QUARTIER MOSSON, 34080 MONTPELLIER

Portable : 06.67.10.70.36

Courriel : ampadaires@sfr.fr

Site internet : http://ampadaires.free.fr


L'ANACROUSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Centre d'expression artistique et culturel, école de musique, ateliers d'arts, de
bien-être, lieu d'exposition.

Nous contacter

Adresse : 5 PLACE DU PETIT SCEL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.11.02.25

Courriel : contact@lanacrouse.fr

Site internet : http://www.lanacrouse


L'ANTRE AUX PIES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promotion de la diversité culturelle et linguistique à travers les Arts.

Nous contacter

Adresse : 10 Avenue Georges Clémenceau, 34000 Montpellier
Portable : 06.61.44.93.08

Courriel : lantreauxpies@gmail.com

Site internet : https://facebook.com/lantreauxpies/


L'APPART

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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SANTE // AIDE AUX MALADES

Prévenir des difficultés d'ordre psychique, relationnel et social des enfants, des
parents, des familles et de leur environnement ; accompagner les enfants, les familles
ou les groupes en souffrance ; constituer un réseau de professionnels partenaires.

Nous contacter

Adresse : 11 Boulevard Ledru-Rollin, 34000 Montpellier
Portable : 06.60.02.24.12

Courriel : lappart34@gmail.com


L'APPEL - OCCITANIE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Actions de solidarité international dans le secteur santé mére-enfants, education,
social, développement à Madagascar et au Burkina Faso.

Nous contacter

Adresse : MAISON DES TIERS MONDE, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MRI
ANNEXE MARTIN LUTHER KING, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.06.59.94

Courriel : association@lappel.com

Site internet : http://www.lappel.org/


L'ARBRE À PALABRES DE YELOU
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Contribuer au développement des échanges entre le Niger et la France. Favoriser le
partage des cultures, la création d'écoles, le forage de puits, fournitures
scolaires,produits pharmaceutiques dans les villages de Yélou.

Nous contacter

Adresse : M. FOUCHER, 1 RUE DE LA TREILLE MUSCATE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.38.30

Courriel : jf.foucher@gmail.com


L'ARBRE DE VIE - QI GONG
SPORTS // YOGA
Public visé : Adultes, Séniors

Promotion de la pratique du Qi Gong et des arts énergétiques de la tradition chinoise
pour la prévention de la santé et l'harmonisation corps, mise en place de
conférences-ateliers thématiques, cours hebdomadaires etc.

Nous contacter

Adresse : Mme BONEAUD, 36 Rue Buffon, Res les jardins de l'agro bat A2, 34070

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Montpellier
Portable : 06.60.92.40.43

Courriel : arbredevie.qigong@gmail.com

Site internet : http://www.arbredevie-qigong.com


L'ARC - EN - TERRE
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Développer une pratique conviviale du Taï Chi Chuan au travers de cours, de
rencontres et de stages pour adultes, adolescents et seniors. Cours dans la salle de la
Gerbe, avec un professeur diplômé d'Etat Jeunesse et Sport.

Nous contacter

Adresse : MME CARTON, 9 RUE DES GLAIEULS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.43.52.00

Portable : 06.83.04.96.52

Courriel : larcenterre@gmail.com

Site internet : http://www.larc-en-terre.fr


L'ARC EN CIEL DES FAUBOURGS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation annuelle du Festival des Fanfares de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 7 Rue Ferdinand Fabre, 34090 Montpellier
Courriel : festivaldesfanfares@gmail.com

Site internet : http://festivalfanfare.free.fr


L'ARGILE EN TÊTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir le travail de la céramique. S'adresser à un public d'enfants et d'adultes
dans le cadre des loisirs et prévoir d'animer des ateliers auprès des personnes en
difficulté.

Nous contacter

Adresse : 3 PLACE NOTRE DAME, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.60.61.40.89

Courriel : argile.en.tete@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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L'ART DE LA VOIX
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Cours de chant, technique vocale, placement de la voix parlée et chantée. Problèmes
d'enrouement. Cours individuels et collectifs, tout public. Chorale. Choeur d'enfants,
éveil musical, piano : 6 à 12 ans. Préparation au concours d'entrée du Conservatoire

Nous contacter

Adresse : 4 BIS RUE AUGUSTE COMTE, 34000 Montpellier
Portable : 06.86.82.90.49

Courriel : joelle.ittah@orange.fr

Site internet : https://www.coursdechantmontpellier.com/


L'ASSAUT MORIA
LOISIRS // JEUX

Diffuser, promouvoir et porter des actions artistiques libres" de format de diffusion et
de pratique, par le biais de concerts, d'ateliers locaux, de conférence, de
sensibilisation à l'éducation populaire et aux cultures libres."

Nous contacter

Adresse : 67 AVENUE DE LODEVE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 06.81.22.34.49

Portable : 06.25.41.50.14

Courriel : lassautmoria@gmail.com


L'ASSO 7
EDUCATION // ETUDIANTS

Fondée en mai 2001,l'Asso 7est une association étudiante culturelle et interculturelle
engagée dans le but de divertir et d'animer la vie de campus de l'Université Paul
Valéry et de la ville de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : UNIVERSITE PAUL VALERY MONTPEL, 104 ROUTE DE MENDE, MAISON
DES ETUDIANTS - LOCAL 104, 34090 MONTPELLIER

Portable : 07.53.99.10.05

Courriel : contact@asso7.com


L'ASSOCIATION DE FEMMES ACTIVES MOSSON
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Développer les pouvoir d'agir des femmes au sein du quartier ; permettre aux femmes
de valoriser, échanger, transmettre et développer leur savoir faire ; s'inscrire dans la
lutte pour l'égalité Homme/Femme ;sensibiliser l'accès aux droits des femmes...

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : Chez Malika MAKKEB, 223 Rue Daniel Mayer, Res le Montaigne, 34080
Montpellier

Portable : 06.60.08.47.44

Courriel : lafam.34080@gmail.com


L'ATALANTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Participer au développement culturel par la pratique du théâtre, de la musique, des
arts plastiques et décoratifs, de la photographie, du cinéma et de la littérature.

Nous contacter

Adresse : 120 Rue Adrien Proby, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.34.08.20.64

Portable : 06.48.09.23.75

Courriel : cieatalante@yahoo.fr


L'ATELIER DE KRIKS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'Atelier de Kriks propose des cours de sculpture modelage et céramique pour les
enfants à partir de 6 ans ainsi que les adultes débutants ou confirmés.

Nous contacter

Adresse : 17 Rue Roucher, 34000 Montpellier
Portable : 06.81.25.95.33

Courriel : christele_lebeault@hotmail.com

Site internet : http://www.atelierdekriks.com


L'ATELIER DES ORCHIDÉES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

L'association l'atelier des orchidées a pour but la promotion des arts plastiques par
l'organisation des cours, des stages et de rencontres autour des arts plastiques.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue des Orchidées, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.92.46.92

Portable : 06.45.40.49.48

Courriel : latelierdesorchidees@gmail.com


L'ATELIER DU DÉCLIC
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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organisation d'événements de sensibilisation aux enjeux écologiques : animation et
coordination des communautés locales des ateliers de sensibilisation.

Nous contacter

Adresse : 77 Rue du Faubourg Figuerolles, 34070 Montpellier
Portable : 06.25.63.46.34

Courriel : semainedudeclic@gmail.com


L'ATELIER DU RECYCLAGE ARTISTIQUE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Promotion de Creation a partir d'une demarche de recuperation de matériaux.

Nous contacter

Adresse : M. ONFRAY, 69 IMPASSE ANDREA PALLADIO, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.48.64.91.62

Courriel : contact@lara34.org


L'ATELLINE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Accompagner la recherche, l'expérimentation, l'écriture, et la création artistique
contemporaine. Favoriser des projets artistiques qui investissent l'espace public (...).
Diffuser des ?uvres, favoriser les rencontres entres artistes et populations (...).

Nous contacter

Adresse : PLACE DE LA LAVANDE, 34990 Juvignac
Téléphone : 04.99.54.69.07

Courriel : administration@latelline.org

Site internet : https://www.latelline.org/


L'ATHANOR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Dispenser des cours, stages, formations et ateliers d'arts plastiques, modelage,
sculpture sur terre, arts décoratifs, photographie etc..Promouvoir et organiser des
expositions,des manifestations et des échanges culturels.

Nous contacter

Adresse : 1 RUE DU PERE BONNET, ASSOCIATION L' ATHANOR, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.62.37.59.05

Courriel : atelierlathanor@gmail.com
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L'AUTRE CERCLE OCCITANIE MÉDITERRANÉE
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE
Public visé : Tout public

Combattre les discriminations fondées sur l'orientation sexuelle ou l'identité de genre
et en particulier d'oeuvrer pour le respect de chacun dans le monde du travail. Créer er
développer l'entraide et la solidarité entre les membres.

Nous contacter

Adresse : CHRISTIAN VAN HOVE, 17 RUE DESMAZES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.27.44.54.26

Portable : 06.80.28.78.71

Courriel : jeremy.washer@autrecercle.org

Site internet : http://www.autrecercle.org


L'AUTRE THÉÂTRE IITM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Expression artistique sous forme théâtrale ou autre par des personnes en situation de
handicap ou en difficultés sociales. Création de circonstances favorisant les rencontres
entre jeunes et adultes, création d'un spectacle au Printemps des Comédiens.

Nous contacter

Adresse : 695 Rue des Bouisses, IME Les oliviers, 34070 Montpellier
Portable : 06.22.14.88.03

Courriel : autretheatre@gmail.com


L'AVIS CULTUREL
COMMUNICATION ET MEDIAS

Edition d'un journal gratuit pour promouvoir la culture à Montpellier auprès des
étudiants de l'université Paul Valéry. Diffusion d'un agenda culturel sur Internet.

Nous contacter

Adresse : UNIVERSITE PAUL VALERY, ROUTE DE MENDE, MAISON DES
ETUDIANTS LOCAL 102, 34199 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.14.25.03

Courriel : communication.armc@gmail.com

Site internet : http://www.avis-culturel.fr


L'AVITARELLE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Adultes

Lutte contre les exclusions. Gestion d'établissements et services à destination des
personnes privées de logement (Foyers - SAMU social - 115 - Médiation de rue - Pôle
logement - Maison relais).

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : 651 AV DOCTEUR J. FOURCADE, RES. ACALA, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.54.26.50

Courriel : siege.administratif@lavitarelle.com

Site internet : http://lavitarelle.fr/


L'AVOCAT ET L'ENFANT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Défense, assistance et conseil des mineurs. Information et promotion des droits de
l'enfant. Formation par des avocats.

Nous contacter

Adresse : 14 RUE MARCEL DE SERRES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92 89 70

Courriel : lavocatetlenfant.montpellier@gmail.com


L'ECHO DE L'ARCHE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Faire découvrir la culture africaine par la musique. Tisser les liens et favoriser les
rencontres avec d'autres cultures. Chorale gospel.

Nous contacter

Adresse : MME OSSEBY ARIANNE, 496 AVENUE ACHILLE DUCHENE, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.63.03.99.22

Courriel : ariane.edt@gmail.com


L'ECHO DU COQUILLAGE
SANTE // THERAPIES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Création, production et diffusion d'æuvres personnelles et collectives, sous forme de
livres ou disques, et développement personnel.

Nous contacter

Adresse : MME VERTANESSIAN, 4 RUE DE CRONSTADT, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.61.52.45.14

Courriel : florencevdb@club-internet.fr


L'ÉCOLE DE LA VITALITÉ
SANTE // DIVERS SANTE

Promouvoir l'autonomie dans la santé, le bien être, l'équilibre et l'harmonie générale, et

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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proposer des formations dans ces domaines

Nous contacter

Adresse : 5 Rue Général Claparède, 34000 Montpellier
Portable : 06.48.10.59.19

Courriel : ecoledelavitalite@gmail.com

Site internet : http://ecole-vitalite.fr


L'ECOLE DU TAO - ARTS TAOÏSTES DU SOUFFLE ET DU

MOUVEMENT
SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion et développement des techniques énergétiques et corporelles chinoises
(Taï Chi, Qi Gong, Gym chinoise) dans une dynamique de promotion et d'éducation à
la santé pour un public varié.

Nous contacter

Adresse : MME CLAUTRIER, 94 RUE FRANCOISE DOLTO, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.69.15.31

Portable : 06.67.33.09.00

Courriel : isabelle.ecoledutao@gmail.com

Site internet : https://www.taovivant.com/


L'ECRAN ET SON DOUBLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion de l'action culturelle, création et réflexion cinématographique à l'université
de Lettres Paul Valéry.

Nous contacter

Adresse : ROUTE DE MENDE, UNIVERSITE PAUL VALERY BAT MDE, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.14.25.04


L'EKO DES GARRIGUES
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Radio diffusion.

Nous contacter

Adresse : L'EKO DES GARRIGUES, 121 Rue de Font-Couverte, Halle Tropisme - atelier
Tropisme, 34070 Montpellier

Portable : 06.12.82.52.85

Courriel : info@ekodesgarrigues.com
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Site internet : http://www.ekodesgarrigues.com


L'ENVOL D'UN ANGE LA VIE CONTINUE
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Accompagnement et soutien des personnes dans la souffrance d' un deuil.

Nous contacter

Adresse : 20 Rue André Franquin, Les Jardins de la Valsière, 34090 Montpellier
Portable : 06.80.71.53.59

Courriel : cindie33@hotmail.com


L'ÉQUIPAGE SOLIDAIRE
SOCIAL ET CITOYENNETE
Public visé : Adultes

Cette association a pour objet la mise en place d'un réseau d'entraide, physique et
virtuel, au niveau national, entre tout type de personne dans le besoin.

Nous contacter

Adresse : CARON Nathalie, 191 Avenue de Fès, 34080 Montpellier
Téléphone : 07.81.53.32.43

Courriel : montpellier@equipagesolidaire.fr

Site internet : https://equipagesolidaire.fr


L'ESCALE DE L'HUMOUR PRODUCTION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

A pour but de promouvoir des spectacles et ce manière universelle,sera réalisée à
travers divers moyens d'actions tels que production,organisation et réalisation de
spectacles et d'expositions.

Nous contacter

Adresse : M.DAVITTI, 17 IMPASSE DU PONT DE LA GAZE, 34470 Pérols
Portable : 06.06.79.40.97

Courriel : lescaledelhumour@gmail.com


L'ESSENCE DES DEVAS
SANTE // THERAPIES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser des activités pour le développement par la relaxation du toucher. Ateliers et
stages utilisant la médiation comme facteur d'épanouissement vers le bien-être à la
personne, l'amour et la conscience. Cycle sur le fémin sacré.
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Nous contacter

Adresse : M. DELMAS, 45 RUE DE L'AMANDIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.17.11

Portable : 06.45.53.19.84

Courriel : chantaldelmas888@gmail.com


L'EUROPE UNIE CULTURE ET DROITS DE L'HOMME (EUCDH)
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Mener des actions de solidarité: accés à l'emploi au logement et défense des droites
des homme, organisation de manifestations culturelle sportives, creer de lien social et
des actions humanitaires.

Nous contacter

Adresse : 11 Rue Louis-Frédéric Rouquette, 34090 Montpellier
Portable : 06.80.15.63.13

Courriel : associationEUCDH@yahoo.com


L'HÉRAULT À PARIS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Amicale des originaires de l'Hérault en région parisienne.

Nous contacter

Adresse : M. LAFON, 51 ALLEE JEAN DE BEINS, 34000 MONTPELLIER
Courriel : hvm.crit@wanadoo.fr


L'HÊTRE
SPORTS // YOGA

Développement de la personne à travers les pratiques de bien être : yoga, relaxation,
qi gong.

Nous contacter

Adresse : M. MAGRIT, 6 RUE DES VIGNERONS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.10.88.75

Portable : 06.14.47.20.93

Courriel : association.hetre@free.fr

Site internet : http://association.hetre.free.fr


L'ÏLE DES POSSIBLES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

L'association a pour but de favoriser la sensibilisation citoyenne, l'économie
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régénérative et d'expérimenter différentes formes de participations et d'engagements
dans les domaines à caractères écologique, culturel et social.

Nous contacter

Adresse : 19 Avenue de Toulouse, 34070 Montpellier
Portable : 06.51.62.21.96

Courriel : lucienbonhomme31@gmail.com


L'KELMA
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Jeunes, Adultes

Association monoparental ayant pour but de soutenir les familles et les jeunes du
quartier, par l'écoute et par un accompagnement administratif et social.

Nous contacter

Adresse : RACHIDA SADI, 185 RUE DE FONT CAUDE, RES. FONTAINE DU ROY,
34080 MONTPELLIER

Portable : 06.35.56.23.46

Courriel : sadrach19@hotmail.fr


L'OISEAU LYRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Mettre en place des projets artistiques, culturels et pédagogiques autour du conte, et
plus largement de la langue, des arts et des rencontres des cultures. S'adresse au
plus large public possible.

Nous contacter

Adresse : 76 RUE FAUBOURG FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.84.19.39.37

Courriel : contact@loiseaulyre.org

Site internet : http://www.loiseaulyre.org


L&#8217;oiseau lyre est engagée dans la promotion du conte et
plus largement de la littérature orale (comptines, contes,
légendes et mythes). Pour cela, la compagnie propose des
spectacles de contes, des ateliers et de la formation pour tout
public, du berceau à la canne...  

LA BALEINE BLEUE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors
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Animer des ateliers d'initiation aux arts plastiques pour enfants à partir de adolescents,
adultes, seniors, étudiants et demandeurs d'emploi. Aborder seul ou en groupe les
formes, volumes, couleurs à son rythme, en se faisant plaisir.

Nous contacter

Adresse : MME CARREAU, 76 RUE SERGE LIFAR, DOMAINE DE BEL AIR - BAT B
13, 34080 MONTPELLIER

Portable : 06.25.04.32.63

Courriel : bernadette.carreau@gmail.com


LA BIBLIOTHÈQUE BRAILLE JUNIOR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Transcription en braille de livres de bibliothèque pour non-voyants de 7 à 16 ans et
pour adultes.

Nous contacter

Adresse : 5 BOULEVARD LOUIS BLANC, ASSO VALENTIN HAUY, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04 67 79 28 79

Courriel : asso.non-voyants45@wanadoo.fr

Site internet : http://www.bbj.asso.fr


LA BONNE ECOLE 34
SPORTS // ESCRIME

Pratique sports de combat: Lutte/ boxe/ grappling/ thai pour loisir ou compétition.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue de Bercy, Gymnase Amelie Blanchard, 34000 Montpellier
Portable : 06.11.32.73.59

Courriel : labonneecolemtp@gmail.com


LA BOULE CATALANE GELY FIGUEROLLES
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique de la pétanque en compétition et loisirs dans toutes les catégories : seniors,
juniors, cadets, minimes, vétérans.Organisation de concours, challenges.

Nous contacter

Adresse : M. HERNANDEZ, 1 Place Jean Antoine de Baïf, CITE GELY BAT 4 APP33,
34070 Montpellier

LA BOULE DU LANTISSARGUES
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SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique de sport boules pétanque sur le complexe bouliste de Lantissargues.

Nous contacter

Adresse : 1341 AVENUE DE MAURIN, SALLE PATERNA BOULODROME YVAN
VELAY, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.42.89.21

Portable : 06.31.97.29.20

Courriel : laboulelantissargues@orange.fr


LA BOULE VALERIENNE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Développer, organiser, participer aux concours de la Fédération Française de
Pétanque. Développer la pratique de la pétanque chez les jeunes.

Nous contacter

Adresse : M. GUSQUET, 9 RUE DES MANGUIERS, CITE PAS DU LOUP, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.42.76.55

Courriel : Info@laboulebleue.fr


LA BOURRÈIO DEL CLAPAS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

La Bourrèio del Clapàs a pour but de favoriser les danses (bourrées, polkas, scottishs,
mazurkas) et les costumes folkloriques du Massif Central. Nous assurons des
prestations bénévolement au profit des maisons de retraite et sur demande.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme DUPUY, 1465 Avenue de Maurin, Cité Fleurie Bât. B 3, 34070
Montpellier

Téléphone : 07.81.83.55.49

Courriel : labourreiodelclapas@gmail.com


La Bourrèio del Clapas anime des ateliers de danses
Traditionnelles folkloriques du Massif Cental (Polkas, Bourrèes,
Scottishs, Mazurkas, Valses) * Les lundis de 14h à 16h à la
Maison Pour Tous "Léo Lagrange", salle 'Sophie Desmarets', 155
rue de Bologne Tramway : L1 station : Halles Paillade, à partir du
3 octobre. * Les jeudis de 14h à 16h à la Maison Pour Tous
"Albert Camus" salle polyvalente, 118 allée Bonafos tramway : L2
station : Mas Drevon, à partir du 6 octobre. Nous vous attendons
nombreux. Assemblée générale en novembre. Pour tout
renseignement s'adresser à Claude : 07 81 83 55 49              
E-mail : labourreiodelclapas@gmail.com

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:laboulelantissargues@orange.fr
mailto:Info@laboulebleue.fr
mailto:labourreiodelclapas@gmail.com


LA BOUTIQUE D'ECRITURE AND CO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Mise en partage de toute question relative à l'ecriture, au livre, à la littérature, et plus
largement au langage, aux arts et à la culture.

Nous contacter

Adresse : 76 Rue du Faubourg Figuerolles, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.02.17.41

Courriel : association@laboutiquedecriture.org

Site internet : http://laboutiquedecriture.org


LA BRIDGERIE
LOISIRS // JEUX
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Club de bridge : mise en place d'animations, tournois. Ecole tous niveaux,
développement et pratique du bridge sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : 90 Rue du Mas de Portaly, 34070 Montpellier
Portable : 06 62 74 77 65

Courriel : labridgerie34@free.fr


LA BRIGANDERIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création et diffusion de spectacles. Théâtre populaire et visuel.

Nous contacter

Adresse : 236 RUE DU PETIT VERGER, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.85.19.12.55

Courriel : labriganderie@gmail.com


LA BULLE DOUCHE NOMADE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

La Bulle douche nomade, est un dispositif associatif d'accès à l'hygiène sous la forme
d'un camion-douche. À destination des personnes en situation de mal-logement ou
sans logement de Montpellier Métropole, notamment les plus éloignées du système
(...)

Nous contacter

Adresse : 40 Rue Maréchal Gallieni, Résidence Les Hauts de L'Arnel bat F apt 9, 34070
Montpellier
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Portable : 06.95.10.49.77

Courriel : contact@labulledouchenomade.fr

Site internet : https://labulledouchenomade.wordpress.com


LA CASE CALÉDONIENNE DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Assurer l'accueil et l'orientation des étudiants, des stagiaires et de tous
néo-Calédoniens. Faciliter l'insertion socio-professionnelle des Néo-Calédoniens
s'établissant sur Montpellier. Promouvoir les activités éducatives, culturelles, sportives.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme Galuola, 2 BIS Rue du Grau, 34070 Montpellier
Portable : 0783752732

Courriel : lccmontpellier@gmail.com


LA CINQUIÈME SAISON
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout public

Valoriser les territoires locaux, régionaux et internationaux en les mettant en lien au
travers de projets coordonnant différents réseaux ...

Nous contacter

Adresse : 80 Impasse Flouch, 34070 Montpellier
Courriel : cac@lacinquiemesaison.org

Site internet : https://www.facebook.com/pg/La-Cinquième-Saison-26


LA CLOCHE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Cette association d'intérêt général et sans but lucratif a pour objet la recherche de
l'utilité sociale suivante changer le regard porté sur les personnes sans domicile, leur
porter secours et assistance

Nous contacter

Adresse : 8 Rue du General Renault, 75011 Paris 11
Portable : 06.50.72.10.75

Courriel : montpellier@lacloche.org


LA COMEDIE DU SUD
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Cette association a pour objet la défense de l'amélioration du bien-être du cadre de
vie, de l'environnement, de la sécurité des résidents du Quartier.Elle oeuvre aussi à
l'animation du quartier.
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Nous contacter

Adresse : 27 RUE DE VERDUN, 34000 MONTPELLIER
Courriel : lacomediedusud@gmail.com


LA COMÈTE ARGENTIQUE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Ciné-Club itinérant qui propose à ses spectateurs de découvrir la magie de la
projection des films sur leur support historique, la pellicule. Il intervient dans les écoles,
les structures culturelles (festivals, Maison pour tous) et les entreprises.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Lamartine, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.43.19.38.47

Courriel : elena@lacometeargentique.com

Site internet : https://lacometeargentique.com


LA COMPAGNIE DES GRANDS ENFANTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création et diffusion de spectacles pour tout public. Formation par l'animation d'ateliers
et stages de théâtre, lecture ... Actions en médiation culturelle. Création, recherche et
développement artistique, technique, multimédiatique des arts du spectacle

Nous contacter

Adresse : 120 Rue Adrien Proby, Chez ARDEC, 34090 Montpellier
Portable : 06.65.02.71.07

Courriel : grandsenfants@hotmail.com


LA COMPAGNIE DES POTIERS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Mise en place d'actions collectives visant a promouvoir la ceramique et faire connaitre
la poterie au plus grand nombre.

Nous contacter

Adresse : 13 RUE DE LA CITE VERDIER, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.86.23.87.32

Courriel : helene.champrond@laposte.net


LA COMPAGNIE DES QUATRES COINS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Représentation théâtrale, ateliers théâtres , animations théâtrales, théâtre de la rue.
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Nous contacter

Adresse : 198 RUE GROTTE DEMOISELLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06 16 57 74 46

Courriel : echpierre@free.fr


LA COMPAGNIE DES SHERPAS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser le rapprochement d'artistes autour de projets, de spectacles vivants ainsi
que toutes activités connexes, complémentaires ou accessoires.

Nous contacter

Adresse : 125 RUE VIOLLET LE DUC, LES VERGERS DU PEYROU, 34070 Montpellier
Portable : 06.37.75.57.92

Courriel : compagniedessherpas@gmail.com


LA COMPAGNIE DU CAPITAINE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser le rapprochement d'artistes autour de projets, création, promotion et
distribution de spectacles. Ateliers d'improvisation théâtrale.

Nous contacter

Adresse : 6 Rue Guillaume Pellicier, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.51.96.77.56

Portable : 07.52.62.81.34

Fax : 04.34.90.19.43

Courriel : contact@compagnieducapitaine.com

Site internet : http://www.compagnieducapitaine.com


LA COMPAGNIE DU PAS'SAGE - RENCONTRES SCÈNE JEUNESSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Elaboration et présentation de spectacles de théâtre. Education populaire par les
activités théâtrales et culturelles. Mise en æuvre des rencontres de scène pour la
jeunesse.

Nous contacter

Adresse : MME BONNET, 23 RUE DE LA CAVALERIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.88.73.34

Portable : 06.82.67.23.31

Courriel : ciedupassage34@gmail.com

Site internet : http://scenejeunesse.chez.tiscali.fr
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LA COMPAGNIE MARITIME LA PILOTINE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Création de spectacles et enseignement de l'art dramatique, production d'oeuvres
audiovisuelles, organisation d'activités à vocation culturelle, sportive ou d'une manière
générale de nature a resserrer les liens amicaux entre ses menbres.

Nous contacter

Adresse : 1 RUE LEON MARES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.40.72

Courriel : contact@laciemaritime.com

Site internet : http://www.laciemaritime.com


Travail autour d'une série d'exercices d'improvisation ou à partir
de textes, travail d'approche des textes par des exercices de
digression, critique constante de ce qui est vu, définition et
recherche des styles, tout cela constitue l'essentiel de
l'enseignement du théâtre : connaissance de la nature même du
jeu et du rapport acteur-spectateur.Ainsi un atelier peut devenir
une «usine à rêves», c'est à dire un lieu où l'on invente, où l'on
produit et où l'on contrôle ce qu'on produit.

LA COMPAGNIE MÉLODIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

La promotion, la diffusion et l'apprentissage de la musique, sous toutes ses formes et
par tous moyens.

Nous contacter

Adresse : 1517 RUE DU PIOCH DE BOUTONNET, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.70.05.55

Portable : 06.16.40.39.02

Courriel : virginie.catoire@orange.fr


LA COMPAGNIE MERCES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Apprentissage et enseignement sportif des techniques de combat médiéval(combats
chorégraphiés, combat libre) : évocation historique d'une troupe de mercenaires
(costumes, camp,ateliers, démonstrations de combat, saynètes, vie de troupe).

Nous contacter

Adresse : 32 Boulevard de Strasbourg, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.26.25.89.62

Portable : 06.17.19.54.93

Courriel : compagnie.merces@hotmail.fr
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L'association "La Compagnie Merces" a pour objet :   d'une part,
l'apprentissage et l'enseignement sportif des techniques de
combat des arts martiaux historiques européens (combat
médiéval), puis la mise en pratique de ces techniques dans
l'élaboration de combats chorégraphiés et dans le combat libre ;  
d'autre part, l'évocation historique d'une troupe de mercenaires
du sud de la France au début du XIIIe siècle, à travers des
costumes, un camp, des ateliers d'artisanat et de vie quotidienne,
des démonstrations de combat, des saynètes, une vie de troupe ;
le tout étant mis en &#339;uvre dans le contexte de prestations
contractuelles avec des organisateurs d'évènements publics ou
privés (y compris dans le cadre scolaire), ou lors de
rassemblements médiévaux. Cette activité a une vocation
culturelle, patrimoniale, pédagogique et ludique.  
occasionnellement, l'association peut être amenée à participer à
des spectacles historiques ou fantastiques impliquant d'autres
époques ou d'autres lieux. 

LA COMPAGNIE NEMO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Adultes

Promotion de l'art vocal,la polyphonie, le théâtre musical par le biais de l'organisation
de spectacles, de concerts et de stage.

Nous contacter

Adresse : 68 AVENUE CHARLES FLAHAULT, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.87.76.90.77

Courriel : elullnoomi@gmail.com


LA COMPAGNIE PROVISOIRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Devenir un pôle de rencontres et de créations artistiques (théâtre, écriture, peinture et
musique).

Nous contacter

Adresse : 15 RUE DES AVELANIERS, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.58.00.13.90

Courriel : lacompagnieprovisoire@yahoo.fr


LA COMPAGNIE RIBOSOME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

L'encouragement à la création artistique pluridisciplinaire conduisant à un partage des
expériences et connaissances au service de l'être humain, notamment par la création
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de spectacles vivants.

Nous contacter

Adresse : 6 BIS RUE DE CLARET, RES CHAPTAL - Bat 4, 34070 Montpellier
Portable : 06.01.10.06.24

Courriel : cie.ribosome@gmail.com

Site internet : https://cie-ribosome.com/


LA CONTREBASSE VOYAGEUSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

La contrebasse voyageuse est un outil d'échanges cullturels et musicaux entre les
écoliers de Montpellier et les écoliers des pays qu'elle rencontre (Népal...) via Internet.
Echanges de chansons composées par les élèves.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue des Primevères, 34000 Montpellier
Portable : 06.70.30.35.38

Courriel : t.petit@lacontrebassevoyageuse.com

Site internet : http://www.lacontrebassevoyageuse.com


LA COSTUMOTEK
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Transmettre des savoirs autours des activités liées aux costumes et accessoires par le
biais d'ateliers de pratique amateur, d'ateliers de (ré) insertion, de la formation
professionnelle etc.

Nous contacter

Adresse : 141 Square Jupiter, Rue de saragosse, 34080 Montpellier
Portable : 06.88.56.24.87

Courriel : simonagnes930@gmail.com

Site internet : http://www.costumotek.laniakcie.com/


LA COUR DES POETES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pratiquer et enseigner professionnellement les métiers du Théâtre, des rats vivants, du
cinéma, de l'audio-visuel, des arts plastiques, de la littérature, de la musique, dans les
domaines de la création. Créer des oeuvres artistiques qui soient l'expressi

Nous contacter

Adresse : 38 Rue Proudhon, 34090 Montpellier
Portable : 07.81.56.83.37

Courriel : lacourdespoetes@gmail.com
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LA DRAILLE COLORÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Créer des spectacles vivants à partir du clown théâtre (...), favoriser l'épanouissement
de l'individu au travers de pratiques artistiques d'improvisation en organisant pour des
groupes des ateliers, des stages etc.

Nous contacter

Adresse : Chez Monsieur et Madame Peugeot, 57 Rue Azalaïs d'Altier, 34080
Montpellier

Téléphone : 07.67.12.99.30

Courriel : ladraillecoloree@gmail.com

Site internet : http://www.clown-draillecoloree.com


Présentation de l'association : la draille colorée Une compagnie
sous le prisme du Clown-Théâtre Corporel :Sur son chemin, oser
toutes les couleurs ! Dans le monde du clown-théâtre, la
spécificité de notre association, c'est le Clown-Théâtre Corporel !
C'est un formidable outil d'expression.Nous associons au clown
d'improvisation un travail corporel puissant et profond où le
ressenti est roi. Cela passe par la danse improvisée, la
respiration Ainsi chacun découvre et développe sa propre
manière d'être clown et affirme ses propres personnages et son
imaginaire grâce au corporel.Dans la rencontre avec l'autre et le
groupe, l'acteur-clown travaille son authenticité, son rapport à
l'écoute, au respect de ses propres créations comme de celles
des autres.   Notre spécificité est de vraiment rendre accessible le
clown de théâtre à des publics très différents que ce soit en
spectacle ou en ateliers. Notre compagnie propose  un espace de
formation avec des ateliers et stages pour apprendre et se
perfectionner : le clown de théâtre est associé à d'autres médias
artistiques d'improvisation : danse, voix, musique, couleurs un
espace création avec :  des spectacles sociaux pour agir et réagir
dans le monde, quartiers en zone sensible, institutions,
entreprises avec le clown de théâtre et le théâtre forum - des
spectacles « d'arts mêlés » pour le jeune et très jeune public :
clown , danse ,masque , marionnettes pour s'extasier, rêver et
rire ! Ces spectacles ont pour spécificité le « sans paroles » pour
faire rentrer dans un univers symbolique sensoriel et émotionnel
accessible à tous et multiculturel. - Avec "l'Avis d'Clown". Des
improvisations pour pimenter l'instant de rencontres farfelues lors
d'événements, de conférences ou dans les lieux publics , ou bien
en EHPAD.   La direction artistique et pédagogique est assurée
par Mila Sindel , Animatrice Certifiée du Bataclown de Toulouse  
Plus d'infos sur notre site : www.clown-draillecoloree.com    

LA FANFARE DES KADORS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
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Public visé : Tout public

Promouvoir une musique festive, java, paso, rock, tzigane... traditionnelle et inédite.

Nous contacter

Adresse : MME MOCELLIN, 11 RUE DE CADIX, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 06.86.79.00.96

Courriel : info@fanfaredeskadors.com


LA FENÊTRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Organisation d'evenements culturels, artistiques, pedagogiques dans le domaine des
arts appliqués (...).

Nous contacter

Adresse : 27 Rue Frédéric Peyson, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.64.23.90

Portable : 06.09.56.62.48

Courriel : contact@la-fenetre.com

Site internet : https://www.la-fenetre.com/


LA FOCALE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser le développement de la photo et de l'image a travers ateliers, expos,
conférences, cours, vidéos, éditions.

Nous contacter

Adresse : 19 Rue Marioge, 34000 Montpellier
Portable : 06.24.98.55.32

Courriel : nyarkk@hotmail.fr


LA FOLIE SOLIDAIRE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Développer un projet d'habitat participatif à Montpellier et organiser des actions
collectives d'habitants .

Nous contacter

Adresse : Mme Salvat, 254 Rue du Pré aux Clercs, Appt 501, 34090 Montpellier
Portable : 06.72.76.76.20

Courriel : lafoliesolidaire@laposte.net


LA FRANCE MUTUALISTE
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MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes, Séniors

Faire connaître aux anciens Combattants les droits qu'ils ont acquis en
reconnaissance de leur participation aux différents conflits.

Nous contacter

Adresse : Jacqueline PIGEAUD, 71 Impasse des Granges, 34200 Sète
Téléphone : 09 51 18 21 50

Portable : 06 89 15 27 68

Courriel : jacobfrancoise7@gmail.com


LA FROUMI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Promotion du théâtre la Cicrane. Représentations, cours.

Nous contacter

Adresse : M. SAILLARD MICHEL, 9 RUE SAINTE URSULE, CAFE-THEATRE LA
CICRANE, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.86.42.90

Portable : 06.76.08.54.76

Courriel : renardmichel50@gmail.com

Site internet : http://www.theatre-cicrane.com


LA GARRIGA LENGADOCIANA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'association poursuit un but éducatif et culturel. Elle assure le maintien des traditions
et des coutumes de Montpellier ainsi que du Bas Languedoc au travers de la danse et
de la musique.

Nous contacter

Adresse : 10 Boulevard Henri IV, LA TOUR DES PINS, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.83.04.18.08

Portable : 06.07.68.75.47

Courriel : lagarriga.contact@gmail.com

Site internet : http://www.lagarriga.free.fr


Voici toute chaude notre Garriga'zette spéciale (pdf)

LA GRANDE OURSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Création et diffusion de spectacles de théâtre et théâtre de rue impliquant une
réflexion sur l'humain et la société.

Nous contacter

Adresse : Mme Bonniol Valérie, 22 Rue Enclos Fermaud, 34000 Montpellier
Courriel : cie.lagrandeourse@wanadoo.fr


LA GYM SUEDOISE MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pendant une heure, au rythme d'une musique entraînante et encadrés par deux
moniteurs diplômés, les participants vont se dépenser enpermettre à un maximum de
personnes de goûter aux bienfaits de l'exercice physique.

Nous contacter

Adresse : MME MADELEIN PANOSSIAN, 17 RUE DES ANOUBLES, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.51.54.70.89

Courriel : madelein.panossian@gmail.com

Site internet : http://www.gymsuedoise.com/


LA HAPPY FACTORY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation d'activités culturelles ayant pour axe principal la création spontanée sous
toutes ses formes, en particulier l'animation d'ateliers et de stages d'expression
artistique.

Nous contacter

Adresse : 8 Rue Frederic Bazille, 34000 Montpellier
Portable : 06.22.53.18.35

Courriel : contact@lahappyfactory.fr

Site internet : https://www.lahappyfactory.fr


LA HUERTA LIBRE
AGRICULTURE ET VITICULTURE
Public visé : Tout public

Créer des jardins partagés, inciter à la création et au développement des jardins,
organiser des activités pédagogiques, promouvoir toutes actions favorisant le
verdissement du millieu urbain.

Nous contacter

Adresse : 21 RUE MARIE MULLER, 34070 MONTPELLIER
Courriel : assohuertalibre@gmail.com
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LA KOMPAGNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'association agit au profit des personnes en situation de handicap par la promotion et
le développement d'actions pédagogiques et d'événements mixant personnes valides
et non valides autour de la musique et toutes expressions artistiques.

Nous contacter

Adresse : 297 Avenue du Pont Trinquat, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.30.10.09.82

Portable : 07.62.34.49.49

Courriel : laccompagniemontpellier@gmail.com


LA LECHE LEAGUE FRANCE LA LIGUE POUR L' ALLAITEMENT

MATERNEL
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Soutenir les mères dans leur projet d'allaitement par des informations et des
suggestions appropriées au cours de réunions, par téléphone ou par Internet.

Nous contacter

Adresse : MAISON DES ASSOCIATIONS, 2 BIS Rue de Touraine, 78000 Versailles
Portable : 07.81.78.15.53

Site internet : http://www.lllfrance.org


LA LICORNE MIRGALHADA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir l'art du conte et du clown comme moyen de reconnaître l'autre comme
différent et égal. Créer et diffuser des spectacles. Transmettre les techniques de
contes, de clown et d'écriture.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DE LOUVAIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.31.60

Portable : 06.30.24.66.32

Courriel : licornemirgalhada@yahoo.fr


LA LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT HÉRAULT
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Permettre à chacun de comprendre la société, de s'y exprimer et d'agir en tant que
citoyen. Développer toutes les initiatives collectives favorisant l'épanouissement par un
égal accès de tous à l'éducation, à la formation, à la vie professionnelle (...).
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Nous contacter

Adresse : 974 Avenue du Pirée, Res. Le Lys Blanc, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.04.34.80

Courriel : accueil@laligue34.org

Site internet : http://www.laligue34.org


LA LIRONDE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Promouvoir la citoyenneté dans le quartier.

Nous contacter

Adresse : M. NIANG, 33 RUE LE PERUGIN, RES. ANDRE FRANQUIN BAT B/35,
34000 MONTPELLIER

Portable : 07.51.22.17.47

Courriel : lalironde@gmail.com


LA LUCIOLE ECRITURES ET DIALOGUES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir et créer du lien avec l'écriture, donc au sens large: la littérature et les
mots, notamment en ouvrant le dialogue entre les écritures et d'autres formes
d'expressions culturelles ou artistiques

Nous contacter

Adresse : 20 BIS Rue Rigaud, 34000 Montpellier
Portable : 06.95.15.35.10

Courriel : laluciole.ecritures@gmail.com


LA MAIN NUE
SANTE // AIDE AUX MALADES

Accompagnement par le toucher de personnes vulnérables, malades ou en fin de vie,
et formation des professionnels et des aidants familiaux au protocole du toucher
sensible.

Nous contacter

Adresse : 307 RUE CROIX DE FIGUEROLLES, RES HERA ENTREE 3, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.62.15.43.86

Courriel : lamainnue34@orange.fr


LA MAISON DES ADOLESCENTS DE L'HÉRAULT
EDUCATION // ENFANCE
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Mise en place et édification d'une structure s'intitulant Maison des Adolescents" ayant
pour vocation l'accueil et l'accompagnement des adolescents et de leur famille sur
Montpellier."

Nous contacter

Adresse : M CHICHIGNOUD, 9 Rue de la République, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.92.99.19

Courriel : sec.dir@mda34.org


LA MAISON DES HISTOIRES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la connaissance de la littérature jeunesse, tant écrite qu'orale, en direction
des enfants et des adultes.

Nous contacter

Adresse : 17 RUE DE CAMARGUE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.75.49.03

Portable : 06.84.47.69.62

Courriel : lamaisondeshistoires@hotmail.fr


LA MAISON DU JUDO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement du Judo et du Ju Jitsu.

Nous contacter

Adresse : 10 Avenue du Professeur Grasset, Bat B, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.52.36.75.64

Portable : 06.23.30.23.01

Courriel : lmdjudo@gmail.com

Site internet : http://www.lamaisondujudo.free.fr


LA MAISON THÉÂTRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer l'enseignement des arts de la scène et créer des spectacles pédagogiques
pour favoriser l'épanouissement personnel, la sensibilité artistique et l'émergence de
nouveaux spectateurs.

Nous contacter

Adresse : 23 Rue Boyer, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.08.70.14.85

Portable : 07.67.24.79.79

Courriel : lamaisontheatre34@gmail.com

Site internet : http://lamaisontheatre.com/
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LA MAISON VIVE
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Promouvoir les activités de la Maison Vive qui concernent la psychologie
biodynamique et activités visant à instaurer le bien être des personnes en partenariat
avec SVS association de lutte contre les violences sexuelles .

Nous contacter

Adresse : 5 RUE BOYER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.92.84.57

Courriel : contact@lamaisonvive.fr

Site internet : http://www.lamaisonvive.fr


LA MÉMOIRE DU LIVRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Créer et organiser des manifestations autour du livre ancien, d'occasion et de
collection.

Nous contacter

Adresse : 7 IMPASSE ESTEVE, LE SINGAPOUR, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.26.41.48.15

Portable : 04.67.63.30.58

Courriel : lamemoiredulivre@outlook.com

Site internet : http://www.lamemoiredulivre.com


LA MÉRIDIONALE DES SPECTACLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation promotion et diffusion de manifestations culturelles et notamment du
festival Montpellier à 100 %..

Nous contacter

Adresse : 14 Rue Dom Vaissette, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.81.89.51.12

Portable : 06.61.18.51.21

Courriel : admin@asso-mds.org

Site internet : http://asso-mds.org


LA MONTPELLIER REINE A DU COEUR
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Tout public

Promouvoir toutes sortes de manifestations culturelles évènementielles ou sportives

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@lamaisonvive.fr
http://www.lamaisonvive.fr
mailto:lamemoiredulivre@outlook.com
http://www.lamemoiredulivre.com
mailto:admin@asso-mds.org
http://asso-mds.org


au titre de la Montpellier Reine au profit d'associations à vocation humanitaire.

Nous contacter

Adresse : MME PASTRE, 10 IMPASSE DES MIMOSAS, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.61.24.00.78

Courriel : barbara.pastre@free.fr

Site internet : http://www.montpellier-reine.org


LA MUTUELLE DES ETUDIANTS
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Jeunes, Adultes

Sécurité sociale étudiante. Mutuelle complémentaire. Prévention santé.

Nous contacter

Adresse : 6 Boulevard Louis Blanc, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 91 22 70

Courriel : dberthillier@lmde.com

Site internet : http://www.lmde.com


LA MUTUELLE GÉNÉRALE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Faire connaitre la mutuelle générale qui garantit le versement de prestations relatives
au remboursement ou à l'indemnisation des frais occaasionnées par une maladie, une
maternité ou un accident.

Nous contacter

Adresse : 48 RUE SAINT GUILHEM, CS90046, 34046 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.74.22.67

Courriel : jlcavalerie@lamutuellegenerale.fr


LA PALETTE DE NYNA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Réunir en son sein toute personne ou structure afin de développer la recherche,
l'épanouissement personnel et l'intérêt artistique (au travers de cours, stages,
rencontres, expositions, animations etc.).

Nous contacter

Adresse : 1 Place Auguste Fages, 34000 Montpellier
Portable : 06.80.25.42.45

Courriel : lapalettedenyna@gmail.com


Atelier : 22, rue Saint Sépulcre. Montpellier centre Historique. Arts
plastiques : peinture, dessin, collage etc. Cours et stages tous
niveaux  Visites de musées et d'expositions, Voyages culturels et
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de sites naturels  Site

LA PENA DEI CLAPAS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Pratique de la musique et participation à diverses manifestations.

Nous contacter

Adresse : 3024 Avenue Albert Einstein, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.07.66.04.27

Portable : 06.80.43.34.45

Courriel : ficastef@orange.fr


LA PIROGUE DE PAPIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création artistique et développement de la personne, notamment à travers des ateliers
et des manifestations culturelles.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue du Saint Sépulcre, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.50.99.27.14

Portable : 06.62.47.26.95

Courriel : lapiroguedepapier34@gmail.com

Site internet : https://la-pirogue-de-papier.jimdosite.com/


LA POESIA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création, édition et diffusion de livres pour enfants en occitan. Livres pédagogiques et
de loisir.

Nous contacter

Adresse : 117 RUE DES ETATS GENERAUX, ESPACE JACQUES 1ER D'ARAGON,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.06.81.15

Portable : 06.88.15.71.40

Fax : 04.67.06.81.12

Courriel : lapoesia@wanadoo.fr

Site internet : http://edicionlapoesia.blogsot.com


LA RÉPET DE MERMOZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public
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Mise à disposition d'une salle de répétition, avec ou sans instruments de musique,
pour les personnes désireuses de se perfectionner dans divers genres musicaux.

Nous contacter

Adresse : MME MARY, 123 BOULEVARD CHARLES WARNERY, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.56.50.76

Portable : 06.31.83.79.20

Courriel : larepetdemermoz13@sfr.fr


LA RONDE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Folklore du monde.

Nous contacter

Adresse : 64 ROUTE DE LAVERUNE, MPT MARCEL PAGNOL, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 0430102262

Portable : 0688278880

Courriel : eve.klethi@numericable.fr


LA RUCHE DES BEAUX ARTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir les arts dans la cité, agir pour le soutien à la création et pour la diffusion
des arts plastiques et spectacles vivants.

Nous contacter

Adresse : 27 Rue de la Cavalerie, 34000 Montpellier
Portable : 06 71 31 02 52

Courriel : ruche.beauxarts@gmail.com


LA SANTE DE LA FAMILLE
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Tout public

Aide et soutien aux personnes en difficulté avec l'alcool et autres produits toxiques
(mise en place de démarches de soins etc.).

Nous contacter

Adresse : Mme DAVY Corinne, 8 Ancien chemin de Pézenas, 34420
Villeneuve-lès-Béziers

Téléphone : 04.67.75.88.26

Portable : 06.23.37.76.76

Courriel : corinnedavy1@gmail.com

Site internet : http://www.lasantedelafamille.fr/
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Permanences tous les 1er mercredi de chaque mois de 17h à
20h dans les locaux ICF 1093 Avenue de Maurin MONTPELLIER
Tram 2 St Jean de Vedas Arrêt St Cleophas &#8226; Arnaud
PIGEON 06 58 15 53 16 &#8226; Serge CHERAULT 06 19 86 92
19 Site local : http://www.lasantedelafamille-lr.org  

LA SOPHRO - DATING
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Faire des ateliers de sophrologie individuel ou en groupe, afin d'améliorer
l'épanouissement de toutes personnes, adultes et enfants afin de créer un lien de
partage et de rencontre dansle cadre du bien-être et de la découverte de soi-mêm.

Nous contacter

Adresse : 494 RUE LEON BLUM, LA SOPHRO-DATING, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.27.74.15.97

Courriel : lasophrodating@gmail.com


La sophrologie pour les enfants permet le développement de la concentration, facilite la mémorisation,
comprendre ses émotions, acquérir de la confiance, et prendre sa place au milieu des autres ( école,
familles..) Un programme parents-enfants est spécialement réalisé afin de retrouver une harmonie et un
équilibre au sein la cellule familiale.

LA SPHERE OBLIK
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir les arts plastiques autour d'ateliers de création pluridisciplinaires.

Nous contacter

Adresse : 5 Place de l'Eglise, 34080 Montpellier
Téléphone : 0607873821

Portable : 06.17.14.65.23

Courriel : la.sphere.oblik@gmail.com

Site internet : http://lasphereoblik.com


LA SYNERGIE DES MÉMOIRES HUMAINES
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Lutter contre l'échec scolaire, faciliter l'enseignement, faire aimer l'école à tous, sans
exception. Faciliter l'accès aux langues vivantes pour tous. Amplifier la capacité de
mémorisation des publics.

Nous contacter

Adresse : 421 RUE CROIX DE LAS CAZES, RESIDENCE LE GOLF BAT.4, 34000
MONTPELLIER
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Téléphone : 09.72.35.63.86

Portable : 06.95.38.97.20

Courriel : assosmh@gmail.com

Site internet : http://assosmh.wordpress.com/


Notre association exerce principalement les activités suivantes : -
Cours de LSF (Langue des Signes) pour adultes entendants -
Enfants : Autonomie scolaire, soutien scolaire, anglais par la
langue des signes...   En pièce jointe, notre plaquette de
présentation (pdf). N'hésitez pas à nous contacter pour tout
renseignement complémentaire.

LA TABLE D'ANOUK, LES AMOUREUX DE LA VIE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Bienfaisance, assistance et aide aux sans-abris et aux personnes en grande précarité,
récolte de dons, collecte de vêtements, de nourriture, de produits d?hygiène (...);
recherche d'hébergements etc.

Nous contacter

Adresse : 159 Place de Thessalie, 34000 Montpellier
Portable : 06.37.35.60.68

Courriel : latabledanouk@gmail.com


LA TERRE AUTOUR DU MONDE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Animation, modelage et sculpture (adultes, adolescents et enfants).

Nous contacter

Adresse : MME BISMUT, 21 RUE TOUR GAYRAUD, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.81.11

Portable : 06.87.13.05.30

Courriel : agnesberger@voila.fr


LA VIE DANSÉE
SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Apporter les bénéfices de pratiques corporelles telles Yoga, Pilates, danse extatique,
dans les lieux publics et sociaux (écoles, maisons pour tous) pour personnes de toute
couche sociale.

Nous contacter
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Adresse : MME MARTIN FLORENCE, 6 Rue Edouard VII, APT 163, 34070 Montpellier
Portable : 06.21.46.43.37

Courriel : dimegliomaryse@gmail.com

Site internet : http://www.yoga-pilates-montpellier.fr


LA VIE EN DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Diffusion d'activités artistiques sous forme de cours, d'ateliers ou de prestations :
musique, danse, bien-être, spectacles et échanges culturels. Organisation de danse
expressive et de concerts de bols tibétains.

Nous contacter

Adresse : Mr et Mme REBIERE, 17 Boulevard Louis Blanc, 34000 Montpellier
Portable : 06.19.60.04.20

Courriel : g.piombo@live.fr


LA VISTA THÉÂTRE DE LA MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer le théâtre par la création et la diffusion de spectacles vivants, par la mise
en place d'ateliers, par l'organisation de manifestations culturelles, par la gestion de
salles de théâtre et de répétition.

Nous contacter

Adresse : 170 Rue Joachim Du Bellay, LA VISTA, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.99.52.99.31

Portable : 06.86.12.65.26

Courriel : contact@theatrelavista.fr

Site internet : http://www.theatrelavista.fr


LA VOIE DES FLEURS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer l'art floral japonais sur Montpellier et sa région.

Nous contacter

Adresse : M.VASTE, 22 RUE DE CADIX, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.57.81

Portable : 06.74.31.44.87

Courriel : edgard.vaste@wanadoo.fr


L'association "La VOIE des Fleurs" enseigne l''art floral japonais
ou IKEBANA (IKE : vie et BANA : fleur). L'association est
rattachée à l'Ecole OHARA dont le siège est à Tokyo. C'est une
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des plus anciennes écoles du Japon. L'apprentissage de cet art
développe l'observation et le respect de la nature .
L'enseignement se pratique suivant des techniques de base vers
lesquelles on avance pas à pas. La pratique régulière permet à
chacun de développer sa créativité car les arrangements floraux
très dépouillés à l'origine évoluent vers plus de liberté et
créativité.   

LA VOIX SOURCE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cette association a pour but:-D'animer des ateliers des stages utilisant la voix comme
médiateur artistique et facteur d'épanouissement personnel.-De proposer un travail de
création et de recherche autour de la voix et de l'univers sonore.

Nous contacter

Adresse : 41 AVENUE GEORGES CLEMENCEAU, BAT 4, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.11.26.66.40

Courriel : lavoixsource@melperso.net

Site internet : http://www.lavoixsource.com


LABELBLEU
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Education à l'environnement et au développement durable du littoral méditerranéen.

Nous contacter

Adresse : 16 BIS Avenue d'Assas, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.50.76.86.17

Portable : 06.78.07.86.48

Courriel : coralie.pagezy@educ-envir.org


LABSUD
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Offrir à ses adhérents un espace de travail et des ressources communes, destinés à la
réalisation de projets ayant une composante scientifique et technique, artistique ou
culturelle.

Nous contacter

Adresse : 120 ALLEE JOHN NAPIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.84.31.82.08

Portable : 06.19.78.40.60
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Courriel : president@labsud.org

Site internet : http://www.labsud.org


LÂCHE LES MOTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes

Développer l'écriture sous toutes ses formes : slam sessions, slam ateliers d'écriture,
spectacles de poésie. Les mots jazzent (texte et musique), recueils, lectures, textes
multimédia.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Terral, 34000 Montpellier
Portable : 0612053230

Courriel : lachelesmots7@gmail.com

Site internet : http://www.lachelesmots.com


LANGUE ET CULTURE FRANCAISES
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Jeunes, Adultes

L'association a pour but de participer à la promotion de la France, de la langue et de la
culture françaises et francophones.

Nous contacter

Adresse : 34 AVENUE DU MAJOR FLANDRE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 09.84.18.14.65

Portable : 06.33.69.34.49

Courriel : florence.rdvlcf@gmail.com


LANGUEDOC - ACTIVES
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

Rassembler les secrétaires à des fins culturelles, professionnelles et informatiques.

Nous contacter

Adresse : MME D'ANGELO, 900 AVENUE DE LA POMPIGNANE, RES COLS VERTS
BAT 2, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.72.60.12

Courriel : languedocactives@free.fr


LANGUEDOC CLUB SERVICES
LOISIRS // TOURISME

Promotion du Languedoc-Roussillon dans le domaine du tourisme, des loisirs, de la
culture par la création de produits, services et guides.
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Nous contacter

Adresse : 59 RUE DE LA CAVALERIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.31.41

Courriel : lalettrep@free.fr


LANGUEDOC QI - GONG
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir et enseigner le Qi-gong. C'est une gymnastique chinoise de détente et de
bien-être. Cette méthode harmonise la circulation de l'énergie dans le corps.

Nous contacter

Adresse : MME DELMAS, 45 RUE DE L'AMANDIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.17.11

Portable : 06.78.46.04.57

Courriel : languedoc.qigong@gmail.com

Site internet : http://qi-gong-montpellier.fr


LATINORIENTAL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la danse latino et la danse orientael ainsi que leurs fusions sous forme de
stages, de cours, ect.

Nous contacter

Adresse : MR LALEQUE, 22 BD BENJAMIN MILHAUD, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.59.12.40.32

Courriel : latinoriental@live.fr


LE 34 BELOTÉ MONTPELLIÉRAIN
LOISIRS // JEUX
Public visé : Adultes

Une association montpelliéraine issue d'un groupe convivial et intergénérationnel (créé
en octobre 2005). Nos adhérents - d'horizons sociaux-culturels variés, de tous niveaux
de jeu - partagent le passion de la belote coinchée dans la bonne humeur sans au

Nous contacter

Adresse : MME.MARIE WAKED, 55 COUR LIBERAL BRUANT, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.00.43.45

Portable : 06.70.47.54.21

Courriel : mariewaked@yahoo.com

Site internet : http://www.belote-coinchee-montpellier.com


LE BAO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
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Création, production et diffusion d'æuvres artistiques de théâtre et de spectacles
vivants. Apprentissage et formation à l'expression théâtrale des débutants.
Organisation, animation de stages sur l'expression théâtrale.

Nous contacter

Adresse : 120 Rue Adrien Proby, 34090 Montpellier
Téléphone : 06 19 61 85 82

Courriel : admin@compagnie-bao.com

Site internet : http://www.compagnie-bao.com


Le BAO est un collectif de spectacle vivant, regroupant une
quinzaine d'artistes et techniciens du spectacle vivant fédérés
autour de divers projets. Improvisation, spectacle jeune public,
spectacle tout public, contes... une créativité débordante habite
ces créateurs et interprètes.    

LE BARIL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation, promotion et diffusion de manifestations, mise en place d'ateliers à
destination de public varié et diffusion de spectacles jeune public et tout public.

Nous contacter

Adresse : 31 Rue Léon Marès, 34070 Montpellier
Portable : 06.26.43.64.77

Courriel : collectif.lebaril@gmail.com


LE BONHEUR À VÉLO
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Former les élèves au Savoir Rouler à Vélo dans les établissements scolaires et
pendant les vacances; Promouvoir la mobilité active auprès des enfants et des familles
Former des adultes à l'encadrement de séances de vélo-école

Nous contacter

Adresse : 18 rue de Louvain, Res. les Roses / bât A2, 34000 Montpellier
Courriel : contact@lebonheuravelo.fr

Site internet : https://www.lebonheuravelo.fr/


LE BOURDONNEMENT DU SUD
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

La promotion et la pratique du chant diphonique Mongol et quelques instruments de
musique du monde basés sur la teneur harmonique du son (guimbarde,
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didgeridoo,guitare mongole)

Nous contacter

Adresse : 9 AVENUE DE LA GAILLARDE, ASSAS, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.85.22.86.96

Courriel : karaemrah@free.fr


LE CAFÉ DU COMPTOIR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organiser et promouvoir des manifestations culturelles (concerts, spectacles),
management de formations musicales; production de disques.

Nous contacter

Adresse : 28 Rue de La Rochelle, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.82.33.25.71

Portable : 0769773335

Courriel : lecafeducomptoir@gmail.com


LE CAMESCOPE APPRIVOISÉ - VIDÉASTES AMATEURS

MONTPELLIÉRAINS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

La mise en commun de connaissance et de moyens en vue de permettre à chacun de
réaliser seul ou collectivement des créations vidéo de qualité avec un matériel adapté.
Participer à toute activité susceptible de promouvoir l'utilisation de la vidéo.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue de l'Aiglon, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.04.20.57

Portable : 06.87.35.15.05

Courriel : president@camap.fr

Site internet : http://www.camap.fr


  

LE CHANT DES POSSIBLES - A LA CROISÉE DES ARTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créer des évenements artistiques, poesie, musiques, danse, peinture ou de jeunes
talents et des professionnels de côtoiemdent.
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Nous contacter

Adresse : M. GODARD, 14 RUE CYRANO DE BERGERAC, LE MIRAMONT BAT I,
34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.72.07.75

Courriel : eve.angles@neuf.fr


LE CHANT DU COEUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir la pratique vocale autour du chant lyrique et du yoga du son.

Nous contacter

Adresse : 78 BOULEVARD DE STRASBOURG, A212 RES. L'ECU, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.28.06.00.08

Courriel : associationlechantducoeur@gmail.com

Site internet : http://www.leschantsdesoi.com


LE CHOEUR DES BALLADINS
COMMUNICATION ET MEDIAS

Chorale qui se produira dans les maisons de retraite et clubs de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : Mme LOCHAUD MICHELE, 810 Avenue de Maurin, Le panoramique - Bt A/2,
34070 Montpellier

Portable : 06.74.09.02.29

Courriel : marylemahieu1@gmail.com


LE COCON DES DOULAS
SOCIAL ET CITOYENNETE

Accompagnement de tous. Dès le désir d'enfant lors d'un parcours PMA, arrêt naturel
de grossesse, IVG, IMG, deuil périnatal, adoption, grossesse classique, dans leur
parentalité et dans tous les moments de vie.

Nous contacter

Adresse : 27 Avenue de la Croix du Capitain, 34070 Montpellier
Portable : 06.64.20.86.51

Courriel : lecocondesdoulas@outlook.fr


LE COEUR À BARBE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
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Diffusion et accessibilité du spectacle vivant (théâtre, musique etc) et des arts visuels
(arts-plastiques, vidéo, cinéma etc), à tous les publics et notamment aux personnes
qui y ont peu accès (pour des raisons sociales, géographiques etc).

Nous contacter

Adresse : 17 Cours gambetta, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.80.64.10.33

Portable : 07.82.75.44.77

Courriel : coeurabarbe@gmail.com

Site internet : https://lecoeurabarbe.org/


LE COEUR À RIRE
SANTE // THERAPIES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir les bienfaits du rire. Prendre du recul, lâcher prise, retouver son enfant
inter-rieur. Accepter ses émotions, canaliser son énergie pour ouvrir son coeur et vivre
dans cette ouverture.

Nous contacter

Adresse : MME GASCH, 105 RUE DES ECUYERS, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.30.24.10.76

Courriel : yvette.gasch@orange.fr


LE CORPS SUBTIL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer et promouvoir la danse contemporaine, classique, modern'jazz pour tout
public, amateurs ou professionnels. Création chorégraphique, cours de danse.

Nous contacter

Adresse : M. MUZEAU, 15 RUE DU PETIT SAINT JEAN, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.72.50.47.93

Courriel : contact@lecorpssubtil.fr

Site internet : http://www.lecorpssubtil.fr


Cours de Danses (Classique, Jazz, Contemporain) Gyms (douces, toniques, influence yoga et taï Chi)
Barre au sol Relaxation Cours Coaching individuel et collectifs Tous niveaux, tout publics (dès 3 ans et y
compris seniors, femmes enceintes  

LE FIL DES PASSIONS À MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Association réunissant les passionné(e)s de broderie au point de croix et autres
techniques de broderie : boutis hardanger, ruban de soie, jours... Expositions,
ouvrages communs et ateliers d'échange des savoirs.

Nous contacter

Adresse : 64 ROUTE DE LAVERUNE, MPT MARCEL PAGNOL, 34070 MONTPELLIER
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Téléphone : 04.67.03.09.08

Courriel : fil.passion@wanadoo.fr


LE GANG DES LUTINS
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

distribuer des jouets et des jeux ( neufs, d occasions ou reconditionnés) aux enfants
de 3 à 12 ans issus de milieu défavorisé ou/ et à revenu modeste ;

Nous contacter

Adresse : 132 Rue Billie Holiday, 34090 Montpellier
Portable : 0699435550

Courriel : legangdeslutins@gmail.com


LE GRAND BOUTONNET
VIE DES QUARTIERS // COMMERCANTS ET PROFESSIONNELS
Public visé : Tout public

Dynamisation, représentation et défense du quartier Boutonnet, de ses commerçants,
artisans et professions libérales.

Nous contacter

Adresse : MME MACIAS, 80 RUE DU FAUBOURG BOUTONNET, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.63.02.08.65

Fax : 04.67.67.02.65

Courriel : alain.cousty@wanadoo.fr


LE GROUPE EL SUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Créer et diffuser des formes scéniques et divers modes d'expression visant à
promouvoir la culture scientifique et partager les connaissances et les savoirs.

Nous contacter

Adresse : M. JOLY, 13 IMPASSE SAINT CLEOPHAS, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.24.25.15.67

Courriel : samueljjoly@gmail.com

Site internet : http://groupeel.free.fr


LE HÉRON ZÉBRÉ BIODANZA, LA VIE QUI DANSE EN NOUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer et promouvoir les activités associées à la biodanza : cours, stages, écoles
de formation, séminaires, congrès etc.
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Nous contacter

Adresse : 7 Rue Abel Gance, Résidence les collines d'Estanove, 34070 Montpellier
Portable : 06.03.88.67.75

Courriel : francois.chavanes@gmail.com


LE JARDIN DES COULEURS
SANTE // THERAPIES

Développer des ateliers de créativité à partir des arts plastiques.Recherches sur le
potentiel humain dans des domaines proches de l'art.

Nous contacter

Adresse : MME NOEL, 651 AVENUE DU PONT TRINQUAT, LES CAMPANULES N°3,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.61.98


LE JARDIN DES NOTES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cette association a pour but l'éveil musical, plastique et corporel des enfants et des
adultes à travers la musique, le chant et le multimédia etc.

Nous contacter

Adresse : 422 RUE DE LA PEPINIERE, RESIDENCE RIMBAU BAT C, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.11.65.43.00

Portable : 06 87.28.21.43

Courriel : jardindesnotes@gmail.com

Site internet : http://www.lejardindesnotes.fr


LE JOUR D'APRÈS
SANTE // AIDE AUX MALADES

Accompagner les personnes àpres un traumatisme, lié à la maladie ou à un accident,
à trouver leur place dansle monde professionnel.Faire évoluer les mentalités des
entreprises sur le retour à l'emploi après la maladie ou un accident.

Nous contacter

Adresse : 412 Avenue du Mondial de Rugby 200, Résidence Providencia, 34070
Montpellier

Portable : 06.16.35.08.44

Courriel : association.lejourdapres@gmail.com
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LE LABO DES PARENTS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Adultes

Proposer des ateliers pour les personnes qui souhaitent développer leurs capacités
pédagogiques et ou relationnelles.

Nous contacter

Adresse : 5 RUE CASTILHON, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.22.63.36.98

Courriel : besmagali@gmail.com


Le Labo des Parents propose des ateliers qui s'adressent à tous
les parents qui souhaitent faire de l'éducation une source
d'épanouissement autant pour eux que pour leurs enfants. Atelier
pour parents tous les 15 jours. Première séance d'essai gratuite.
Inscription possible tout le long de l'année. Plus d'informations :
www.le-labo-des-parents.info

LE LIEN
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE

Aider les personnes âgées et les malades en perte d'autonomie dans la vie
quotidienne, la santé, la sécurité et les rencontres.

Nous contacter

Adresse : 1006 RUE DE LA CROIX VERTE, MINI PARC 2 BAT 7, 34198
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.52.18.18

Fax : 04.67.04.10.89

Courriel : associationlelien@wanadoo.fr

Site internet : http://www.lelien.fr.st


LE MURIER BLANC
SANTE // DIVERS SANTE

Promotion du bien / mieux-être, de l'épanouissement personnel. Prévention santé.

Nous contacter

Adresse : Mme HAMMARSTRAND-GRONGNET, 7 Allée des Muriers, 34090 Montpellier
Portable : 06.87.25.68.80

Courriel : contact@shiatsu-do-in-montpellier.fr


LE NOUVEAU CHOEUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:besmagali@gmail.com
mailto:associationlelien@wanadoo.fr
http://www.lelien.fr.st
mailto:contact@shiatsu-do-in-montpellier.fr


L'objet de l'association est de promouvoir la musique et l'art sous toutes ses formes
d'expression, en assurant la gestion du Nouveau Choeur

Nous contacter

Adresse : Mme Mykhailevska Inga, 189 Rue Jules Isaac, C69, 34000 Montpellier
Portable : 07.82.53.33.99

Courriel : nouveauchoeur@gmail.com

Site internet : https://www.nouveauchoeur.fr


LE NOUVEAU MONDE - MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Développer la citoyenneté par l'échange et la promotion d'alternatives concrètes et
locales, la réappropriation de l'espace public, l'organisation événements, la formation
et l'accompagnement.

Nous contacter

Adresse : 277 Rue Saint Priest, 34090 Montpellier
Portable : 06 23 45 74 24

Courriel : nouveaumonde34@p2p.legal


LE PASSE MURAILLE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Sauvegarde et valorisation des patrimoines et des monuments, protection de
l'environnement par des actions d'animations, des séjours touristiques en milieux
naturels et urbains etc.

Nous contacter

Adresse : 164 Rue de Saragosse, Square Jupiter, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.06.96.04

Courriel : accueil@lepassemuraille.org

Site internet : http://www.lepassemuraille.org


LE PETIT ATELIER MAISON DES FAMILLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout Petits, Enfants

Favoriser les échanges entre les parents et le lien parent-enfant, dans une optique de
rencontre, de partage et d'éveil du tout-petit. Organisation de discussions et d'ateliers
parents/enfants.

Nous contacter

Adresse : 24 RUE DE LA VALFERE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.22.84.59

Portable : 06.62.42.77.20
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Courriel : asso.lepetitatelier@gmail.com

Site internet : http://www.lepetitatelier-montpellier.fr


LE PEYROU SENIORS EN ACTION
LOISIRS // PECHE
Public visé : Séniors

Eviter la solitude et l'ennui le dimanche à Montpellier en participant à des moments de
partage (convivialité, balades, sorties, séjours) en se faisant des amis.

Nous contacter

Adresse : 424 Rue Louise Michel, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.84.24.31

Courriel : associationlepeyrou@gmail.com

Site internet : https://antigonedesassociations.montpellier.fr/le-


Seniors de Montpellier, Vous voulez éviter la solitude et l'ennui le
dimanche ? Venez vous occuper à des activités de partage :
moments de convivialité, balades, sorties, séjours et vous faire
des amis.. Pour en savoir plus sur notre association, rendez-vous
sur le site : "https://antigone des associations.montpellier.fr".
Dans le champ de recherche tapez "Le Peyrou".  

LE PIED
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Partager des activités artistiques, des méthodes stimulant l'expérimentation et la
créativité.Favoriser le lien social et le développement des personnes à travers
l'expression artistiqueSuivi Art-thérapeutique

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Haguenot, 34070 Montpellier
Portable : 06.24.88.56.90

Courriel : le_pied@orange.fr


LE PINCEAU DE SOI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pratique des arts plastiques et ce quels que soient son âge, ses orogines sociales et
culturelles et son niveau de santé.Outre les cours, elle assure une action bénévole
auprès des enfants hospitalisés du CHRU de montpellier depuis 14 ans.

Nous contacter

Adresse : 4 Voie Domitienne, Résidence Athéna - Bat C porte C24, 34920 Le Crès
Téléphone : 04.67.59.87.17


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Portable : 06.26.18.80.86

Courriel : pinceaudesoi@free.fr


LE POTAGER DE FLORA
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Créer, cultiver, animer, gérer des espaces partagés de maraîchage au sein de
l'agglomération de Montpellier, dans l'esprit du développement durable et du lien social
intergénérationnel.

Nous contacter

Adresse : 30 Rue Boyer, Résidence le Flora Tristan Apt 23, 34000 Montpellier
Portable : 06.31.71.97.11

Courriel : valnet34000@gmail.com

Site internet : http://lepotagerdeflora.free.fr/


LE PRINTEMPS DES COMÉDIENS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Diffusion et production de spectacles vivants dans le département de l'Hérault,
notamment théâtraux.

Nous contacter

Adresse : 178 RUE DE LA CARRIERASSE, PARC EUROMEDECINE, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.63.66.67

Courriel : printemps@printempsdescomediens.com

Site internet : http://www.printempsdescomediens.com/


LE QUARTIER GÉNÉREUX
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS

L'Association le quartier Généreux a pour objet de rendre accessible à toutes et tous
des activités culturelles, sociales et éducatives.

Nous contacter

Adresse : 2, 1 Quai des Tanneurs, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.16.66.00.23

Portable : 06.16.66.00.23

Courriel : contact@quartiergenereux.fr


LE RELAIS - MAISON DES ENFANTS DANS LA VILLE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Offrir des lieux d'accueil et de vie pour les enfants et les adultes concernés par les
questions de l'enfance. Animation de ces lieux,recherche théorique et pratique en
pédagogie,étude et conseil sur ces sujets.Centre de loisirs.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Embouque d'Or, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.66.21.30

Courriel : relais@relaisdesenfants.fr

Site internet : http://www.relaisdesenfants.fr


LE RÉSEAU DES RÉUSSITES DE L'ADAPT
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Le réseau des Réussites de l'ADAPT est un réseau de parrains qui accompagnent les
demandeurs d'emploi en situation de handicap dans leur parcours d'insertion
socio-professionnelle. .

Nous contacter

Adresse : 1027 BOULEVARD DE VERDUN, 34200 SETE
Téléphone : 07.78.24.26.03

Portable : 07.78.24.26.03

Courriel : lereseaudesreussites7@live.fr

Site internet : http://www.ladapt.net/


LE SOURIRE DE L'AVENIR
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Oeuvrer pour le bien-être des enfants démunis, redonner à tout enfant le sens de sa
dignité et sa valeur au sein de la société et soutenir les enfants malades de M.S.T ou
H.I.V

Nous contacter

Adresse : 65 Place Babeuf, Résidence Paul Valéry Escalier 31 Appartement, 34070
Montpellier

Portable : 07.54.84.55.78

Courriel : tete.amavi@yahoo.fr


LE TEMPS D'UN MOUVEMENT
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Promouvoir et appliquer l'art du mouvement dans les activités culturelles, éducatives,
sociales. Proposer des actions relevant de l'expression artistique au travers du
langage, de la danse et de l'éducation par le mouvement.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : COLLECTIF ARTUS LA NEF, 15 BIS Rue Lamartine, 34070 Montpellier
Portable : 06.43.85.63.05

Courriel : letempsd1mouvt@orange.fr

Site internet : http://artusalanef.com/


LE TEMPS DES COULEURS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Le développement de la créativité propre à chaque être humain. Elle vise à développer
toutes les formes de rencontre entre l'être humain et la créativité.

Nous contacter

Adresse : 17 Rue Xavier Dezeuze, 34070 Montpellier
Portable : 06.10.48.43.09

Courriel : letempsdescouleurs@yahoo.fr


Créativité artistique accessible à tous à partir de 12 ans :   Cours et stages de dessin "dessiner grâce au
cerveau droit" et stages de dessin, pastel, aquarelle "création d'un carnet de voyage" à Montpellier et au
Maroc.   Pour plus d'informations veuillez nous contacter par téléphone ou mail. Mail :
letempsdescouleurs@yahoo.fr Téléphone : 06 08 01 39 64

LE VENT BLEU
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Adoucir et favoriser le retour et la réintégration en milieu professionnel après la
maladie.

Nous contacter

Adresse : M. VEROLME, 175 ALL MICHEL SERRAULT, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.16.35.08.44

Courriel : eveverolme@gmail.com


LE VIEUX BICLOU
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Atelier associatif de réparation de vélo. Promotion de l'écomobilité. Journée d'initiation
à l'entretien, la réparation et l'usage du vélo. Recyclage de vélo et pièces détachées.
Organisation d'évènements autour de la thématique du vélo.

Nous contacter

Adresse : 5 RUE DE LA POESIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.54.55.27.44

Portable : 06.72.94.63.56

Courriel : contact@vieuxbiclou.org

Site internet : http://www.vieuxbiclou.org


Atelier participatif et solidaire d'auto-réparation de vélo.
Promotion de l'écomobilité. Vélo-école pour adultes. Sessions
d'initiation à l'entretien, la réparation et l'usage du vélo.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Recyclage et ventes de vélos et pièces détachées. Organisation
d'évènements autour de la thématique du vélo."

LE VOYAGE DE D'YAAQAAR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Proposer un lieu d'accueil au Sénégal pour des voyageurs en situation de handicap
afin de les soutenir dans cette démarche. L'association défend l'idée que chacun a le
droit d'avoir accès à la culture, aux voyages, aux loisirs.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE ROUDIL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 0467595561

Portable : 0632780216

Courriel : levoyagededyaaqaar@hotmail.fr


LÉGI SPECTACLE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Adultes

Centre d'aide à la gestion du spectacle. 4 services à disposition. Légi paie : bulletins
de paie, charges sociales. Légi gestion : comptabilité. Légi formation : droit du
spectacle. Légi information : bulletins, fiches.

Nous contacter

Adresse : 2 RUE DE LA MERCI, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.60.59

Courriel : legi.spectacle2@yahoo.fr

Site internet : http://www.legi-spectacle.org


LÉO LAGRANGE MÉDITERRANÉE
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout public

Représentation et développement des activités de la Fédération Léo Lagrange sur la
Région Languedoc-Roussillon. Animation socio-culturelle, formation, insertion, loisirs
vacances, animation volontaire, lutte contre les discriminations, projets européens,

Nous contacter

Adresse : 909 Avenue de Toulouse, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.34.00.02

Portable : 06 99 06 91 26

Courriel : directiongenerale@leolagrange.org

Site internet : http://www.leolagrange.org


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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LES 2 RIVES DE L'ESPOIR
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout public

Réunir la jeunesse du quartier Paul Valéry entre 16 et 20 ans du quartier Paul Valery
et des autres quartiers en leur proposant des activités citoyennes, culturelles et
sportives au sein de leur cités etc.

Nous contacter

Adresse : M. MORCHID, 44 ALLEE LAFAYETTE, RES.PAUL VALERY APPT 514 ES
51, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.26.83

Portable : 06.95.55.75.40

Courriel : soukfes@hotmail.fr


LES 4 CHEMINS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Promouvoir les valeurs de citoyenneté et d?éducation civique, (...), mettre en place
des actions de défense de l?environnement s?inscrivant dans un projet d?intérêt
général à caractère non lucratif, laïque et apolitique (...).

Nous contacter

Adresse : 178 Rue d'Uppsala, RESIDENCE LE NEPTUNE ESC 255, 34080 Montpellier
Portable : 06.16.30.04.75

Courriel : les4chemins.mosson@gmail.com


L'association les 4 chemins met en place des actions promouvant
les valeurs citoyennes. Elle souhaite porter 4 actions sur le
quartier mosson : le cybercitoyen, les citoyens du sport, la
réussite scolaire "le film", mieux vivre ensemble - quartier
mosson. L'asso "les 4 chemins" oeuvre pour developper ces
actions pilotes sur le quartier Mosson. Il est envisagé par la suite
de les developper sur l'ensemble du territoire de la ville en
partenariat avec d'autres associations susceptibles d'être
interessées pour porter ces actions sur leur secteur. N'hesitez
pas à prendre contact avec notre association pour tout
renseignement ou pour participer à la mise en place de ces
actions. Toutes les bonnes volontés seront la bienvenue

LES AIGUELONGUES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:soukfes@hotmail.fr
mailto:les4chemins.mosson@gmail.com


Public visé : Adultes

Préserver et améliorer l'environnement.Promouvoir les transports en commun et les
équipements publics.Lutter contre les nuissances et pollutions.Maitriser
l'urbanisation.Sécuriser la circulation des piétons et des cyclistes.Défendre les
espaces naturels.

Nous contacter

Adresse : 71 RUE LAURENT CHABRY, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.87.47.55.99

Courriel : lesaiguelongues@orange.fr


L'Association Les Aiguelongues est sollicitée par des résidants du quartier intéressés par l'installation de
panneaux photovoltaïques pour la production d'électricité. Elle peut fournir les renseignements utiles sur
les démarches à effectuer et l'offre des installateurs.

LES AMIS D'AGROPOLIS MUSÉUM
AGRICULTURE ET VITICULTURE
Public visé : Tout public

Promouvoir le développement d'Agropolis-Muséum et diffuser les connaissances
scientifiques en matière d'alimentation et de santé.

Nous contacter

Adresse : M.AESCHLIMANN, 66 ALLEE AGNES MAC LAREN, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.98.18

Courriel : aeschlim@numericable.fr


LES AMIS D'ALTERMIDI
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Conduire une réflexion globale sur la faisabilité de création d'une scic visant à protéger
et promouvoir le droit à l'information et le pluralisme de la presse dans les régions
Occitanie et Sud Provence-Alpes-côte d'azur.

Nous contacter

Adresse : 90 Passage Clemenceau, Résidence village clémenceau, 34000 Montpellier
Portable : 06.77.50.97.27

Courriel : contact@altermidi.org


LES AMIS DE JEAN VIGO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Le ciné-club Jean Vigo propose des films du patrimoine cinématographique mondial
en version originale sous-titrée. Chaque fim est précédé d'une présentation et suivi
d'un débat avec le public.

Nous contacter

Adresse : 78 Avenue du Pirée, 34000 Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Téléphone : 09.53.30.42.41

Portable : 06.09.50.62.22

Courriel : jeanvigo@cineclubjeanvigo.fr

Site internet : http://www.cineclubjeanvigo.fr


LES AMIS DE L'ENSEMBLE VOCAL DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Réunir toute personne qui désire pratiquer le chant choral et en mesure de partager
les options définies par le groupe.

Nous contacter

Adresse : 131 RUE DE L'HORTUS, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.25.33

Courriel : evm-jg@wanadoo.fr


LES AMIS DE L'HOGARCITO
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE
Public visé : Adultes

L'Association apporte son aide à un foyer d'enfants à Mendoza en Argentine connu
sous le nom de Hogarcito"."

Nous contacter

Adresse : MR ET M. PRIGENT, 687 RUE DU MOULIN DE SEMALEN, RESIDENCE
CHATEAU LE LEZ, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 09.51.21.97.37

Courriel : amishogarcito@yahoo.fr

Site internet : http://www.amishogarcito.fr


LES AMIS DE LA CAGETTE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Promouvoir une alimentation saine de qualité, accessible à tous, tout en aidant au
développement d'une agriculture locale respectueuse de l'environnement et des
producteurs; contribuer à renforcer mixité et lien social dans les quartiers...

Nous contacter

Adresse : 19 Avenue Georges Clémenceau, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.16.94.37.69

Portable : 06 76 54 35 14

Courriel : contact@lesami-esdelacagette.fr


LES AMIS DE LA GAZETTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Favoriser les rencontres des lecteurs de la Gazette de Montpellier. Développer son
rayonnement.

Nous contacter

Adresse : 13 PLACE DE LA COMEDIE, 34000 MONTPELLIER
Courriel : jb.decroix@gazettedemontpellier.fr


LES AMIS DE LA MÉMOIRE PÉDAGOGIQUE
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Sauvegarder et mettre en valeur le patrimoine pédagogique de l'école publique, du
département de l'Hérault et de la Région du Languedoc-Roussillon.

Nous contacter

Adresse : 2 PLACE MARCEL GODECHOT, CEDRHE / IUFM/, 34092 MONTPELLIER
Portable : 0688942648

Courriel : memoirepedagogique@free.fr

Site internet : http://memoirepedagogique.free.fr


LES AMIS DE LA SICILE. ASSOCIATION MONTPELLIER-PALERME.
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Rassembler les personnes d?origine sicilienne et des sympathisants fédérés autour du
jumelage entre Montpellier et Palerme.

Nous contacter

Adresse : 117 Rue des Etats Généraux, Espace Jacques 1er d'Aragon, 34000
Montpellier

Portable : 06.79.93.89.30

Courriel : lesamisdelasicile@laposte.net


LES AMIS DE MÉLOPIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Eveil musical pour enfants de 3 à 8 ans. Dès la première année, les enfants jouent du
piano et découvrent tous les instruments de l'orchestre. Supports pédagogique :
théâtre de marionnettes, livres etc..

Nous contacter

Adresse : MME DE BOISSOUDY, 95 RUE MICHEL CHASLES, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.83.41.12.31

Courriel : boissoudycamille@orange.fr


LES AMIS DU JARDIN DES PLANTES DE MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:jb.decroix@gazettedemontpellier.fr
mailto:memoirepedagogique@free.fr
http://memoirepedagogique.free.fr
mailto:lesamisdelasicile@laposte.net
mailto:boissoudycamille@orange.fr


AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Défense et illustration des valeurs historiques, artistiques et scientifiques du jardin des
plantes et toutes actions s'y rattachant directement ou indirectement ; maintenance et
développement du jardin des plantes.

Nous contacter

Adresse : Institut de Botanique, 163 Rue Auguste Broussonnet, 34090 Montpellier
Portable : 0766441689

Courriel : amis.jdplantes.montpellier@gamail.com


LES AMIS DU MONDE DIPLOMATIQUE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Organisation de conférences, participation aux débats et à la vie publique, actionnariat
du journal le monde diplomatique.

Nous contacter

Adresse : Mme ROBERT Janine, 28 Boulevard Rabelais, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.20.29.38

Courriel : amis-diplo34@orange.fr

Site internet : http://www.amis.monde-diplomatique.fr


LES AMIS DU MUSÉE FABRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la connaissance et le rayonnement national et international du Musée
Fabre de Montpellier. Promouvoir plus généralement tout ce qui concerne les arts
plastiques dans leur diversité.

Nous contacter

Adresse : 2 BIS RUE MONTPELLIERET, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.63.50

Portable : 06.07.34.32.01

Courriel : amf-asso@orange.fr

Site internet : http://www.amf-asso.com


LES AMIS DU TAPUSCRIT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Aider les auteurs (écrivains) dans l'édition ou l'autoédition et la publication de leurs
ouvrages (correction, mise en page, illustrations, impression, etc) ; organiser des
évènements littéraires etc.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : 7 Rue Raoux, 34000 Montpellier
Portable : 06 11 83 55 41

Courriel : contact@tapuscrit.org

Site internet : http://tapuscrit.org


LES AMOUREUX AU BAN PUBLIC MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Défense des droits des couples franco-étrangers, européens-étrangers,
accompagnement dans leur démarches de régularisation.

Nous contacter

Adresse : La Cimade, 28 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.17.76.54.65

Courriel : abpmontpellier@gmail.com


LES ARTS EN SCENE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Enseigner et promouvoir la danse classique, jazz, contemporaine, la barre à terre, le
hop hop, street jazz, l'éveil à la danse des enfants, adolescents et adultes.Développer
des stages et ateliers chorégraphiques.Elargir au théâtre et au chant.

Nous contacter

Adresse : Chez M. Darricarrere, 18 rue Eugène Delacroix, 34740 Vendargues
Portable : 06.50.80.71.98

Courriel : les-arts-en-scene@orange.fr

Site internet : http://www.lesartsenscene.fr


LES ATELIERS BIEN ETRE
SPORTS // YOGA

Initier à la pratique des arts martiaux et aux autres disciplines complémentaires en
transmettre les bases fondamentales, ainsi que toutes activités de pratiques liées au
bien être.

Nous contacter

Adresse : Madame Ouldali, 60 Rue Philippe Castan, Apt 25 Résidence Soleil
D'aiguelongue,, 34090 Montpellier

Portable : 06 63 04 46 09

Courriel : karima.taichi34@gmail.com


LES ATELIERS DE VINCI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Enseignement, pratique artistique, échanges culturels...

Nous contacter

Adresse : 5 Rue Léonard de Vinci, Rés. Folle Divine, 34000 Montpellier
Portable : 06.63.12.27.10

Courriel : ateliersdevinci@gmail.com

Site internet : http://lesateliersdevinci.com


LES ATELIERS DU TIGRE BLANC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Promouvoir les arts plastiques. Cours, stages, ateliers tout public, cadre privé,
scolaire, institutionnel... Apprentissage et accompagnement peinture, dessin,
techniques mixtes, BD, photo... Expos, animations de quartier...

Nous contacter

Adresse : MME STUBER CAROLE-ANNE, 49 RUE DE L'UNIVERSITE, 1ER ETAGE
COUR, 34000 MONTPELLIER

Courriel : tigreblanc_caroleanne@yahoo.fr


LES ATELIERS LUDOSOPHIQUES
LOISIRS // JEUX

L'objectif des ateliers Ludosophiques est d'explorer les interactions possibles entre
l'univers du jeu et le monde de la philosophie.

Nous contacter

Adresse : Les Ateliers Ludosophiques, 77 Rue du Faubourg Figuerolles, Le loft des
assos, 34070 Montpellier

Portable : 06 88 68 33 05

Courriel : contact@ateliers-ludosophiques.fr


LES ATELIERS PERSONA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser l'expression des personnes.

Nous contacter

Adresse : 41 Avenue Georges Clémenceau, Bat B3, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.54.22.32.97

Portable : 06.95.71.93.08

Courriel : atelierspersona@gmail.com

Site internet : http://atelierspersona.fr
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LES BACCHANTES MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Adultes, Séniors

Organiser des courses sportives visant à récolter des fonds pour lutter contre le cancer
de la prostate et les maladies masculines, soutenir et organiser des activités et
manifestations qui promeuvent l'égalité homme-femme etc.

Nous contacter

Adresse : Chez Espace Entreprises, 48 Rue Claude Balbastre, 34070 Montpellier
Téléphone : 0467158900

Portable : 06.75.89.91.29

Courriel : annesophieblau@gmail.com


LES BAMBINS DU LEZ
EDUCATION // ENFANCE

Gestion d'une mini crèche collective associative qui assure la garde continue d'enfants
de moins de 3 ans.

Nous contacter

Adresse : 196 RUE DES PARADISIERS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.94.83

Courriel : bambinsdulez@wanadoo.fr

Site internet : bambinodulez.e-monsite.com


LES BARBARIANS DU BÉRANGE
SPORTS // BADMINTON

Créer une section sportive féminine et masculine visant à promouvoir le
développement de la pratique Touch Rugby.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue des Sous Bois, 34160 Sussargues
Portable : 06.07.15.70.48

Courriel : barbarians.berange@gmail.com


LES BATARDS D'OCCITANIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Participer et d'organiser des prestations médiévales diverses;de promouvoir ainsi que
de partager la pratique de la reconstitution historique,permettre aussi la création et le
développement du Béhourd en Languedoc Roussillon et en France.

Nous contacter
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Adresse : 118 RUE PAUL RIMBAUD, APT 3, 34080 MONTPELLIER
Portable : 07.88.37.07.59

Courriel : batard-occitanie@hotmail.com

Site internet : http://www.batardsdoccitanie.esy.es


LES BRIMBORIONS
COMMUNICATION ET MEDIAS

Créer, développer, promouvoir et administrer toute activité artistique et de
communication dans un but social et/ou culturel, en France et/ou à l'international.

Nous contacter

Adresse : 1 rue Tour Gayraud, Résidence La Guirlande Apt 441 - Bat C 52, 34070
Montpellier

Portable : 0619674504

Courriel : diffusion.lesbrimborions@gmail.com


LES CHAMPIGNONS D'OCCITANIE
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Culture de champignons en milieu urbain sur du marc de café. Sensibiliser la
population à la question environnementale et promouvoir une agriculture urbaine et
responsable.

Nous contacter

Adresse : 52 Grand-Rue Jean Moulin, 34000 Montpellier
Téléphone : 07 62 74 18 78

Portable : 06 99 10 44 71

Courriel : champignonsdoccitanie@gmail.com


LES CHEMINS DE L'EVASION
LOISIRS // RANDONNEES

Développement d'activités de randonnées pédestres et de découverte du patrimoine et
du terrain. Organisation de randonnées.

Nous contacter

Adresse : M. FRINGANT, 783 RUE DE BUGAREL, LES HAUTS D'ARGENCY BAT A2,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.33.34.02.58

Courriel : garnierjc1@hotmail.fr


LES CHEVALIERS DE LA GAULE
LOISIRS // PECHE
Public visé : Enfants, Jeunes
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Association agréée pour la pêche et la protection du milieu aquatique (reconnue
d'utilité publique).

Nous contacter

Adresse : 375 Allée Alegria Beracasa, RES Maison du Lez, 34000 Montpellier
Portable : 06 50 34 41 16

Courriel : president@montpellier-peche.org

Site internet : http://www.montpellierpeche.com


LES CHORÉGIENS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Former au chant lyrique, sur un plan individuel etcollectif, tant au niveau des enfants
que des adultes, avec la création éventuelle de troupes lyriques en vue de concerts et
de manifestations diverses.

Nous contacter

Adresse : MME SOTIROPOULOS, 8 RUE DE LA GOELETTE, RES MAS DE
NEUVILLE, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.54.72.14

Portable : 06.11.22.18.22

Fax : 07 69 35 69 38

Courriel : choregiens@choregiens.fr

Site internet : http://www.choregiens.fr/


LES CINQUANTIÈMES HURLANTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

La création, la production et l?organisation de spectacles vivants, théâtre, théâtre
forum, théâtre image; le développement du théâtre comme outil démocratique, de
prévention, de réinsertion, en créant des partenariats ...

Nous contacter

Adresse : 2 Rue Rebuffy, 34000 Montpellier
Portable : 06.16.67.68.21

Courriel : lescinquantiemeshurlants@gmail.com


LES COACHS SOLIDAIRES
SANTE // THERAPIES
Public visé : Adultes

Collectif de coachs et praticiens en psychothérapies qui ?uvrent de manière solidaire à
l'accompagnement de personnes ne disposant pas de revenus suffisants (en ré
-insertion, en fin de droits ; revenus SMIC maximum, issus des CCAS?)

Nous contacter
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Adresse : 1 Impasse Jonquet, 34000 Montpellier
Portable : 06.79.11.27.14

Courriel : contact@les-coachs-solidaires.org

Site internet : https://les-coachs-solidaires.org/


LES COCCINELLES
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Créer des projets,actions évènements divers afin de financer la vie sportive ou
extrasportive des membres de l'association( joueuses et staff des féminines du
Montpellier Hérault Rugby ).

Nous contacter

Adresse : MME FLAUGERE, 757 AV DE VILLENEUVE-ANGOULEME, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 09.81.67.26.20

Portable : 06.65.09.08.75

Courriel : clorugby@yahoo.fr


LES COLLECTEURS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Partager nos lectures du Monde entier, communiquer nos impressions de lectures au
travers de tout type de media, encourager la traduction d'oeuvres, organiser des
évenements rapprochant les auteurs et les professionnels de la chaine du livre des
lecteurs.

Nous contacter

Adresse : Laurence Holvoet, 86 Rue Fabri de Peiresc, Parc des Arceaux Bat3 appt
5133, 34080 Montpellier

Portable : 06.83.39.16.40

Courriel : lescollecteursassociation@gmail.com

Site internet : http://versionlibreorg.blogspot.fr


Notre association réunit un groupe de lecteurs ayant à c&#339;ur
d'exprimer et de faire valoir les voix et les voies du lecteur. Pour
cela nous nous proposons :&#8226; de nous réunir régulièrement
pour partager nos lectures du monde entier,&#8226; de
communiquer nos impressions de lecture au travers de tout type
de médias,&#8226; d'encourager la traduction d'&#339;uvres qui
nous auront touchés,&#8226; d'organiser tout type d'événement
rapprochant les auteurs et tous les acteurs de la chaîne du livre,
des lecteurs,&#8226; de développer des partenariats et
collaborations avec d'autres groupes et associations  

LES COMPAGNONS DE SIMON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
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Public visé : Tout public

Association culturelle médiévale du XIIIème siècle, qui a pour vocation de transmettre
la connaissance des us et coutumes de cette période.Nos animations sont proposées
pour toutes manifestations, fêtes, marchés, banquets, scolaires etc.

Nous contacter

Adresse : 7 rue des arènes, 34680 Saint-Georges-d'Orques
Portable : 06.75.41.02.56

Courriel : sdm.mont@gmail.com


LES COULEURS DU DANUBE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Proposer des activités culturelles et de loisirs, favoriser l'échange interculturel
franco-roumain.

Nous contacter

Adresse : 182 Square de Corte, 34080 Montpellier
Téléphone : 04 67 99 91 87

Portable : 06 43 28 43 69

Courriel : couleursdudanube@gmail.com


LES CROBARTS D'ASSISE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Organiser des séances de dessin; peinture ou modelage autour d'un modèle vivant,
sans professeur, en se partageant les frais du modèle. Atelier Libre, tous niveaux
acceptés, adultes.

Nous contacter

Adresse : 176 Rue Tatius, 34070 Montpellier
Courriel : lescrobarts@gmail.com

Site internet : http://sites.google.com/site/lescrobarts/


LES DANSEUSES DU SINAÏ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Promouvoir la culture orientale par des animations (danses et musiques folkloriques)
et des rencontres artistiques. Aider au rapprochement des cultures interreligieuses.

Nous contacter

Adresse : MME MESGUICH, 61 RUE DE LA SOULANE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.24.43.76.27

Courriel : cie-dds@hotmail.fr

Site internet : https://wwww.sharon-danse.com
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LES DÉS - CALÉS : CLUB ASSOCIATIF LUDO ENVIRONNEMENTAL
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout public

Organisation d'animations autour du jeu de société et du jeu de plein air .Pour toutes
occasions, le jeu partout et pour tout le monde.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE DE LA PALISSADE, APT 70, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.22.92.75.37

Courriel : les.des.cales@gmail.com


LES EFFRONTÉS DU MICRO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir l'enseignement vocal et de l'expression scénique à travers des ateliers et
galas de chant et comédie musicale pour tout âge et tout public.

Nous contacter

Adresse : Mme Beauvais, 10 Rue de la Felouque, 34080 Montpellier
Portable : 06.6198.47.40

Courriel : effrontesdumic@gmail.com


LES ENFANT BULGARES À MONTPELLIER
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

L'association a pour objet la création d'une école de lngue et de civilisation bulgares.
Enseignement déployé aura pour but la certification des connaissances en langue
bulgare, histoire et culture génerale.

Nous contacter

Adresse : 40 RUE MARECHAL GALLIENI, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 07.81.71.19.04

Portable : 06.15.51.43.31

Courriel : m_tsvetelina@yahoo.com


LES ENFANTS D'HÉLÈNE
LOISIRS // ANIMATIONS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Promouvoir par des actions concrètes le vivre ensemble entre publics avec et sans
handicap, réaffirmer la place de la personne handicapée dans la société (...) ; apporter
soutien et aide aux familles touchées par le handicap.

Nous contacter
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Adresse : 52 Impasse de Baalbek, Rés les terrasses de Nazareth, 34090 Montpellier
Portable : 0620883586

Courriel : tmbtrab@hotmail.fr

Site internet : http://lesenfantsdhelene.blogspot.fr


LES ENFANTS DU DÉSORDRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion de toute action culturelle et artistique pour tout public. Atelier théâtre et
théâtre clown. Festival de spectacles vivants amateurs.

Nous contacter

Adresse : M. GARRIGUES, 16 RUE DU COMMERCE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.47.40.73

Portable : 06.22.09.62.26

Courriel : remy.garrigues@live.fr


LES ENFANTS RUSSES DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Développement, promotion du bilinguisme franco-russe, initiation à la diversité
culturelle par l'enseignement de la langue, de l'histoire et de la civilisation russe.
Contribution à l'éducation des enfants bilingues de la métropole de Montpellier (...).

Nous contacter

Adresse : 37 Place Jean-Antoine Houdon, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.14.69.72.63

Portable : 06.14.69.72.63

Courriel : enfants.russes.montpellier@gmail.com

Site internet : http://enfantsrussesmontpellier.fr


LES ESPACES VERTS DU NORD DE MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Defendre les espaces verts du Nord De Montpellier autant privés que publics.

Nous contacter

Adresse : 140 RUE JEAN-BAPTISTE LAQUINTINIE, LE SOLEIL LEVANT BAT A, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.59.67.92

Courriel : 34bm080@gmail.com


LES FEMMES INVISIBLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
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Mettre les femmes invisibles (les femmes sans domicile fixe) à la lumière en
sensibilisant le grand public, les accompagner dans leur quotidien, les protéger de la
rue (...).

Nous contacter

Adresse : 231 Avenue des Prés d'Arènes, Bât Jade, B2, 34070 Montpellier
Courriel : contact@lesfemmesinvisibles.fr

Site internet : http://lesfemmesinvisibles.fr


LES FERRUS DE VOILE ET MOTEUR
SPORTS // DIVERS SPORTS

Faire découvrir et rassembler ses adhérents autour d'une passion commune : la mer.
Les membres peuvent ainsi accéder financièrement aux activités nautiques
proposées.

Nous contacter

Adresse : 323 avenue De Saint Maurice, 34250 Palavas-les-Flots
Portable : 06 09 76 54 85

Courriel : lesferusdevoileetmoteur@laposte.net


LES FILLES DU MARDI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir et pratiquer le chant chorale amateur dans un groupe trans-générationnel
et qui favorise l'insertion de personnes en situation de handicap.

Nous contacter

Adresse : 68 Avenue du Pont Juvénal, 34000 Montpellier
Portable : 0689294281

Courriel : lesfillesdumardi34@gmail.com


LES FILMS DE LA CRIÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la création artistique dans l'audiovisuel, les arts plastiques, dont la
photographie, et littéraire, dont l'écriture de scénarios, au travers de la mise en place
d'ateliers. Favoriser la création d'oeuvres d'auteurs.Organiser des festivals, r

Nous contacter

Adresse : 31 RUE SAINT GUILHEM, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.31.42.01.17

Courriel : lesfilmsdelacriee@gmail.com

Site internet : http://www.lesfilmsdelacriee.com
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LES FILS DU TONNERRE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Rassembler les chrétiens convaincus qui pratiquent la moto pour l'annonce et le
partage des valeurs chrétiennes selon l'enseignement donné dans la Bible.

Nous contacter

Adresse : MME CANET, 55 RUE SAINT CLEOPHAS, RES SEPTIMANIE N°133 - BAT
A, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.01.08

Portable : 06.74.15.15.54

Site internet : http://motard-de-jesus.com


LES FRANCAS DE L'HÉRAULT
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout public

Promouvoir la place des enfants et jeunes dans la société, développer des projets
d'accueil et d'activité, regrouper et gérer des activités et structures de loisirs, élaborer
et réaliser des projets éducatifs etc.

Nous contacter

Adresse : 6 Rue des Bougainvilliers, RES. LE CAPITOLE N° 203, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.06.82.82

Portable : 07.77.72.05.43

Courriel : ecolliou@francas34.fr

Site internet : https://www.francasoccitanie.org/associations-depa


LES GAMELLES PLEINES MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Lutter contre l'exclusion sociale, économique et physique des personnes en situation
de précarité en intégrant la dimension animale.

Nous contacter

Adresse : 222 Place Ernest Granier, 34000 Montpellier
Portable : 06.15.40.49.78

Courriel : montpellier@gamellespleines.fr

Site internet : https://www.gamellespleines.fr/


NOS 7 MISSIONS Inciter et favoriser l'accueil des binômes isolés
Marauder, nourrir et écouter Permettre un accès aux soins
vétérinaires Accueillir l'animal pour favoriser l'hospitalisation des
maître isolés Conforter, valoriser et renforcer la responsabilité
des maîtres Témoigner et sensibiliser Soutenir dans le deuil NOS
6 VALEURS CIVISME HUMANISME INDEPENDANCE EQUITE
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NEUTRALITE SOLIDARITE   LE BENEVOLAT CHEZ
GAMELLES PLEINES EN 4 ACTIONS :   1) Accompagnement
pour les soins vétérinaires Gamelles Pleines ne se contente pas
de distribuer des croquettes aux chiens des sans abri. Nous
avons aussi pour mission d'accompagner les bénéficiaires et leur
chien chez le vétérinaire (agréé par GP Montpellier) afin de
contribuer financièrement aux soins, y compris stérilisation et
vaccination. Il est impératif d'accompagner le bénéficiaire et son
chien chez le vétérinaire afin de marquer l'utilité de notre
démarche et d'éviter toute fraude.   Informations pratiques D'une
manière générale, la prise en charge de l'association s'élève à
50% de la facture négociée, de telle sorte à respecter la
responsabilité du maître et son devoir de contribuer aux soins de
son compagnon. Une grande partie du budget de l'association est
consacrée aux soins vétérinaires. Les croquettes sont
généreusement offertes par Purina et par le groupe Mars.   2)
Maraude pour distribution de croquettes  Les maraudes se font
en collaboration avec des associations reconnues : Croix rouge,
Secours populaire, Secours catholique etc... Elles se font avec un
gilet identificateur "Gamelles Pleines" à un point de rendez-vous
fixe ou en ambulatoire. Le contact avec l'animal et la distribution
de croquettes permettent un contact fructueux avec le sans abri.
Des médicaments peuvent aussi être offerts ainsi qu'une visite
chez le vétérinaire si elle se justifie   Informations pratiques Il est
requis une absence de préjugés sur le mode de vie des sans
abris et un contact "diplomatique" avec eux. Le fait d'apporter de
l'aide permet une entrée en matière plus facile. Les chiens des
SDF sont en général très bien entretenus. Nous payons une
partie des frais de vétérinaire car le SDF doit s'impliquer
financièrement dans les soins. Notre devise " 4 pattes pour se
relever" caractérise parfaitement notre mission d'aide
humanitaire.   3) Famille d'accueil pour chien ou chat Lors de
l'hospitalisation du maître, le chien du sans abri doit pouvoir être
pris en charge. Nous recherchons des personnes aimant les
animaux et capables de les héberger temporairement. (Nourriture
fournie par nos soins) Les sans abri sont tellement attachés à
leurs chiens qu'ils refusent parfois de se faire soigner s'ils ne
savent pas que leur animal sera chouchouté en leur absence.
Chiens propres et sains après visite chez le vétérinaire  
Informations pratiques Toute personne disposant d'un jardin clos
et susceptible de promener régulièrement le chien est la
bienvenue   4) Collecte de dons, croquettes et accessoires A
l'entrée d'un magasin partenaire, installer un stand avec les
oriflammes bien reconnaissables de l'association et recueillir les
dons tant financiers que physiques en notant les coordonnées
des donateurs et en tentant de recruter de nouveaux bénévoles.
Distribution de flyers.   Informations pratiques  C'est la partie la
plus "commerciale" du bénévolat chez GP Montpellier. Elle est
très enrichissante par le contact avec le public et par les
explications à fournir pour démontrer le rôle humanitaire de notre
association en mettant en valeur nos 7 missions et nos 6 valeurs.
  site internet national : montpellier@gamellespleines.fr FAIRE
UN DON A GAMELLES PLEINES MONTPELLIER AVEC 66%
DE DEDUCTION FISCALE :
https://www.helloasso.com/associations/gamelles-pleines-montpe
llier/formulaires/1 
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LES GARDIENS DE MONTCALM
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Préserver le Parc Montcalm de Montpellier dans son intégralité, ?uvrer pour que ce
parc soit préservé comme parc d'agrément, ce qui exclut tout projet d'infrastructures
de transport et tout projet d'urbanisation sur le périmètre actuel du parc.

Nous contacter

Adresse : 131 Rue Guillaume Janvier, Résidence Le Florence B, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.84.28.24.24

Portable : 06 10 43 02 07

Courriel : lesgardiensdemontcalm@orange.fr


LES GAZELLES D'ORIENT 'CAFÉ BALADI'
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Cours et stages de danses orientales et du moyen orient, danses du Magreb et
danses folkloriques, spectacles.

Nous contacter

Adresse : MME AYADI, 38 BOULEVARD RABELAIS, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.15.94.01.34

Courriel : gazellesdorient34@gmail.com

Site internet : http://www.gazellesdorient.com


LES GENS DU QUAI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Réalisation de spectacles de danse contemporaine, performances,films. Activité
pédagogique de danse pour tout public.

Nous contacter

Adresse : 27 QUAI LAURENS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.54.59.70.05

Portable : 06.14.95.18.96

Courriel : info@gensduquai.org

Site internet : http://www.gensduquai.org


LES HAUTS DE BOUTONNET
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Association des quartiers ancienne maternité" / Avenue professeur Grasset St Eloi
visant à améliorer la convivialité entre voisins, préserver le cadre de vie, proposer des
événements pour petits et grands sur le quartier. "

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : 365 Rue del Miéjour, 34070 Montpellier
Portable : 06 58 79 40 87

Courriel : hautsdeboutonnet@hotmail.fr


LES JARDINIERS TOQUÉS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Sensibiliser au respect de l'environnement naturel et social, par le biais de pratiques
culinaires et agricoles écoresponsables.

Nous contacter

Adresse : 1372 Rue des Marels, Ferme urbaine collective de la Condamine, 34000
Montpellier

Portable : 06.10.75.92.85

Courriel : lesjardinierstoques@riseup.net

Site internet : https://fucc.fr/lesjardinierstoques/


LES JARDINS DE COCAGNE MIRABEAU
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Création d'un ACI (Atelier Chantier d'Insertion) dans le but d'embaucher des
personnes éloignées de l'emploi (insertion par l'économie) et de développer une
exploitation maraichère en agriculture biologique (...).

Nous contacter

Adresse : 114 , Domaine de Mirabeau RD, 34690 Fabrègues
Portable : 06 18 22 95 44

Courriel : cocagnemirabeau@gmail.com

Site internet : http://ww.cocagnemirabeau


LES JEUNES EUROPÉENS - MONTPELLIER
EDUCATION // ETUDIANTS

Rassembler les jeunes désireux d'agir en faveur de la construction européenne,
regrouper les adhérents de l'association nationale des Jeunes Européens au niveau
de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : Maison de l'Europe, 14 Descente En Barrat, 34000 Montpellier
Courriel : montpellier@jeunes-europeens.org

Site internet : http://www.jeunes-europeens.org


LES KALAUX DU CLAPAS
EDUCATION // ETUDIANTS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Accueil des nouveaux élèves du Lycée Joffre. Organisation des soirées prépas et
valorisation de l'Internat.

Nous contacter

Adresse : 150 ALLEE DE LA CITADELLE, INTERNAT LYCEE JOFFRE, 34060
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.14.84.79

Courriel : cumbiamberos@gmail.com


LES LARMES DE LA FORET
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Mener des actions pour lutter contre le réchauffement climatique sur notre planète.
Actions de protection de l'écosystème et lutte contre la déforestation. sensibilisation
des populations en milieu rural et amélioration de leur cadre de vie.

Nous contacter

Adresse : 180 Rue Jules Isaac, RES. LES SABLONS - BAT E, 34000 Montpellier
Téléphone : 0983354848

Portable : 0622069279

Courriel : f.yvon23@laposte.net


LES LOUVETEAUX DE L'IMPRO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Produire et exploiter des spectacles vivants.

Nous contacter

Adresse : 128 Rue Aung San Suu Kyi, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.34.26.47.06

Portable : 06.51.97.60.41

Courriel : contact@impros-louveteaux.fr


LES LUMIERES DE PITOT
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Créer, gérer et promouvoir l'animation et l'aménagement de la Place Jacques Mirouze,
Espace Pitot à MONTPELLIER et s'impliquer dans des évènements culturels.

Nous contacter

Adresse : Valette Berthelsen Immobilier, 156 Place Jacques Mirouze, Espace Pitot BâtA,
34000 Montpellier

Téléphone : 06 88 96 35 03

Courriel : leslumieresdepitot@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:cumbiamberos@gmail.com
mailto:f.yvon23@laposte.net
mailto:contact@impros-louveteaux.fr
mailto:leslumieresdepitot@gmail.com


Site internet : https://www.facebook.com/LesLumieresdePitot/


LES MOTS À LA BOUCHE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser toute action culturelle, sociale et artistique, principalement dans le domaine
de l'écrit auprès de tous publics, par l'organisation entre autres, de lecture publiques
d'ateliers et de spectacles.

Nous contacter

Adresse : 42 RUE DE LA MEDITERRANEE, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.52.36.71.01

Courriel : lesmotsalabouche@gmail.com


LES MUSICIENS DE CYTHERE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pratiquer et faire connaître la musique ancienne, par l'organisation de rencontres entre
musiciens et manifestations culturelles (rencontres musicales, concert, spectacles,
animations, etc...), ainsi que par l'enseignement de la musique sous diverses form

Nous contacter

Adresse : MME HUBER, 9 RUE DE NAZARETH, RES JARDIN AUX FONTAINES BAT
H1, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.60.97.19.69

Courriel : contact@musiciens-cythere.org

Site internet : http://www.musiciens-cythere.org/


LES NUITS DU CHAT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation, promotion par tous les moyens existants ou à venir, et diffusion de
manifestations culturelles.

Nous contacter

Adresse : 28 Rue de La Rochelle, 34000 Montpellier
Téléphone : 0467670217

Portable : 0623285636

Courriel : lesnuitsduchat@yahoo.fr


+ d'infos sur www.lesnuitsduchat.com

LES OUDLERS MONTPELLIERAINS
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Développement et promotion du jeu de tarot par l'organisation de concours
hebdomadaires et de competition sous l'egide du comité LR et de la Federation
Française du Tarot.

Nous contacter

Adresse : 2 IMPASSE JULES VERNE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06 42 57 79 88

Courriel : andre.carlinet@wanadoo.fr


LES OURS MOLAIRES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Improvisation et intervention théâtrale : la troupe est axée principalement sur le match
d'improvisation.

Nous contacter

Adresse : MR ORTIZ LAURENT, 56 IMPASSE JACQUES DE VAUCANSON, APT 2,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06.71.01.41.48

Courriel : lesoursmolaires@gmail.com

Site internet : http://www.lesoursmolaires.com


LES OURS OCCITANIE MEDITERRANÉE
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Créer des liens et resserrer le tissu social entre les personnes LGBT ou
sympathisantes.Lutter contre l'homophobie et toutes formes de discriminations.Mettre
en avant la culture BEAR/LGBTl'organisation de festivités et de moments
événementiels.

Nous contacter

Adresse : 49 Rue du Faubourg Saint Jaumes, résidence Le Parc Saint Jaumes Bât
Eglantines, 34000 Montpellier

Téléphone : 0767179100

Courriel : contactloom34@gmail.com


LES OUVRIERS DE LA COMMUNE CLÔTURE DE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Reconstitution en 3 D de Montpellier médiéval, production et diffusion de documents
pédagogiques de l'histoire de Montpellier et de sa région.

Nous contacter

Adresse : 43 Rue Henri René, 34000 Montpellier
Portable : 0687503455

Courriel : micha.cotte@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Site internet : http://www.occ-montpellier.fr


LES P'TITS DOUDOU D'OC'S
SANTE

Diminuer l'anxiété des enfants opérés au bloc opératoire, financement des actions par
le recyclage des matériaux au bloc opératoire.

Nous contacter

Adresse : Secretariat d'anesthésie Clinique Clémentvill, 25 Rue de Clémentville, 34070
Montpellier

Courriel : lespetitsdoudoudsdocs@gmail.com


LES P'TITS LOUPS DU JAZZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants

Toutes actions liées aux chorales d'enfants, notamment la création d'une troupe des
p'tits loups du jazz. Promouvoir l'accés au jazz, aux musiques du monde et à la
musique actuelle, par la pédagogie, l'animation et les représentation publiques.

Nous contacter

Adresse : ESPACE CORPS, 11 RUE JACQUES DRAPARNAUD, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.54.58.64

Portable : 06.33.88.74.66

Courriel : oliviercaillard@mac.com


LES PAPILLONS BLEUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Centre d'Expression Libre par le Jeu pour adultes et enfants dès 3 ans pour
développer Autonomie, Confiance et Connaissance de Soi. L'atelier propose Le Jeu de
peindre (Pratique Arno Stern), Le Jeu de Terre (Argile inspirée A. Stern), des ateliers
Modèle

Nous contacter

Adresse : 2 RUE THERESE, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.07.60.44.87

Courriel : contact@lespapillonsbleus.fr

Site internet : www.lespapillonsbleus.fr


LES PAS PERDUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Diffuser la pratique de la danse contemporaine et de la danse d'expression africaine

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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au travers de cours et de stages. Tisser des liens entre ces pratiques.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue Dubreuil, 34090 Montpellier
Portable : 06.60.93.92.97

Courriel : les.pasperdus@yahoo.fr


LES PERLES DE VERRE (LA BAIGNOIRE)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Création et diffusion de spectacles.

Nous contacter

Adresse : 14 Rue Dom Vaissette, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.08.70.14.85

Portable : 06.01.71.56.27

Courriel : reservations@labaignoire.fr


LES PETITS BOUCHONS
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits

Groupement d'assistantes maternelles maternelles offrant aux enfants des activités de
piscine et des sorties de découvertes: écolothèque, théâtre, cours motricité, fêtes de
NÖEL, carnaval, parrainage, etc.

Nous contacter

Adresse : 484 Rue de Font Carrade, Résidence La Fontaine B21, 34070 Montpellier
Téléphone : 06 61 21 13 28

Portable : 06 09 53 83 83

Courriel : lespetitsbouchons.assmat@gmail.com


LES PETITS DÉBROUILLARDS OCCITANIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser la pratique des sciences et des techniques par une approche ludique
expérimentale et participative.

Nous contacter

Adresse : 49 BOULEVARD BERTHELOT, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.70.33.58

Portable : 06.41.92.41.87

Courriel : antenne34@lespetitsdebrouillards.org

Site internet : http://www.lespetitsdebrouillardsoccitanie.org


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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LES PETITS FRÈRES DES PAUVRES - ÉQUIPE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE
Public visé : Adultes, Séniors

Accueillir, aide et accompagner, dans une relation fraternelle et désintéressée, des
personnes, en priorité de plus de 50 ans souffrant de pauvreté, de solitude,d'exclusion,
de précarité ou de maladie grave (...).

Nous contacter

Adresse : 4 Rue Sébastien Bourdon, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.49.88

Courriel : pfp.montpellier@petitsfreresdespauvres.fr


LES PETITS MOELLONS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Valorisation et sauvegarde du patrimoine.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Laffite, 34070 Montpellier
Portable : 06.98.71.43.93

Courriel : lespetitsmoellons@gmail.com


LES PETITS MOUTONS AUTONOMIE INTÉGRATION HANDICAPÉES
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Promotion, conception d'aides techniques et d'aménagements pour l'autonomie et
l'intégration des personnes en situation de handicap. Sensibilisation pour apprendre à
regarder autrement, éliminer barrières et préjugés pour une qualité d'intégration.

Nous contacter

Adresse : CHEZ M. LILIAN MOUTONNET, 47 RUE DU FAUBOURG SAINT JAUMES,
34000 Montpellier

Portable : 06.62.44.68.42

Courriel : moutonnetl@yahoo.fr


LES PIEDS SUR TERRE 34
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

La mise en place de projets associatifs et collectif permettant de développer le lien
social, la cohésion sociale, l'amélioration du cadre de vie, la citoyenneté, l'entraide, le
partage des résponsabilités et des savoirs.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Adresse : 12 Rue du Bassin, 34080 Montpellier
Portable : 06.10.19.36.65

Courriel : jardinuranus@gmail.com


LES PTITS LOUPS DE SAINT MARTIN
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout public

Rassembler des assistances maternelles pour favoriser la transmission et le partage
des savois et savoir faire, en mettant en place pour elles et les enfants quelles
accueillent des ateliers d'éveil, des formations, des sorties.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE DE LA BANDIDO, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.08.64

Portable : 06.65.10.78.94

Courriel : ecalloix@free.fr


LES QUAIS DU LIVRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Lutte contre l'illettrisme et le développement de la lecture auprés d'un large public.
Nombreuses manifestations culturelles.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE LACOMBE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.03.12

Portable : 06.85.12.27.11

Courriel : lesquaisdulivre34@gmail.com

Site internet : http://lesquaisdulivre.e-monsite.com


LES RANDONNEURS MONTPELLIÉRAINS
LOISIRS // RANDONNEES
Public visé : Tout public

Promouvoir la pratique de la randonnée pédestre.

Nous contacter

Adresse : Mr DEFFUNT, 10 Avenue des Bergamotes, Appartement A21, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.67.52.28.06

Portable : 06.58.46.58.84

Courriel : randonneurs.montpellierains@laposte.net

Site internet : http://lesrandonneursmontpellierains.fr


Les Randonneurs Montpellierains vous proposent une sortie un
dimanche sur deux. RDV  à 7H45 devant l'abri bus des Arceaux.
Site internet : lesrandonneursmontpellierains.fr contact :

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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randonneurs.montpellierains@laposte.net

LES RIVAGES DE SOIE ET DE PORCELAINE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Initiation de toutes les techniques de peinture sur soie et peinture sur porcelaine à tous
niveaux.

Nous contacter

Adresse : MME ROUX-MAZOYER, 129 IMPASSE BATON ROUGE, RES LA
LOUISIANE BAT E1, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.70.04.54.42

Courriel : corinnecros17@gmail.com


LES SAMPANIERS DU VIETNAM
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Adultes

Mettre en place à HUE au Vietnam des parrainages afin de scolariser les enfants de
familles très démunies vivant sur des embarcations (SAMPANS).Collecter les fonds
necessaires à toute action permettant d'améliorer leurs conditions de vie.

Nous contacter

Adresse : FINIELS HELENE, 55 IMPASSE SAINT CLEOPHAS, LE SEPTIMANIE BT C
APT 341, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.11.75.00.75

Portable : 06.12.25.30.42

Courriel : helenefiniels@yahoo.fr

Site internet : http://lessampaniersduvietnam.over-blog.org/


LES SENTIERS D'ÉCRITURE
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Adultes

Les sentiers d'écriture visent à développer, la pratique de l'écriture sous toutes ses
formes (création artistique, édition, photographie) par des ateliers, des rencontres, des
stages et autres manifestations dans une démarche d'éducation Populaire.

Nous contacter

Adresse : 42 Rue Joseph Roumanille, 34090 Montpellier
Portable : 06.89.09.25.51

Courriel : lessentiersdecriture@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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LES SURVIVANTS DE LA DDASS
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Réunir des personnes ayant souffert d'abus, de violences physiques et de harcèlement
moral au sein de leurs familles et de la négligence de la DDASS.

Nous contacter

Adresse : 10 BOULEVARD LOUIS BLANC, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.34.19.53.04

Courriel : m.duval816@yahoo.com


LES TROIS ETOILES
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Séniors

Promouvoir les pratiques de bien être basées sur les arts énergétiques. Initier les
personnes intéressées par les arts martiaux traditionnels chinois, kung-gu, tai-chi,
qi-gong, chi-na. Les aider à se perfectionner, à progresser

Nous contacter

Adresse : , 34000 Montpellier
Portable : 06.70.57.93.38

Courriel : les3etoiles.asso@gmail.com


LES VILS FAQUINS
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Pratique et promotion de l'escrime de spectacle.

Nous contacter

Adresse : M. ARNAUD, 3 Rue Meyrueis, 34000 Montpellier
Portable : 06.24.10.19.37

Courriel : contact@lesvilsfaquins.org

Site internet : http://www.lesvilsfaquins.org


LES VOIES DES PALAIS
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS

Dynamiser et promouvoir l'économie du quartier Canourgue, Palais, Chabaneau".
Favoriser la convivialité entre les professionnels et les résidents, dans un esprit
apolitique."

Nous contacter

Adresse : 3 Rue du Palais des Guilhem, 34000 Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Portable : 06 16 37 56 60

Courriel : assovdp@gmail.com


LEVE - TOI ET DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Promouvoir la musique et la danse traditionnelles et régionales par la formation de ses
adhérents à la musique et à la danse sous la forme d'un enseignement collectif et
l'organisation de rencontres de musiques et danses traditionnelles.

Nous contacter

Adresse : MR LORCY CHRISTIAN, 307 RUE CROIX DE FIGUEROLLES, RES HERA
BT 8 APT 64, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.80.20.21.05

Courriel : domidrakis@yahoo.fr

Site internet : http://levetoietdanse.net


LEZ ARTS MÉLÉS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Favoriser la création artistique sous toutes ses formes d'expression et favoriser la
diffusion des ?uvres crées.

Nous contacter

Adresse : 182 Rue Georges Brassens, 34070 Montpellier
Portable : 06.71.42.40.65

Courriel : lezartsmeles@gmail.com


LEZ HERAULTIMATES
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes

Pratiquer et promouvoir l'ultimate frisbee : sport collectif, mixte et fair-play, auto-arbitré,
se jouant en loisir et en compétition (sur des terrains indoor, outdoor et beach).

Nous contacter

Adresse : MME MARIE THOMAS, 64 RUE RAOUL DUFY, RES. MILLENIUM - BAT C,
34000 MONTPELLIER

Courriel : heraultimates@gmail.com

Site internet : http://www.lezheraultimates.fr


LEZ' ARTS M3
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Promotion de toute forme d'art en s'inscrivant dans l'action culturelle du territoire, en
lien avec le plus grand nombre de structures et d'institutions culturelles.

Nous contacter

Adresse : 3 ROUTE DE MENDE, UNIVERSITE MONTPELLIER PAUL VALERY, 34090
MONTPELLIER

Portable : 0767964424

Courriel : contact.lezartsm3@gmail.com

Site internet : http://lezartsm3.free.fr


LEZPRIT RÉQUIPE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Développer le sport zéro déchet et bien être sur le territoire Montpellier Méditerranée
Cévennes.

Nous contacter

Adresse : 390 Rue du Plateau des Violettes, 34070 Montpellier
Téléphone : 04 11 93 79 73

Portable : 07.56.93.45.17

Courriel : contact@lezpritrequipe.org


LIBERTANGO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promouvoir la culture latine et le Tango argentin.

Nous contacter

Adresse : M. ROMANELLI, RUE ROBERT KOCH, CLUB SAINT ROCH, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.65.65.34.87

Courriel : c.latin@laposte.net

Site internet : http://eneltango.com


LIBRANCRAGE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Proposer un espace de travail pour transmettre des connaissances, offrir des
formations artistiques et animer des ateliers culturels (lecture, écriture, dessin,
peinture...) ainsi qu'aider les artistes à promouvoir leur travail.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Jeanne D'Arc, 34000 Montpellier
Portable : 06 81 30 51 79

Courriel : coraline.kow@gmail.com
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LIGUE CONTRE LA VIOLENCE ROUTIÈRE SECTION HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Lutter contre l'insécurité routière par tous les moyens légaux. Prévenir des publics des
conduites à risques. Accueillir les victimes et les familles.

Nous contacter

Adresse : 40 Rue Favre de Saint Castor, Locaux associatifs, 34080 Montpellier
Portable : 06.25.25.42.35

Courriel : lcvr34accueil@gmail.com

Site internet : http://www.violenceroutiere.org


LIGUE CONTRE LE CANCER COMITÉ DE L'HÉRAULT
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Tout public

Actions envers les malades du cancer, soutiens financiers ou psychologiques des
malades et familles. Information et aide à la mise en ?uvre de meilleures pratiques
diagnostiques et thérapeutiques. Actions de dépistage et de prévention de cancers.

Nous contacter

Adresse : 1 AVENUE DES APOTHICAIRES, ESPACE DE PREVENTION EPIDAURE,
34298 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.61.31.31

Portable : 06.75.23.77.76

Courriel : cd34@ligue-cancer.net

Site internet : http://www.facebook.com/laliguecontrelecancer34


LIGUE DES DROITS DE L'HOMME - ANTENNE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Défendre les principes énoncés dans les Déclarations des Droits de l'Homme de 89 et
93, la Déclaration Universelle de 1948 et la Convention Européenne de Sauvegarde
des Droits de l'Homme et ses protocoles additionnels.

Nous contacter

Adresse : MRAP, 27 Boulevard Louis Blanc, Espace Martin Luther King, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.72.59.09

Portable : 06.15.38.81.18

Courriel : montpellier@ldh-france.org

Site internet : http://www.ldh-france.org/section/montpellier/
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LIGUE LANGUEDOC - ROUSSILLON D'AÏKIDO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

L'aikido est un art martial non violent porteur de profondes valeurs humanistes.

Nous contacter

Adresse : M. FRANCISCO DIAZ, 2 RUE DES TONNELLES, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.79.79.64

Courriel : marc.allorant@free.fr

Site internet : http://www.aikido-france-languedoc-roussillon.fr


LIGUE LANGUEDOC - ROUSSILLON DE COURSE D'ORIENTATION
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Représenter la Fédération Française de course d'orientation sur la région
Languedoc-Roussillon.

Nous contacter

Adresse : 1039 RUE GEORGES MELIES, MAISON REGIONALE DES SPORTS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.82.16.60

Courriel : ligue.occitanie@ffcorientation.fr

Site internet : http://www.llrco.com


LIGUE LANGUEDOC - ROUSSILLON PÉTANQUE ET JEU

PROVENÇAL
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Constituer un lien administratif et veiller à la coordination des règlements.

Nous contacter

Adresse : 66 esplanade de l'Egalité, MAISON DES SPORTS Nelson Mandela, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.41.78.00

Courriel : cr-occitanie@petanque.fr


LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON DE FOOTBALL
SPORTS // BADMINTON

Promotion, développement, gestion du football sur le plan régional.

Nous contacter

Adresse : 615 AV DOCTEUR J. FOURCADE, BP 95140, 34073 MONTPELLIER
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Téléphone : 04.67.15.95.30

Courriel : secretariat@occitanie.fff.fr


LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON DE VOLLEY BALL
SPORTS // BADMINTON

Promouvoir le volley ball et le beach volley.

Nous contacter

Adresse : 1039 RUE GEORGES MELIES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 0467821699

Courriel : contact@occitanie-volley.org

Site internet : http://www.languedoc-roussillon-volley.com


LIGUE NATIONALE CONTRE L'OBESITE
SANTE // AIDE AUX MALADES

Une association de bénevoles qui regroupe patients, professionnels de santé et toute
personne désirant participer à la prévention et la lutte contre cette maladie
grandissante et encore méconnue en France.

Nous contacter

Adresse : 360 Avenue des Etats du Languedoc, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.68.60.05

Courriel : contact@liguecontrelobesite.org

Site internet : http://www.liguecontrelobesite.org


LIGUE OCCITANIE DE JUDO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

La ligue à pour objet de mettre en oeuvre auprés des assocations affiliées et des
licenciés la pratique fédérale sur son térritoire de compétence et de controler,
coordonner et faciliter l'activité des comités qui lui sont ratachés.

Nous contacter

Adresse : CASSAING, MAISON DU JUDO, 31000 Toulouse
Téléphone : 04.99.54.97.91

Portable : 06.24.19.52.12

Courriel : sportif@occitanie-ffjudo.com

Site internet : http://www.judollr.com


LILAS ROSE
LOISIRS // PECHE

Apprendre aux personnes intéressées à créer des compositions florales et à
développer ses connaissance sur le monde végetal.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : Chez Mme Leopold Elise, 12 RUE DE CHIO, 34000 Montpellier
Portable : 06.61.18.89.27

Courriel : eliseleopold@yahoo.fr


LIONS CLUB MONTP J. CÆUR ASSO CARITATIVE

INTERNATIONALE ONG
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Lions Club International est une ONG reconnue par des institutions partenaires du
Téléthon Forcet 3637 internationales (conseil de l'Europe OMS, ONU, UNESCO,
UNICEF). En France, les Lions soutiennent la Banque alimentaire, la lutte contre la
cécité etc.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DE LA SPIRALE, HOTEL MERCURE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.30.25.18.18

Courriel : lcmjc-president@outlook.fr


LIONS CLUB MONTPELLIER GARRIGUES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Club service dont la devise est : nous servons. Servir la communauté, participer à son
bien-être social et moral.

Nous contacter

Adresse : 6 BOULEVARD VIEUSSENS, ETS PARGUEL, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.81.15.31.48

Courriel : mauricette.nadal@sfr.fr


LIONS CLUB MONTPELLIER LA SÉRANNE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Participation active au bien-être social, moral et culturel de la communauté.

Nous contacter

Adresse : Mme PORTIER LEBEL MONIQUE, 281 Rue Fra Angelico, Domaine La
Feuillade, 34000 Montpellier

Portable : 06.83.12.13.28

Courriel : daniegarcia@me.com


LIONS CLUB MONTPELLIER LANGUEDOC
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
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Public visé : Adultes, Séniors

Association à but social et humanitaire, organisateur des 20 km de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 285 BD AEROPORT INTERNATIONAL, HOTEL MERCURE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.92.99.00

Portable : 06.25.70.69.13

Courriel : patrick8134@msn.com


LISANGA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Réunir les femmes de l'hérault ressortissantes de République Démocratique du Congo
et d'ailleurs.

Nous contacter

Adresse : MME MPELA MASOKA, 68 AV JUSTICE DE CASTELNAU, RES LES
TERRASSES D'OCCIATANIE BAT.G, 34090 MONTPELLIER

Portable : 04.67.47.45.54

Courriel : masoka.mpela@yahoo.fr

Site internet : http://www.aaleco.org


LITTLE - BAZAR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pratique du chant choral à 4 voix mixtes avec mises en scène et costumes.

Nous contacter

Adresse : M.MAURICE RIT, 94 RUE DE LA CROIX DU SUD, PARC A BALLONS
ENTREE D, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.59.82.88

Portable : 06.83.52.89.22

Courriel : jp.magnant@wanadoo.fr


LIU HE DAO KUNGFU MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME

Enseigner, promouvoir, développer et favoriser des activités culturelles, sportives et

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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martiales chinoises, en particulier le kungfu des sept étoiles de la mante religieuse ou
qi xing tang lang quan et la danse du lion.

Nous contacter

Adresse : 1122 Avenue du Pirée, Apt 255 résidence le Dome, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.34.11.01.36

Portable : 06.46.60.32.86

Courriel : liuhedaokungfu@gmail.com

Site internet : http://www.liuhedaokungfu.com


LNM ( LE NOUVEAU MÉDIA)
COMMUNICATION ET MEDIAS

Réunir ses adhérents autour de la constitution d'un média multicanaux, Encourager la
participation des jeunes à la création de contenus médiasFavoriser l'insertion
professionnelle, Réduire la fracture numérique, Sensibiliser...

Nous contacter

Adresse : 120 Rue Adrien Proby, 34090 Montpellier
Portable : 06.13.87.35.42

Courriel : simon.botteau@gmail.com


LOCATAIRES ILM - HLM - MÉDITERRANÉE DE MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Défendre les intérêts moraux et matériels des locataires concernés sans considération
politique ou religieuse.

Nous contacter

Adresse : M. ABOU, 1093 AVENUE DE MAURIN, BAT A2, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04 30 10 42 55

Portable : 06 35 78 35 59

Courriel : bryan-nour-rime@hotmail.fr


LOISIRS SOLIDARITÉ RETRAITÉS
LOISIRS // PECHE
Public visé : Séniors

Répondre aux besoins sociaux des retraites, les sortir de leur isolement, organiser des
rencontres, voyages, séjours culturels, activités physiques et sportives. Combattre
l'isolement et la solitude dans un souci de solidarité et de fraternité etc.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Portable : 06.95.78.57.25

Courriel : secretariat@lsr34.org
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Site internet : http://lsr34.free.fr


LSR association loi de 1901, répond aux besoins de loisirs
culturels et sportifs des retraités avec pour objectif de faire reculer
les inégalités devant le droit aux loisirs mais aussi l'isolement
dans lequel se retrouvent bien des retraités.La solidarité est au
coeur de toute son action.Permanence tous les mercredi matin à
la maison des syndicats . site: lsr34.free.fr

LORELEÏ - ASSOCIATION D'AUTODEFENSE ET DE LUTTE CONTRE

LE SEXISME
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Proposer aux femme, aux jeunes filles, aux lesbiennes, aux bisexuelles, aux trans et
aux gays, via les personnes individuelles, les entreprises du secteur publique et privé
et les associations, des formations à l'autodéfense sous toutes leurs formes.

Nous contacter

Adresse : 135 Alllée Maurice Bonafos, 34070 Montpellier
Portable : 06.79.53.22.67

Courriel : lorelei.autodefense@gmail.com


LOS CUMBIAMBEROS DEL SUR
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes

Faire connaitre la culture colombienne à travers la danse, la peinture, la cuisine, les
contes, et favoriser l'échange culturel entre la France et la Colombie.

Nous contacter

Adresse : MME NGUYEN RUIZ, 45 BOULEVARD DES SPORTS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 06.86.44.28.05

Portable : 06.28.71.00.70

Courriel : mail.cumbiamberos@gmail.com


LOS VALENTS DE MONTPELHIÈR
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Adultes

Permettre à tous, gays, lesbiennes et hétérosexuel(les) la pratique du rugby dans un
esprit sportif et convivial. Rencontrer les équipes de rugby vétéran de l'agglomaration
montpelliéraine. Participer à des tournois gayfriendly de rugby.

Nous contacter
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Adresse : 21 BOULEVARD PASTEUR, LESBIAN GAY PRIDE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.71.26.67.66

Courriel : losvalents@yahoo.fr

Site internet : http://www.losvalents-montpellier.com


LOU CAPEU
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Faire entendre Georges Brassens et boby lapointe chante et joue.

Nous contacter

Adresse : 138 RUE LAZARE PONTICELLI, BAT 25 ESC RC RESIDENCE ISCHIA,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.16.07.09.98

Courriel : loucapeu@hotmail.fr


LOU PARAGE DE MOUNT PELIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Perpétuer et glorifier la langue d'Oc et l'esprit montpelliérain. Avec le musée, faire
connaître la vie montpelliéraine aux visiteurs étrangers, français, de la région ou de la
ville avec deux cours d'occitan donnés chaque semaine : un pour les débutants,

Nous contacter

Adresse : MUSEE DU FOUGAU, 2 PLACE PETRARQUE, HOTEL DE VARENNES,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06.73.81.45.19

Courriel : museedufougau@orange.fr


LOUCHE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Apporter une connaissance des métiers manuels dans le milieu de la mode, surtout de
l'accessoire et du chapeau.Inscrire des projets artistiques et culturelles, de former des
réseaux, de réunir des porteurs de projets...Ouvert à tous.

Nous contacter

Adresse : 8 Rue Albert Leenhardt, 34000 Montpellier
Portable : 06 25 02 26 38

Courriel : louche34@yahoo.fr


LOUMIR ATELIER KERAMON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
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Public visé : Tout public

L'atelier de céramique propose cours et stages de poterie pour enfants et adultes,
dans un cadre agréable, par petits groupes favorisant avant tout la créativité de
chacun. Toutes les techniques sont abordées.

Nous contacter

Adresse : MME BRUGERE, 12 BIS RUE GENERAL MAURIN, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.62.79.26.92

Courriel : atelier.keramon@yahoo.fr

Site internet : http://www.everyoneweb.com/keramon


LUCIOLE HUMANITAIRE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Action humanitaire envers les enfants partout le Monde nous pouvons aller.

Nous contacter

Adresse : M. TORRES, 103 SQUARE LE TRIDENT, BAT 14 ESC 119, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.75.14.45

Portable : 06.25.51.53.71

Courriel : luciole_humanitaire@hotmail.fr


Cette association a pour objetif des actions humanitaires envers
les enfants de Colombie. Ou' le blog opérateur se déplace avec
toute l'équipe humaine professionnelle nécessaire et même
temps forme des médecins de pédiatrique spécialisés dans des
sujets de fibroscopie et de chirurgie laparascopique.
luciole_humanitaire@hotmail.fr

LUDEEK
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes

Exercer dans les domaines éducatifs et sociaux en favorisant l'épanouissement de
l'individu dans ssa globalité sur le plan physique ,culturel,intellectuel,affectif et la mise
en place d'une bonne qualité de vie sociale.

Nous contacter

Adresse : MME.SYLVIE PELLETIER, 312 RUE LAURENT CHABRY, RES.LE
COTEAUFLEURI, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 06.11.95.10.12

Portable : 06.09.37.35.59

Courriel : deniscourtois@outlook.fr
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Site internet : http://www.ludeek.fr


LUDODROME INTRA-CAMPUS OFFRANT REPOS NEURONES

ETUDIANTS SCIENCES
LOISIRS // JEUX

Offrir des moments de détentes et partage à travers la découverte, développement et
participation à des activités ludiques de groupe ou à des évènements liés au jeu.

Nous contacter

Adresse : Faculté des Sciences Université Montpellier, 2 Place Eugène Bataillon, 34090
Montpellier

Téléphone : 0647741996

Courriel : licornes.asso@gmail.com

Site internet : https://m.facebook.com/100075935904716/


LUDOSPORT MONTPELLIER ANTENNE VILLE
SPORTS // DIVERS SPORTS

Promouvoir et développer le combat sportif au sabre laser et faciliter le dialogue avec
la ville de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : CHEZ M. MARTINEZ Guillaume, 1527 Avenue de Saint Maur, 34000
Montpellier

Portable : 06.50.79.33.97

Courriel : montpellier@ludosport.net


LUTTE AIDE RECHERCHE MALADIE MUSIQUE
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

LARMM aide les malades atteints de cancer, leurs familles et leurs proches. Elle aide
aussi la recherche sur les traitements non médicamenteux pour soutenir les malades.

Nous contacter

Adresse : 1316 Chemin de la séranne, Le Saint Georges B7, 34980 Montferrier-sur-Lez
Téléphone : 04 67 59 80 17

Portable : 06 34 22 31 68

Courriel : larmm34@gmail.com

Site internet : http://www.larmm.org


LUTTE POUR LA JUSTICE EN LANGUEDOC ROUSSILLON
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
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Public visé : Adultes

Abolition universelle de la peine de mort. Soutenir moralement et financièrement des
condamnés à mort aux USA.

Nous contacter

Adresse : M. DUMONS, 2 RUE DE L'HERBE D'AMOUR, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.20.24.93

Portable : 06.08.18.61.04

Courriel : pierremorin.conseil@wanadoo.fr


LUXURIIS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Luxuriis accompagne les projets culturels et organise divers événements pour mettre
en avant ses membres / artistes, tels que la réalisation de films, de clips,
enregistrements en studio, expositions, concerts, financements....

Nous contacter

Adresse : Mr BOUTEILLER, 24 Rue du Faubourg Saint Jaumes, 34000 Montpellier
Portable : 06.01.92.48.60

Courriel : asso.luxuriis@gmail.com

Site internet : https://www.luxuriis.fr


MA AI
SPORTS // ESCRIME

La pratique du shiatsu et de médecines naturelles, appartenant aux thérapies dites
complémentaires.Les arts martiaux et pratiques visant la recherche et la maitrise du
corps dans son ensemble.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue des Ecoles, 34080 Montpellier
Portable : 06 74 99 60 79

Courriel : on.maai.way@gmail.com


MA DIFFÉRENCE EN PARTAGE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Contribuer à l'épanouissement, à l'inclusion sociale et à l'accès à la citoyenneté de
toute personne présentant une différence qu'elle soit physique, mentale et/ou
physique.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme BLANCHET Marie-Pierre, 448 Rue de la Madeleine, Résidence
Origami - apartement 3, 34070 Montpellier

Portable : 06 28 80 38 60


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Courriel : madifferenceenpartage@gmail.com


MA VIE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Adultes, Séniors

Développer des programmes de prévention santé avec pour objectif l'amélioration de
la qualité de vie et des comportements des publics ciblés (personnes âgées et/ou
atteintes de maladies chroniques : sclérose en plaques, diabète etc.).

Nous contacter

Adresse : Chez Mme ROYES Céline, Route de Ganges, Camp long, 30170 La
Cadière-et-Cambo

Portable : 06.26.04.41.12

Courriel : mavie.apa@gmail.com

Site internet : http://www.mavie.apa.com


MACHINE THÉÂTRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création et diffusion d'oeuvres théâtrales, actions de sensibilisation auprés des
publics.

Nous contacter

Adresse : 120 Rue Adrien Proby, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.06.57.34

Portable : 06.71.65.90.66

Courriel : contact@machinetheatre.com

Site internet : http://www.machinetheatre.com


MAD SÉRIES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Proposer un atelier de sérigraphie, maison de micro édition, management artistique et
créatif,initiation à la sérigraphie artisanale, aide à la communication et à la diffusion,
création et soutien aux nouveaux projets culturels.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE GENERAL RIU, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.63.40.01.51

Portable : 06.72.83.93.65

Courriel : mad.series@gmail.com


MADE IN BRASIL
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Notre association a pour but de développer un échange culturel entre le Brésil et la
France à travers des activités Ludiques comme: La Danse, Fitness, Capoeira ..

Nous contacter

Adresse : 151 rue Pierre Cardenal, 34080 Montpellier
Portable : 06 41 45 62 34

Courriel : madeinbrasil16@gmail.com


MADSWINGERS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir les danses de couple tel que le westcoast swing, le lyndi et la salsa.

Nous contacter

Adresse : M. FREZOU, 33 TER RUE DE LA FIGAIRASSE, RESID. LE CHANTEMERLE,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.11.53.21.57

Courriel : madswingers@gmail.com

Site internet : http://www.madswingers.fr


MAGDANSES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Rechercher,transmettre et pratiquer les danses anciennes, maintenir vivantes les
danses médiévales, de la renaissance, baroque,du 19ème siècle, classique, à travers
les pas, les costumes, la musique, l'esprit d'une époque.....

Nous contacter

Adresse : 15 RUE DE LA SARDANE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.76.01

Portable : 06.71.26.99.20

Courriel : magdanses@hotmail.fr

Site internet : https://www.magdanses-montpellier.com/


MAHAVONJY ASSOCIATION D'ENTRE-AIDE FRANCO - MALGACHE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Séniors

Nous parrainons les enfants du village d'Ambodivondava à Madagascar pour
promouvoir leur accès à la scolarité et leur assurer une aide alimentaire.Nous aidons
aussi régulièrement ou ponctuellement des personnes en difficulté.

Nous contacter
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Adresse : MME.CLAUDE CHAPPUIS, 11 ALLEE DES AMARYLLIS, RESIDENCE DE
CHEVREUSE, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.58.36.59

Portable : 06.83.86.45.53

Courriel : chappuisclaude@orange.fr


MAÏA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Adultes, Séniors

Aide au développement au Burkina Fasso. Aide à la prise en charge du couple
mère-enfant séropositif. Aide à l'éducation et à la scolarisation. Soutien à des projets
locaux.

Nous contacter

Adresse : MME CAYZAC MARIE-CLAUDE, 7 IMPASSE BIGOT, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.79.24.14

Portable : 06.80.55.03.01

Courriel : marieclaude_sya@hotmail.com

Site internet : http://www.maia.asso.fr


MAÏEUTIS LES CRÉATEURS D'EMOTIONS POSITIVES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Organiser des actions de médiation culturelle afin de créer du lien social, de l'inclusion
et faciliter le vivre ensemble.

Nous contacter

Adresse : 192 Avenue du Major Flandre, Résidence Rocamar BT B2, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.08.94.43.75

Courriel : lescreateursdemotionspositives@gmail.com

Site internet : https://lescreateursdemotionspositives.com


MAIN OUVERTE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Favoriser le Lion Social, La Solidarité le Partage, être au service développement
humain, promouvoir la culture, promouvoir le développement de l'architecture.

Nous contacter

Adresse : 1063 rue de Malbosc, 34080 Montpellier
Courriel : asso.mainouverte@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/assomainouverte/


MAINS LIBRES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
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Concevoir et organiser des évènements culturels visant à promouvoir la Langue des
Signes Française, proposer et coordonner des activités culturelles et sportives utilisant
la Langue des Signes Française.

Nous contacter

Adresse : Chez De Paula Righi Tatiana, 75 Avenue du Pont Trinquat, Rés Le Gauguin"
Bt B appt 332", 34070 Montpellier

Portable : 06 13 77 30 90

Courriel : asso.mainslibres@gmail.com


MAISON D'ACCOMPAGNEMENT DE JOUR ALMA NOVA
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Jeunes, Adultes

Accompagnement de jeunes en décrochage scolaire, soutien à la mobilisation et à
l'insertion, pré qualification dans la filière du bâtiment (...).

Nous contacter

Adresse : 216 RUE MAURICE LE BOUCHER, ZAC DE TOURNEZY, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.13.34.59

Portable : 06.69.03.65.88

Courriel : contact@formabat34.com

Site internet : http://www.formabat34.com


MAISON D'ESPAGNE, CASA DE ESPANA DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Adultes, Séniors

Regrouper les personnes originaires d' Espagne

Nous contacter

Adresse : 3 RUE RAOUL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.85.08

Portable : 06 42 22 01 08

Courriel : casadeespana.montpellier@laposte.net


MAISON D'INTÉGRATION RUSSOPHONE
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Intégration, adaptation des émigrants russophones et des enfants adoptés des pays
de l'Est.Développer les relations culturelles et humaines.Organiser des activités
éducatives tout public.Aider, conseiller, valoriser, motiver les bonnes volontés"."

Nous contacter
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Adresse : 174 RUE JEAN THUILE, PARC DOMINITIA BAT 1, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.41.27.98

Portable : 06.72.17.69.59

Courriel : viktoria.tourilon@gmail.com


MAISON DE CAMBRIDGE - CENTRE CULTUREL
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Encourager les échanges éducatifs et culturels entre la région de Montpellier et celle
de Cambridge. Echanges entre les établissements scolaires et universitaires.

Nous contacter

Adresse : MME FISHER, 124 RUE PIERRE CARDENAL, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.07.86


MAISON DE HEIDELBERG
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promotion de la langue et de la culture allemandes : manifestations culturelles, cours
d'allemand tous niveaux ; médiathèque germanophone, conseil mobilité, plateforme
d'échanges dans le cadre du jumelage Montpellier-Heidelberg.

Nous contacter

Adresse : M.HANS DEMES, 4 Rue des Trésoriers de la Bours, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.48.11

Courriel : accueil@maison-de-heidelberg.org

Site internet : http://www.maison-de-heidelberg.org


MAISON DE L'ARCHITECTURE OCCITANIE MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Favoriser, auprès du grand public, la diffusion, la promotion de la culture architecturale
et l'émergence de projets de qualité liés au cadre de vie. Lieu de sensibilisation,
information, formation, échanges et réflexion sur l'architecture et l'urbanisme

Nous contacter

Adresse : ORDRE DES ARCHITECTES, 1 PLACE PAUL BEC, ECHELLES DE LA
VILLE - AILE NORD, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.73.18.18

Portable : 07.81.67.40.97

Courriel : contact@maom.fr

Site internet : http://www.ma-lereseau.org


MAISON DE L'EUROPE DE MONTPELLIER
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INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et faire fonctionner la Maison de l'Europe de Montpellier et développer un
climat de paix et d'amitié entre tous les peuples de l'Europe, en créant des liens
culturels amicaux entre les citoyens de ces pays.

Nous contacter

Adresse : 14 DESCENTE EN BARRAT, MRI - HOTEL SULLY, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.72.72

Portable : 06 64 88 57 35

Courriel : europelr@europelr.eu

Site internet : http://www.europelr.eu


Son histoire La maison de l'Europe de Montpellier  a été créée en
1983 avec le soutien de la ville de Montpellier, à l'initiative de
Willy KLEIN, un ancien réfugié politique autrichien ayant fuit le
nazisme en 1938. Après les présidences de  Georges SUTRA DE
GERMA, ancien député européen, de  Muriel GORONESKOUL, 
de Jean-Claude GEGOT, de Simon puis d'Odile DE
CHARENTENAY, la Maison de l'Europe est actuellement
présidée par Laurent PRADEILLE.   Structure associative, la
Maison de l'Europe fait partie du réseau d'information Europe
Direct de la Commission européenne.   Ses Missions La mission
principale de la Maison de l'Europe de Montpellier, Europe
Direct Montpellier Occitanie est l'information relative à l'Union
européenne, son histoire, ses institutions et ses politiques. Cette
mission s'exerce au travers d'un travail avec les associations à
connotation européenne, mais aussi avec l'ensemble des
partenaires intéressés par l'Europe et plus globalement avec
toute institution ou personne intéressée par ses questions.   Ses
Moyens Les moyens de la Maison de l'Europe de Montpellier,
 Europe Direct Montpellier Occitanie  sont multiples.Un lieu :
Maison des Relations Internationales, 14 Descente en Barrat à
MONTPELLIER.Une permanence et un centre de
documentationDes supports  de communication : site internet,
réseaux sociaux, une chaine youtube, des expositions Une
émission de radio en partenariat avec Radio Aviva   Une émission
de Web TV avec Agglo TV   Des interventions auprès du public :
animations, stands d'informations, évènementiels, formationsUn
travail en réseau : avec de nombreux partenaires impliqués dans
des programmes européens.Un réseau Points Europe : Pour que
tous les citoyens de l'Occitanie aient accès au plus près de chez
eux à une information sur l'Union Européenne nous animons ce
réseau de relais Points Europe. Nous travaillons aujourd'hui avec
une soixantaine de structures (villes, lycées, etc.) qui s'engagent
pour une information de proximité sur le fonctionnement et les
opportunités de l'Union Européenne. Pour mener à bien cette
mission les Points Europe bénéficient d'un ensemble de services
(outils pédagogiques, réunions d'informations, organisation
d'évènements, etc.).
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MAISON DE LA GRAVURE MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Défendre les intérêts matériels et moraux de la création artistique, promouvoir l'art de
la gravure, de l'image imprimée et du multiple sous toutes ses formes, par tout moyen.
Créer des liens entre les ateliers de gravure.

Nous contacter

Adresse : 105 chemin des mendrous, 34170 Castelnau-le-Lez
Téléphone : 09.80.96.05.51

Portable : 06.72.94.87.29

Courriel : maisondelagravure@gmail.com

Site internet : http://maisondelagravure.eu


MAISON DE LA PAIX - AMIS DE L'ARCHE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes

Rencontres, conférences, stages pour le développement de la paix et la sauvegarde
de la nature par des moyens non-violents.

Nous contacter

Adresse : M. VIGOUR, 153 IMPASSE DU MUSCADET, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 0467787928

Courriel : mo.vigour@orange.fr


MAISON DES TDAH ET NEUROATYPIQUES
SANTE // DIVERS SANTE

Accompagner les personnes souffrant de troubles tels que : TDA(h), TSA,DYS,HPI
diagnostiqués ou non , leur permettre d'accéder et faire connaitre ces troubles au
grand public afin d'éviter les discriminations...

Nous contacter

Adresse : 41 Rue Verrochio, Résidence les jardins de la lironde, 34000 Montpellier
Portable : 07.64.24.58.83

Courriel : contact@mtnassociation.fr

Site internet : https://www.mtnassociation.fr


MAISON MÉDITERRANÉENNE DU LANGUEDOC - ROUSSILLON
ENTREPRISE ET TRAVAIL
Public visé : Jeunes

Faciliter l'insertion Professionelle Sociale et Culturelle des Personnes en Difficultés.

Nous contacter
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Adresse : 642 AV JUSTICE DE CASTELNAU, MAISON MEDITERRANEENNE DU L-R,
34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.79.41.63

Portable : 06.18.65.83.90

Courriel : rachid@benchakroune.com


MAISON TERRITOIRES DU MONDE ET DE LA SOLIDARITE

INTERNATIONALE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Faciliter la rencontre des associations membres ayant souscrit à la charte MTMSI.
Favoriser les actions concertées d'information et de solidarité à l'égard du Tiers
Monde.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MAISON DES TIERS MONDES, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.02.13.42

Courriel : coordination@mtmsi.fr

Site internet : http://mtmsi.fr


MAJORETTES DE LA VILLE DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Participation à des animations diverses, trophées internationaux et championnats,
émissions de télévision.

Nous contacter

Adresse : MME AICHARDI JOSY, 11 Rue des Arbousiers, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 0961333089

Portable : 06.81.08.08.87

Courriel : majors-girls-montpellier@wanadoo.fr


MALADES GÉNÉTIQUES RÉGION SUD MÉDITERRANÉE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Améliorer les connaissances sur les maladies génétiques. Promouvoir l'enseignement
et la recherche dans les maladies génétiques.

Nous contacter

Adresse : M. SARDA, 16 RUE DE L'ABRIVADO, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.33.65.64

Fax : 04.67.33.60.52

Courriel : p-sarda@chu-montpellier.fr
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MALBOSC BOUGE COMITÉ DE QUARTIER
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Animer, coordonner et proposer des actions concernant un mieux vivre dans ce
quartier (aménagement, circulation, sécurité et événements festifs). Favoriser les
échanges entre les habitants et créer des liens durables avec toutes les associations.

Nous contacter

Adresse : 10 Rue François Henry d'Harcourt, MAISON POUR TOUS R. L. PARKS,
34080 Montpellier

Portable : 06 88 31 20 03

Courriel : contact.malboscbouge34@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/profile.php?id=1000875263


   

MALBOSC PÉTANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Club de boules, organisation de concours de pétanque agrée FFPJP, animations
internes et participations aux activités locales de MALBOSC et autres.

Nous contacter

Adresse : 699 Rue de Malbosc, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.99.62.04.11

Portable : 06.88.31.20.03

Courriel : malboscpetanque@hotmail.fr


MAMBO JAZZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Cette association a pour but de promouvoir l'activité de danse par l'intermediaire de
leçons, animations, représentations, formation artistique et toutes activités liées à la
danse et à la musique.

Nous contacter

Adresse : Mr Cheret Philippe, 797 Avenue du Marché Gare, Bât G Appt 34, 34070
Montpellier

Portable : 06.23.89.55.84

Courriel : mariecazorla@gmail.com

Site internet : http://www.alegria-dc.com


MANASPHÈRE
LOISIRS // PECHE

Promotion et réalisation du mieux vivre dans un but culturel et social, par la création
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d'évènements ponctuels.

Nous contacter

Adresse : 1 BIS Rue de Verdun, 34000 Montpellier
Portable : 06 76 95 56 35

Courriel : manasphere1@gmail.com


MANGER EN PLEINE CONSCIENCE
SANTE // THERAPIES

Diffuser et enseigner auprès des personnes concernées un programme de soins
visant à aider les personnes atteinte de surpoids, d'obésité, et de troubles des
conduites alimentaires, et former les médecins et professionnels de santé à ce
programme.

Nous contacter

Adresse : 10 Allée des Muriers, 34090 Montpellier
Téléphone : 04 34 43 13 16

Courriel : ampcmbeat@gmail.com


MANOIR DU CRIME
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion et pratique du jeu de rôle sur table et jeu de rôle grandeur nature.
Animations pour les particuliers et entreprises.Promotion des soirées enquêtes et
soirées meurtre et mystères.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE HENRI RENE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04 99 51 68 87

Portable : 06.15.75.31.05

Courriel : contact@association-manoirducrime.fr


MANUSCRIT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Atelier artistique qui crée des oeuvres plastiques et écrites, ce qui donne ainsi un
manuscrit.1) Informer - Instruire - Enrichir l'esprit2) Faire Preuve de créativité -
qualité3) Reliure afin que le manuscrit voit le jour pour donner l'oeuvre.

Nous contacter

Adresse : M. MADANI, 293 Rue Ferdinand de Lesseps, RESIDENCE LES IRIS Bat.E,
34070 Montpellier

Téléphone : 0973684397

Courriel : belgacemmadani@yahoo.fr
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MARC
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

La pratique de l'athlétisme et du running en loisir.

Nous contacter

Adresse : 542 Rue Auguste Broussonnet, Stade Philippides, 34090 Montpellier
Portable : 06.50.24.78.04

Courriel : lemarc34@free.fr

Site internet : http://lemarc34.free.fr


MARCO POLO CRÉATIONS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Créations et diffusion artistique au travers de l'organisation de Festivals. Expo-Tables
Rondes, Ateliers Pédagogiques au- tour du chant, de la musique. Rencontres et
échanges sur scène et dans le domaine de la pédagogie.

Nous contacter

Adresse : M. DE ZARLO, 19 RUE DE LA DRAYE, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.63.30.40

Portable : 06.60.06.00.04

Courriel : tegex@hotmail.com


MARDI GRAVES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cette association a pour but l'essor de la pratique amateur et professionnelle des
instruments graves, par toutes les initiatives utiles à ces fins.

Nous contacter

Adresse : 6 Allée du Pioch Redon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 06.73.25.55.79

Portable : 06.73.25.55.79

Courriel : mardigraves@free.fr


MARE NOSTRUM
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Animation du quartier Gare-Méditerranée, veille globale sur les problèmes de propreté,
de sécurité, de vie quotidienne des résidents.
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Nous contacter

Adresse : Mr PLANA, 22 Rue de la Méditerranée, 34070 Montpellier
Téléphone : 0610833880

Portable : 06.28.05.31.17

Courriel : associationmarenostrum@gmail.com

Site internet : http://www.asso-marenostrum.org


MARIE LOUISE BOUILLONNE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer des activités culturelles en danse contemporaine et en arts du spectacle
vivant.

Nous contacter

Adresse : 10 Rue Aventurin, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.71.39.32.11

Portable : 06.81.61.01.72

Courriel : ciemarielouise.bouillonne@gmail.com


MAWON'KA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Défendre la mémoire des esclaves et l'honneur de leur descendants. Commémorer
l'abolition de l'ésclavage et combattre le racisme. Promouvoir la culture négro
caribéenne à travers le GWO KA musique traditionnelle de la guadeloupe (spectacle
concert)

Nous contacter

Adresse : 325 RUE ANDRE LE NOTRE, RESIDENCE LES ALIZES, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.34.00.01.90

Courriel : julancawo@hotmail.fr


MAYI MAVA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Organiser des évènements culturels, échanges artistiques nord-sud. Proposer des
séjours solidaires et équitables en Afrique. Promouvoir et soutenir le commerce
équitable et le développement durable.

Nous contacter

Adresse : MME ADOGLI, 7 RUE URBAIN V, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.73.97.83.63

Courriel : mayimava@gmail.com
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MCR DANSE COMPAGNIE - MONTPELLIER CÔTÉ RYTHME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

La compagnie MCR est une compagnie de danses urbaines et HIP HOP implantée à
Montpellier depuis le début des années 90. Elle propose des créations
chorégraphiques axées sur l'échange et le partage des cultures. MCR propose
également des ateliers de pratiq

Nous contacter

Adresse : 475 AVENUE DU COMTE DE NICE, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.61.88.27.28

Courriel : contact@dansemcr.com


MÉDECINS DU MONDE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Aide humanitaire ici ou là-bas, France et étranger. Centre d'accueil, de soins et
d'orientation sur Montpellier. Promotion de la santé auprès des personnes se
prostituant. Adoption internationale.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Henri Dunant, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.23.27.17

Courriel : languedoc-roussillon@medecinsdumonde.net


MÉDECINS SANS FRONTIÈRES MONTPELLIER
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Organisation non gouvernementale à vocation médicale chez les populations en
situation précaire dans le monde.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue Chaptal, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.61.56

Courriel : msf-montpellier@paris.msf.org

Site internet : www.msf.fr


MEDIT ET VOUS
SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Promouvoir la pratique et l'enseignement de la méditation, des yogas tibétains, du Do
In, de metre en place des cours individuels ou collectifs, des stages, des événements
liés au techniques médiatives, de les pratiquer et de les développer.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : G. CRASTRE, 271 AVENUE DU PIC SAINT LOUP, LA SEIGNEURIE II 5304,
34090 MONTPELLIER

Téléphone : 06.65.04.33.44

Courriel : genycrastre@gmail.com


MÉDITATION RELAXATION GUIDÉES
SANTE // THERAPIES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Apprendre à s'autogérer pour un mieux être dans sa vie à travers la gestion du stress
par la relaxation et la respiration et l'autoconnaissance par la médiation guidée.

Nous contacter

Adresse : MME. BLANC HUMBERT NICOLE, 205 RUE DE FONT CARRADE, RES. LA
GUIRLANDE BAT A6, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.82.56.65

Portable : 06.82.90.69.32

Courriel : jackielegrand@orange.fr


MÉLI MÉLODIE, MUSIQUE VIVANTE POUR TOUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Séniors

Méli Mélodie est née de la rencontre de musiciennes, spécialistes de la petite-enfance,
dont l'objectif est de promouvoir et diffuser les pratiques musicales et artistiques,
notamment en menant toute action culturelle auprès des tout-petits. Permettre un

Nous contacter

Adresse : 14 RUE DOM VAISSETTE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.52.98.37.38

Courriel : administration@melimelodie.fr

Site internet : http://www.melimelodie.fr


MÉLODIES D'HARMONIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement de la musique, de son expression au travers de cours, animations et
stages. Cours de piano, chant, guitare d'accompagnement ou éveilmusical. Spectacles
musicaux et récréatifs. Spectacles de fin d'année.

Nous contacter

Adresse : M. BERLAND, 212 RUE SONJA HENIE, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.23.69.59.43

Courriel : asso.melodie@gmail.com
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MÉMOIRE D'OC RECHERCHES HISTORIQUES LANGUEDOCIENNES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Groupes de recherches historiques languedociennes et de généalogie.

Nous contacter

Adresse : 2 PLACE PETRARQUE, UNIVERSITE DU TIERS TEMPS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.60.66.73

Portable : 06.19.55.20.41

Courriel : gergeran21@orange.fr


MÉMOIRE POUR L'AVENIR
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

Ecrire l'histoire sociale de l'usine à gaz.

Nous contacter

Adresse : 382 RUE RAIMON DE TRENCAVEL, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.99.52.20.74

Portable : 06.74.96.12.20

Courriel : usinagaz.montpellier@orange.fr

Site internet : http://www.memoirepourlavenir.com


MÉMOIRE PROTESTANTE MONTPELLIÉRAINE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Etude et valorisation des lieux de mémoire et du patrimoine, notamment funéraire,
protestants montpelliérains.Le cimetière des protestants de Montpellier, le plus ancien
de la ville (1809), est d'une richesse insoupçonnée, mais fragile.

Nous contacter

Adresse : M. KIRSCHLEGER, 127 AVENUE SAINT CHARLES, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.87.14.59

Courriel : pierre-yves.kirschleger@univ-montp3.fr

Site internet : http://cimetieresdemontpellier.wordpress.com/


Les cimetières historiques sont les gardiens de nombreuses
richesses patrimoniales. Ce sont des lieux de mémoire, de
véritables musées en plein air.   Un cimetière est en effet une
réserve d'archives gravées dans la pierre, extrêmement riches
d'informations. Informations généalogiques, bien entendu. Mais
elles peuvent nous apporter aussi un éclairage remarquable : -sur
l'histoire sociale de Montpellier, -sur les personnalités oubliées,
-sur l'histoire des mentalités, -sur l'histoire des croyances, des
rites funéraires, -sur l'histoire de l'art funéraire, ses symboles et
ses motifs, ses modes, ses artistes... Bref, c'est une approche
globale du cimetière, dans tous ses aspects, que nous
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souhaitons.   Notre association travaille sur le cimetière des
protestants de Montpellier, qui est le plus ancien de la ville, ouvert
en 1809, soit 40 ans avant le cimetière Saint-Lazare.   Mais ce
travail ne peut pas être enfermé dans les limites d'un cimetière,
c'est pourquoi nous travaillons en réseau : avec la SPPEF
(Société pour la Protection des Paysages et de l'Esthétique de la
France), avec des associations à buts similaires (notamment
Mémoire Mulhousienne ; les Appels d'Orphée...), en relation avec
le cimetière Saint-Lazare de Montpellier.   Notre travail a déjà
porté ses premiers fruits : - inscription du cimetière des
protestants dans les « Journées du Patrimoine » depuis 2006 ; -
publication d'un bulletin d'études, dont 5 ont déjà été produits ; -
nous sommes présents chaque année au « Salon International du
Patrimoine culturel » au Carrousel du Louvre, au mois de
novembre.   Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site
internet : http://cimetieresdemontpellier.wordpress.com Alors
n'hésitez pas, venez nous rejoindre !

MENSA LANGUEDOC ROUSSILLON
LOISIRS // PECHE
Public visé : Tout public

Détecter et développer l'intelligence humaine pour le bénéfice de l'humanité.
Encourager la recherche sur la nature, les caractériques et les emplois de
l'intelligence. Fournir à ses membres un environnement intellectuel et social stimulant.

Nous contacter

Adresse : MR HUMERY, 1 PLACE PAUL BEC, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.75.36.84.07

Portable : 06.57.54.03.41

Courriel : richard.humery@mensa.fr

Site internet : http://www.mensa-france.org/fr


MÉTAGRAPHIES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer des projets culturels interdiscipli- naires visant l'inscription d'actions dans
la vie de Montpellier en s'appuyant sur une démarche artistique associant la création
numérique aux expositions dans le cadre d'évènements culturels.

Nous contacter

Adresse : MME KRAUS, 23 RUE DU FAUBOURG BOUTONNET, RES. 24, APT 611,
34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.54.96.69

Portable : 06.19.90.29.31

Courriel : sab_kraus@yahoo.fr

Site internet : http://metagraphies.org
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METAL COMMAND (CONCERT ORGANISATION MANAGEMENT

MONTPELLIER)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Concert Organisation Management Montpellier Association Novation Distribution a
pour but de promouvoir et de faire vivre la scène alternative française (rock, métal,
punk, industrielle, gothique, ...)

Nous contacter

Adresse : 597 RUE CROIX DE FIGUEROLLES, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.81.49.29.47

Site internet : http://www.metal-command.net


MÉTAMORPHOSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Initiation aux techniques du maquillage. Participation à des manifestations culturelles
et autres.

Nous contacter

Adresse : MME HASSANI-DESTARAC, 108 PLACE DE CHINE, RES VAL DE CROZE,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.27.89.15

Portable : 06.98.59.12.34

Fax : 04.67.58.77.80


METISS'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser toutes formes d'expression culturelle et artisque.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Marcellin Albert, 34080 Montpellier
Portable : 06.85.91.23.21

Courriel : metissart.diff@gmail.com

Site internet : http://www.combinacion-perfeta.com


METISS'ART est née de la rencontre entre Claudine Giral,
danseuse, et Jérôme Viollet, musicien, tous deux passionnés par
Cuba et les Caraïbes.   Leur démarche est de faire connaître les
cultures cubaines et afro-cubaines au travers
d&#8217;intervenants et d&#8217;artistes d&#8217;ici et
d'ailleurs, et par l&#8217;organisation de soirées, spectacles et
concerts, qui peuvent être pédagogiques et adaptés aux
scolaires. Des cours hebdomadaires, des stages de week-end et
d&#8217;été, sont proposés en individuel et en collectif pour la
danse (salsa cubaine, Afro-cubain, dansethérapie) et pour la
musique (percussions, percussions corporelles, écoute musicale,
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développement rythmique, classe d&#8217;orchestre salsa).

MFA MONTPELLIER FOOTBALL AMERICAIN LES HURRICANES
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Découverte, initiation et pratique du football Américain, du flag et du cheerleading.

Nous contacter

Adresse : Rue des Quatre Vents, Domaine de Veyrassi, 34000 Montpellier
Portable : 06.75.26.71.28

Courriel : contacthurricanesmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.leshurricanes.com


MICROCLIMA
AGRICULTURE ET VITICULTURE
Public visé : Adultes

Développement des projets pluridisciplinaires architecturales et urbains, en lien avec le
domaine artistique.

Nous contacter

Adresse : 340 rue Maurice et Katia Krafft, Résidence Alain Savary- Bât C, 34090
Montpellier

Portable : 06 18 36 76 56

Courriel : microclima.sensible@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/Microclima-Architecture-s


MIEUX VIVRE POUR TOUS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

L'association a pour objet d'améliorer la qualité de vie de tout ce qui est vivant par
l'organisation d'actions d'information, de prévention à caractère sociétal, humanitaire et
social: informer, sensibiliser, innover pour agir durablement etc.

Nous contacter

Adresse : Mme Nésius, 2608 Avenue des Moulins, 34080 Montpellier
Portable : 06.86.74.90.79

Courriel : mieuxvivrepourtous@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/mieuxvivrepourtous/


MIEUX VIVRE RUE SAINT LOUIS
AGRICULTURE ET VITICULTURE
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Améliorer le cadre et la qualité de vie des habitants de la rue Saint Louis à Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 8 rue Saint Louis, 34000 Montpellier
Portable : 06 09 20 90 93

Courriel : mieuxvivreruesaintlouis@gmail.com


MILIEU RURAL ET AVENIR CAMEROUN
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Lutter contre les flux migratoires, Cameroun-France, Promouvoir les échanges
culturelles France-Cameroun, Inciter à l'étude des plantes médicinales de la flore
Camerounaise par des chercheurs Français.

Nous contacter

Adresse : M. CABEL JEAN YVES, 728 RUE DE FONT CARRADE, RESIDENCE
FONTCARRADE 1 ENTREE 2, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.79.60.24.83

Courriel : jycab1@yahoo.fr

Site internet : http://wwww.miracam.org


MINI BOLIDE MONTPELLIÉRAIN
LOISIRS // PECHE

Promotion et développement du modele réduit tout terrain.

Nous contacter

Adresse : M. RUIZ, 212 RUE DU MAS DE PERRETTE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.23.94.66.86

Courriel : franck.caizergues@orange.fr


MION ASSOCIATION
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Amélioration du cadre et des conditions de vie des habitants concernés, défense et
information de la population sur l'urbanisme et la circulation, l'environnement de vie,
les questions sociales, de 3ième âge, la jeunesse, les sports et les loisirs (...).

Nous contacter

Adresse : 22 Rue Frédéric Fabrèges, 34000 Montpellier
Portable : 06.26.23.14.07

Courriel : contact@mionassociation.org
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MISES EN JE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Création d'ateliers d'art du spectacle dans le but de proposer des représentations de
spectacle vivant ainsi que la diffusion de projets filmés en France ou à l'étranger.

Nous contacter

Adresse : M. OLIVIER BOUTET, 4 IMP DES TANNEURS (COURT), 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.51.02.28.96

Courriel : misesenje@gmail.com


MISSION ETUDIANTE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes

Promouvoir la solidarité dans le monde étudiant face à toutes les formes de pauvreté,
et de la vie étudiante.

Nous contacter

Adresse : 250 RUE DU TRUEL, Eglise sainte Bernadette, 34090 Montpellier
Portable : 0648877004

Courriel : memasso34@gmail.com


MISSION EVANGELIQUE CHRETIENNE MTP MONTAUBEROU
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // RELIGIONS

Annoncer publiquement l'évangile, célébration du culte, prévention sur le mal vivre.

Nous contacter

Adresse : M. GRACIAS, 1577 AVENUE ALBERT EINSTEIN, RES MONTAUBEROU
BAT 50, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.07.30.19.70

Courriel : gracias.pierre@aliceadsl.fr


MIXTURE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Encadrer des activités pédagogiques d'initiation au mixte et au scratch,organiser des
soirées d'échanges, culturelles et événementielles.

Nous contacter

Adresse : MLLE VALENTINE SARRUT, 3 IMPASSE FINO-BRICKA, 34000
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MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.95.14

Courriel : mixture34@gmail.com


MOBILITÉ HANDICAP INITIATIVE COOPÉRATION ANIMATION

NATURE SANTÉ
LOISIRS // ANIMATIONS
Public visé : Tout public

Sensibiliser aux patrimoines par une approche sensorielle, interactive ou ludique.
Développer et diffuser des pratiques éco-citoyennes et d'économie solidaire. Soutenir
junior associations" dans l'élaboration de leurs projets."

Nous contacter

Adresse : 8 RUE VAL MARIE, ASS. MOHICANS, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.79.19.50

Portable : 06.99.77.80.39

Courriel : asso.mohicans@gmail.com

Site internet : http://www.mohicans.fr


L'association MOHICANS propose: - Sorties-découvertes tout
public accessibles aussi aux personnes à mobilité pédestre
limitée (dont des personnes handicapées et autres*) voir notre
page web MEDIATION....et ANIMATIONS SUR LES
PATRIMOINES - Exposition d'alternatives au gazon et autres
plantes économes en eau: voir notre page web ACTUALITES  

MON TOUCAN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'association a pour but d'organiser des ateliers d'Art Thérapie, de peinture, dessin,
sculpture et tous types de travaux manuels destinés à tout public. Mise en place de
projets artistiques et du bien-être en milieu associatif,

Nous contacter

Adresse : 134 rue du Curat, res Coraline appt 1082, 34090 Montpellier
Téléphone : 04 34 43 55 57

Portable : 06 03 82 28 72

Courriel : montoucan34@gmail.com


MONTPEL'LIBRE
LOISIRS // INFORMATIQUE
Public visé : Tout public

Groupe d'utilisateurs GNU/Linux et Logiciels libres sur la région Occitanie qui propose
des activités pour la promotion des Logiciels libres, des biens communs, de
l'accessibilité, l'économie solidaire, l'innovation numérique, éduc.pop. ou devt durable.
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Nous contacter

Adresse : 9 Rue de la Poésie, 34000 Montpellier
Portable : 06.47.85.59.42

Courriel : contact@montpellibre.fr

Site internet : https://www.montpellibre.fr


Montpel'libre est un Groupe d'Utilisateurs GNU/Linux et Logiciels
Libres qui promeut les logiciels libres, la culture libre et les biens
communs. Cette association de loi de 1901 se trouve à la jonction
des secteurs d'activités du numérique, des industries créatives,
de l'économie sociale et solidaire, du développement durable, de
la recherche et formation ainsi que de l'éducation populaire. Elle
s'adresse à l'informaticien comme au néophyte, au particulier
comme au professionnel ou à l'étudiant et à un public de tout âge.
Montpel'libre exerce des activités multiples autour de six pôles
(PERMANENCES, ATELIERS, CONFÉRENCES / FORMATIONS
/ EXPERTISE, ÉVÉNEMENTIEL, TECHNIQUE / SÉCURITÉ,
PUBLICATION) et de plusieurs communautés et groupes de
travail.

MONTPELLIER 129
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout public

Promouvoir le folklore étudiant et faire découvrir l'histoire étudiante de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 1731 AVENUE DU PERE SOULAS, RES. LE PARC APT 23, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.50.23.60.34

Courriel : montpellier129@gmail.com


MONTPELLIER 20.50
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Adultes, Séniors

Rassembler les Montpelliéraines et les Montpelliérains désireux de créer une
dynamique solidaire et progressiste, pour l'avenir de notre territoire en organisant des
rencontres et en éditant des publications.

Nous contacter

Adresse : Montpellier 20.50 Chez M. Mornet Joseph, 9 Rue de Nazareth, Le jardin aux
fontaines F2, 34090 Montpellier

Téléphone : 0683544058

Courriel : joseph.mornet6@orange.fr


MONTPELLIER À PIED

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Promouvoir, faciliter et développer la marche pied, accroître la marche à pied,
accroitre la marchabilité et défendre les intérêts des piétons.

Nous contacter

Adresse : 615 Avenue de la Réglisse, Mascobado, 34070 Montpellier
Portable : 0621570721

Courriel : contact@montpellierapied.org

Site internet : https//www.helloasso.com


MONTPELLIER ACCORDÉON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer la visibilité, la connaissance et la pratique de l'accordéon sous toutes ses
formes à travers l'organisation, la promotion et la diffusion de manifestations et
d'activités les plus diverses (concerts, festivals, concours etc.).

Nous contacter

Adresse : 12 Rue du Bassin, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.52.11.77.67

Courriel : contact@montpellier-accordeon.fr

Site internet : http://www.montpellier-accordeon.fr


MONTPELLIER ACCUEIL JEUNES ISOLÉS ÉTRANGERS
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Organiser un point d'accueil pour les jeunes isolés étrangers, les accompagner dans
leurs démarches d'accès aux droits, à l'éducation et à la culture au sens large, ainsi
qu''accompagner et former des bénévoles ?uvrant auprès de ces publics.

Nous contacter

Adresse : 28 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Portable : 07 58 38 32 46

Courriel : contact@majie.org


MONTPELLIER AGGLOMÉRATION FUTSAL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Insertion et socialisation par la pratique du Futsal.

Nous contacter

Adresse : 25 D Rue de Tourtourel, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 06.62.58.07.50

Portable : 06.98.11.59.35

Fax : 04.67.40.30.64

Courriel : gmorad1971@gmail.com
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MONTPELLIER AGGLOMÉRATION NATATION UNIVERSITÉ CLUB -

MUC
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Apprentissage et perfectionnement de la natation a partir de 4ans. Pratique de la
natation sportive en compétition au plus haut niveau.

Nous contacter

Adresse : 195 AVENUE JACQUES CARTIER, PISCINE OLYMPIQUE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.09.72

Portable : 06 47 85 31 37

Courriel : administratif@muc-natation.org

Site internet : http://www.muc-natation.org


MONTPELLIER AGGLOMÉRATION TRIATHLON
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Production du triathlon en loisir et en compétition et toute activité liée à cette discipline
(natation enfants et adultes, aquagym, multi-activités enfants. course à pied). Centre
accès haut niveau. Club formateur.

Nous contacter

Adresse : 551 RUE METAIRIE DE SAYSSET, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.99.39.63

Portable : 06.63.78.06.72

Courriel : contact@montpelliertriathlon.com

Site internet : https://fr-fr.facebook.com/montpellieragglomeratio


MONTPELLIER ARC CLUB
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique en loisir et en compétition du tir à l'arc, en portant à l'interne et à l'externe les
valeurs sportives, humaines et sociales de ce sport. Promotion du tir à l'arc.

Nous contacter

Adresse : 395 Avenue Docteur Jacques Fourcad, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.15.30.89.16

Portable : 06.14.35.36.15

Courriel : info@montpellier-arc-club.com

Site internet : http://www.montpellier-arc-club.com/


MONTPELLIER ARTS MARTIAUX
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SPORTS // ESCRIME

Faire connaître les nombreux arts martiaux.

Nous contacter

Adresse : 2650 AVENUE DE MAURIN, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04 24 17 72 36

Portable : 06.14.36.27.22

Fax : 04.67.27.43.79

Courriel : contact@ufolep34.org


MONTPELLIER ASSOCIATION PLONGÉE UNIVERSITÉ CLUB
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Favoriser, développer et promouvoir par tous moyens appropriés sur les plans sportifs
et accessoirement scientifiques, l?accès au monde subaquatique (en général par la
connaissance et la pratique des sports subaquatiques).

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 06.59.43.88.82

Courriel : entreprises.garcia@orange.fr

Site internet : https://mapucplongee.wordpress.com/


MONTPELLIER ATHLÉTIC MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Permettre à chacun de pratiquer l'athlétisme au sein de la ville et de son
agglomération. Donner une lisibilité nationale à l'athlétisme local par l'intermédiaire
d'une structure commune aux clubs adhérents.

Nous contacter

Adresse : 2 AVENUE CHARLES FLAHAULT, CREPS DE MONTPELLIER, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.63.17.39

Portable : 06.12.89.02.53

Courriel : secretariat.ma2m@gmail.com


MONTPELLIER ATOUT TAROT
LOISIRS // JEUX
Public visé : Adultes, Séniors

Développement et partique du jeu de Tarot.

Nous contacter
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Adresse : 15 AVENUE CROIX DU CAPITAINE, MR DERMECH, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.68.97.76

Portable : 06.17.34.06.47

Courriel : nsndermech@aol.com

Site internet : http://www.matarot.sitew.com


MONTPELLIER AVIRON UNIVERSITÉ CLUB
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Découverte et pratique de l'aviron, en loisir et compétition, pour tous les publics, à
partir de 11 ans.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, COMPLEXE SPORTIF A. BATTEUX,
34070 Montpellier

Téléphone : 04 67 50 92 40

Courriel : contact@montpellier-aviron.com

Site internet : http://www.montpellier-aviron.com/


Le MUC Aviron propose : loisirs, randonnées partout en France, compétitions. Seul ou en équipe
(double, quatre, quatre barré).Le plan d'eau : un site naturel exceptionnel entre étangs, qui s'étend des
cabanes de l'Arnel (Palavas les Flots) au pont des Aresquiers (Frontignan)Les sensations : équilibre,
glisse, force, vitesse, esprit d'équipe, persévérance, dépassement de soi un travail musculaire complet
(jambes, tronc, bras).  

MONTPELLIER BABEL
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

L'association a pour but linguistique et culturel international, la pratique de langues, le
jumelage avec d'autres groupes d'échanges linguistique dans le monde.

Nous contacter

Adresse : Alain Bruguières, 663 Rue du Pré aux Clercs, Le Fontenelle G 4 Appart 452,
34090 Montpellier

Téléphone : 06.03.26.43.57

Portable : 06.81.32.41.57

Courriel : montpellierbabel@orange.fr


MONTPELLIER BADMINTON CLUB
SPORTS // BADMINTON

Encourager et développer la pratique du badminton et du jeu du volant.

Nous contacter

Adresse : 16 Rue Alphonse Allais, 34070 Montpellier
Portable : 06.10.34.26.05

Courriel : codir@montpellier-badminton.org

Site internet : http://www.montpellier-badminton.org
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Pour plus de renseignements, allez voir sur notre site:
http://www.montpellier-badminton.org ou contactez-nous par mail
: infos@montpellier-badminton.org  

MONTPELLIER BASEBALL UNIVERSITÉ CLUB, LES BARRACUDAS

DU LEZ
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique amateur du Baseball et du Softball.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 06.11.56.52.82

Courriel : barracudasmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.barracudas-baseball.com


MONTPELLIER BASKET MOSSON
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Initiation à la pratique du Basket Ball et participation aux championnats région,
catégories baby à cadet, équipes minimes et national.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue le clos françois, 34990 Juvignac
Portable : 06.20.52.43.43

Courriel : mbasketmosson@gmail.com

Site internet : http://www.club.quomodo.com


MONTPELLIER BEACH VOLLEY
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Pratique et développement du beach volley auprés de toutes les populations au
travers d'entrainement, stage, évènements.

Nous contacter

Adresse : M. BEGU, 419 AV DOCTEUR J. FOURCADE, COMPLEXE SPORTIF
CLAUDE BEAL, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.21.64.61.30

Courriel : montpellier.beachvolley@gmail.com

Site internet : http://www.montpellierbeachvolley.fr
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MONTPELLIER BIATHLON LOISIRS ORIENTATION
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Course d'orientation et Biathlon

Nous contacter

Adresse : 1281 Avenue du Pic Saint Loup, 34090 Montpellier
Portable : 06.34.39.16.57

Courriel : mblorientation@gmail.com


MONTPELLIER BIKE POLO
SPORTS // DIVERS SPORTS

Pratiquer et développer le Bike Polo, promouvoir le Bike Polo-faire, connaitre et
augmenter la visibilité de l'activité-recruter de futurs membres.

Nous contacter

Adresse : 361 Croix de Figuerolles, Résidence l'Oliveraie Villa 2, 30000 Nîmes
Portable : 06.29.55.28.94

Courriel : mtp.bikepolo@gmail.com


MONTPELLIER BOXING PAILLADE
SPORTS // ESCRIME

Pratique de boxe pieds/poings avec un partenaire, section enfants/ loisirs/
compétiteurs ; développement du lien social, de la mixité, sensibiliser sur le
handicap;(...) organiser des activités et manifestations sportives et culturelles.

Nous contacter

Adresse : 7 TER Rue des Hibiscus, Le Mas du Vigan - Bat B1, 34070 Montpellier
Portable : 06.44.91.26.62

Courriel : montpellierboxingpaillade34@gmail.com


MONTPELLIER CASTELNAU VOLLEY UNIVERSITÉ CLUB
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Formation à la pratique du volley-ball en compétition et volley-ball de haut niveau.

Nous contacter

Adresse : 345 Route de Nimes, 34170 Castelnau-le-Lez
Téléphone : 04.67.45.77.77

Portable : 06.71.44.61.33

Courriel : contact@montpellier-volley.com

Site internet : http://www.montpellier-volley.com/
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MONTPELLIER CHAMBERTE HANDBALL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique et développement du hand-ball enfants et seniors.Quartier Montpellier Ouest.

Nous contacter

Adresse : C/O MME ANNE DESMARIS, 68 RUE CLAUDE BOURDET, RES . LES
COLLINES D'ESTANOVE, 34070 Montpellier

Portable : 07.67.55.24.24

Courriel : contact@mchb34.fr

Site internet : http://montpellier-chamberte-handball.fr/


MONTPELLIER CLUB HANDISPORT
SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser la pratique sportive des personnes handicapées physiques et déficientes
sensorielles.

Nous contacter

Adresse : 4 Esplanade de L'Europe, Appt 20, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.24.49.23.25

Courriel : montpellier.club.handisport@gmail.com

Site internet : http://www.mch.asso.fr


MONTPELLIER CONTACTS RADIO CLAPAS
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Animation et gestion d'une station radiophonique locale privée : Radio clapas
Montpellier. Inscription dans une logique d'éducation populaire, mettant en avant les
activités et initiatives locales et citoyennes (...).

Nous contacter

Adresse : 56 Rue de l'Industrie, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.92.17.47

Courriel : antenne@radioclapas.fr

Site internet : http://www.radioclapas.fr


MONTPELLIER CONTRE LA VIOLENCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Faire de la prévention de l'information auprès des jeunes au travers de débats, de
réunions et de distributions de documents relatifs à la violence.
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Nous contacter

Adresse : CHEZ AJPPN, 400 RUE PIERRE CARDENAL, ECOLE KUROSAWA, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.49.35.55.55

Courriel : khalidzaghar@yahoo.fr


MONTPELLIER CUBA SOLIDARITÉ
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Adultes, Séniors

Organiser une solidarité concrète avec Cuba (organisation d'activités culturelles).

Nous contacter

Adresse : 117 RUE DES ETATS GENERAUX, ESPACE JACQUES 1ER D'ARAGON,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.84.40.99

Portable : 06.38.63.24.53

Courriel : jm.gramond@orange.fr

Site internet : https://wwwmontpelliercubasolidarite.blogspot.fr


MONTPELLIER CULTURE SPORT ADAPTÉ
SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Tout public

Permettre à des enfants, adolescents, et adultes en situation de handicap mental
d'être valorisés à travers la pratique d'activités sportives et culturelles et de loisirs
adaptées.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue Ernest Castan, MCSA, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.79.23.40

Portable : 06.18.03.96.03

Courriel : contact@mcsa34.com

Site internet : http://www.msca34.com


MONTPELLIER DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Organisation de manifestations chorégraphiques, saison et festival.

Nous contacter

Adresse : 18 RUE SAINTE URSULE, CS 39520, 34961 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.06.13

Portable : 07.86.39.14.25

Courriel : sl@montpellierdanse.com

Site internet : http://www.montpellierdanse.com/
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MONTPELLIER EAUX VIVES CANOË - KAYAK
SPORTS // CANOE-KAYAK

Organiser et développer la pratique du canoë et du kayak, des disciplines associées
ainsi que de toute activité permettant l'amélioration des capacités motrices et
psychologiques de nos adhérents. Sensibiliser au respect de l'environnement.

Nous contacter

Adresse : 375 Allée Alegria Beracasa, Maison du Lez, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.68.14.94

Portable : 06.32.55.91.48

Courriel : contact@montpellier-canoe-kayak.com

Site internet : http://www.montpellier-canoe-kayak.com


Toute l'année du canoe, du kayak et des sports de pagaie en
centre ville. Les mercredi et samedi après midis pour les enfants
sachant nager. Le mardi midi, le jeudi en fin d'après midi et le
samedi matin pour les adultes. Toute l'année des W.end de loisirs
en eau vive pour jeunes et adultes. Pendant les vacances pour
les jeunes, des stages nature découverte du Lez, des stages min
raid VTT kayak, des stages graph kayak. Pendant les vacances
des stages adultes en eau vive Pendant les vacances l'été, pour
tous, à la Maison du Lez des locations de canoes, de kayak et de
stand up sur RDV ou le samedi sans RDV. Pour tous
renseignements : Tel : 04 67 68 14 94 ou 06 52 71 16 32  courriel
: contact@montpellier-canoe-kayak.com - site :
www.montpellier-canoe-kayak.com  A Bient'eau sur l'eau      

MONTPELLIER ECOLE AÏKIDO TRADITIONNEL
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Enseigner, pratiquer, promouvoir et développer l'aïkido traditionnel dans l'esprit de ce
qui se pratique à l'EPA (Europe Promotion Aïkido, association européenne dont le
siège est à Bruxelles).

Nous contacter

Adresse : 1022 Rue de Las Sorbes, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.81.56.31.33

Portable : 06.81.56.31.33

Courriel : mdataikido34@gmail.com

Site internet : http://www.aikido34.fr


MONTPELLIER ENGLISH-LANGUAGE LIBRARY
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Conserver et valoriser la bibliothèque anglophone de Montpellier dans une capacité
consultative. Soutenir, promouvoir et élargir les activités et les échanges culturels de la
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bibliothèque.

Nous contacter

Adresse : 23 Rue Lakanal, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.61.52.66

Portable : 06.87.20.80.90

Courriel : foalmontpellier@gmail.com

Site internet : http://foal34.free.fr/


Montée et gérée par les "Friends of the Anglophone Library" la
bibliothèque anglophone offre aux adhérents une large sélection
de littérature récente et des classiques de la littérature
anglophone (les 100 meilleurs romans du XXème siècle entre
autres) ainsi que des magazines. Notre spécialité est
d'augmenter la collection avec des livres à la pointe de l'actualité
littéraire. Nous organisons également des activités autour du livre
et de la culture anglophone : le Book Chat où vous pouvez parler
des livres que vous avez aimé, des conférences, un Quiz
littéraire, etc.   Nouvelle adresse : 23 rue lakanal  Montpellier
Horaires : Tous les mercredis 15h-17.30  Les 1er & 3ème samedi
du mois : 10-12 Vente permanente de livres d'occasion   Pour
plus de renseignements visiter notre site : foal34.free.fr ou
envoyez un mail à foal34@gmail.com

MONTPELLIER ESCAPADE
LOISIRS // RANDONNEES
Public visé : Adultes, Séniors

Randonnées pédestres, VTT, voile, activités de pleine nature.

Nous contacter

Adresse : M. LEVERE, 5 PLACE DE LA CANOURGUE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.67.54

Portable : 06.60.98.53.61

Courriel : assmontpellierescapade@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-escapade.org


MONTPELLIER ESCRIME JAPONAISE
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Montpellier Nippon To a pour but l'étude, l'enseignement et la pratique des arts
martiaux japonais armés et notamment le Battodo, le Kenjustsu, l'Iaido et le Kendo
dans leurs dimensions culturelle et sportive.

Nous contacter

Adresse : M.BERTRAND MILESI, 70 RUE PIERRE CARDENAL, RES.LE RIMBAUD
D'ORANGE BAT A ESC 1, 34080 MONTPELLIER

Portable : 06.08.01.26.95
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Courriel : mejsecretariat@sfr.fr

Site internet : http://www.mtp-escrimejaponaise.weebly.com


MONTPELLIER ESPACE LANGUES
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Favoriser les échanges inter culturels par la promotion et l'apprentissage de la langue
française et des langues vivantes parlées en Europe et dans le monde.

Nous contacter

Adresse : 5 TER AVENUE DE SAINT LAZARE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.44.78

Portable : 06.17.70.11.96

Courriel : danielle.bordenave@dbmail.com

Site internet : http://www.espacelangues.com


MONTPELLIER ESPORT CLUB
LOISIRS // JEUX

Rassembler les fans d?esport de la région de Montpellier autour d?une association
commune.

Nous contacter

Adresse : 174 Rue Le Tintoret, Le Carré du Parc Bât B N°5, 34000 Montpellier
Portable : 06.29.42.82.11

Courriel : contact@montpellier-esport-club.fr

Site internet : http://www.montpellier-esport-club.fr


MONTPELLIER FIGHT CONTACT
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Pratique du karaté contact et des disciplines associées, initiation des activités
sportives dans le cadre des jeux d?oppositions, des activités de pleine nature et du
renfort musculaire etc.

Nous contacter

Adresse : 229 Rue Brillat-Savarin, 34070 Montpellier
Portable : 0698373258

Courriel : montpellierfightcontact@laposte.net


MONTPELLIER FULL CONTACT
SPORTS // ESCRIME

Organisation de stages techniques, travail conjoint avec d'autres associations
pratiquant le Full Contact afin de développer la discipline.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : M. SALAZAR, 326 AVENUE JACQUES CARTIER, RES EUCLIDE ESC 1,
34000 MONTPELLIER

Portable : 06.25.70.65.31

Courriel : contact@fc34.fr


MONTPELLIER FUNNY RIDERS
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du Roller en ligne, du loisir à la compétition, de 4 à 77 ans. Initiation,
perfectionnement, randos hebdomadaires, voyages, courses en France et à l'étranger.
Actions sociales et caritatives avec la Ville et tout organisme.

Nous contacter

Adresse : Sophie BANETTE, Montpellier Funny Riders, 119 Impasse Johannès Képler,
Res l'Agora villa 1, 34070 Montpellier

Téléphone : 09.79.17.69.22

Portable : 06.32.11.20.88

Courriel : funny.riders@orange.fr

Site internet : http://www.funny-riders.com


 BERNARD MONTIEL Président des Montpellier Funny Riders   tél: 0467 86 43 39 / 0632 11 20 88 mail:
funny.riders@orange.fr site: www.funnyriders.fr.... En re-construction n°FFRS: 12 034 002 n°siret: 540
087 558 00016

MONTPELLIER GRS
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Développement de la gymnastique rythmique loisir, compétition, haut niveau.

Nous contacter

Adresse : 84 Rue Maurice Béjart, park 2000, 34080 Montpellier
Téléphone : 07 64 62 77 23

Portable : 06 63 30 78 44

Courriel : montpellier.grs@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-grs.fr


MONTPELLIER HAEDONG KUMDO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Promotion et développement des activités physiques, sportives, culturelles, et
notamment du Haedong Kundo.

Nous contacter

Adresse : 74 Rue du Mas de Miécamp, 34090 Montpellier
Portable : 06.89.07.33.13


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Courriel : mhdkd34@gmail.com


MONTPELLIER HANDBALL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Développer er promouvoir la pratique du handball, participer aux compétitions FFHB,
organiser des manifestations sportives, éducatives, formatrices, citoyennes et
solidaires.

Nous contacter

Adresse : 1000 Avenue du Val de Montferrand, Centre Jean Paul Lacombe, 34090
Montpellier

Téléphone : 04.99.61.44.55

Courriel : contact@montpellierhandball.com

Site internet : http://www.montpellierhandball.com


MONTPELLIER HANDI BASKET ASSOCIATION
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir l'insertion de la personne handicapée dans la société par le biais du sport,
des loisirs, de l'aide au logement, de l'accès au travail, de l'accessibilité et de tout
autre moyen légal.

Nous contacter

Adresse : M. BACOUL, 21 IMPASSE BENCKER, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.03.26.35

Portable : 06.31.96.85.58

Courriel : mhba.handisport@gmail.com


MONTPELLIER HANDI RUGBY
SPORTS // SPORTS ADAPTES

Développer la pratique du rugby fauteuil en faveur des personnes en situation
d'handicap ou non, dans le cadre de loisirs, de compétition et de santé.

Nous contacter

Adresse : 790 route de Nîmes, appt C40, 34170 Castelnau-le-Lez
Portable : 06.69.39.75.65

Courriel : montpellierhandirugby@gmail.com


MONTPELLIER HERAULT BREAKING CLUB
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Mise en place d'ateliers, d'évènements, de conférence et de compétitions de danse hip
hop afin de promouvoir et participer à l'essor de ce mouvement culturel.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : 49 RUE DE MESSINE, MME SALES AMELIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.26.41.39.33

Portable : 06.50.52.28.68

Courriel : collectif.mhbc@gmail.com


MONTPELLIER HERAULT SPORT CLUB VOLLEY-BALL
SPORTS // BADMINTON

Sport

Nous contacter

Adresse : 515 Avenue de la Monnaie, 34170 Castelnau-le-Lez
Téléphone : 04 67 45 77 77

Courriel : secretariat@montpellier-vollet.com

Site internet : http://www.montpellier-volley.com


MONTPELLIER IAÏDO UNIVERSITÉ CLUB
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique et développement du Iaïdo.Le Iaïdo (ou Iaï) regroupe un ensemble de
techniques d'escrime au sabre japonais (Katana) qui consiste à dégainer puis à couper
l'adversaire, dans le même mouvement continu. Travail à deux du Bokken.

Nous contacter

Adresse : COMPLEXE SPORTIF A. BATTEUX, 150 Rue François-Joseph Gossec,
34070 Montpellier

Portable : 06.33.49.40.40

Courriel : iaido@mucomnisports.fr


MONTPELLIER IVOIRE ASSOCIATION
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes, Séniors

Favoriser, développer et promouvoir la culture ivoirienne au travers d'actions
culturelles, éducatives et sociales.

Nous contacter

Adresse : Mme ACHO Blandine, 55 Rue des Escarceliers, Jardin de Lodève Bat B,
34080 Montpellier

Téléphone : 04.67.79.32.49

Portable : 06.34.63.42.30

Courriel : blandine.acho@outlook.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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MONTPELLIER JUDO OLYMPIC
SPORTS // ESCRIME

Pratique du judo, jujitsu, kendo et disciplines associées, et d'une façon
complémentaire éventuellement, la pratique d'autres activités physiques, sportives et
pleine nature.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue de la Concorde, 34080 Montpellier
Téléphone : 06.48.37.23.65

Courriel : montpellier.judo.olympic@gmail.com


Montpellier Judo Olympic club de judo affilié à la FFJDA Cours du
lundi au samedi de 4 ans à 77 ans. Dojo du gymnase Arthur
RIMBAUD rue Mohamed 5 à Celleneuve 34080 Montpellier. Pour
voir les horaires connectez vous sur notre site
judo.montpellier.perso.sfr.fr

MONTPELLIER LANGUEDOC CYCLISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique des activités physiques et sportives. Organisation d'évènements culturels et
sportifs.

Nous contacter

Adresse : 2 SQUARE JEAN JAURES, Maison du Lez, 34920 Le Crès
Portable : 06.16.09.51.50

Courriel : montpellierlanguedoccyclisme@gmail.com

Site internet : http://www.montpellierlanguedoccyclisme.fr


MONTPELLIER MANCHOTS SUBAQUATIQUE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Promouvoir et développer la pratique du hockey subaquatique.

Nous contacter

Adresse : M. SEBASTIEN MAS, 25 RUE SAINT JACQUES, BAT 6 ETAGE 5, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.47.32.04.37

Courriel : mms-bureau@googlegroups.com

Site internet : http://www.montpellier-manchots-subaquatique.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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MONTPELLIER MEDITERRANE METROPOLE PATINAGE
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement et pratique du patinage artistique et patinage synchronisé tous niveaux,
débutants, loisirs et compétition.

Nous contacter

Adresse : 1 PLACE DE FRANCE, PATINOIRE VEGAPOLIS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.08.76.60.08

Portable : 06.13.54.43.62

Courriel : montpellier.patinage@gmail.com

Site internet : https://fr-fr.facebook.com/Montpellier-M%C3%A9dite


MONTPELLIER MÉDITERRANÉE FUTSAL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique du futsal, organisation de manifestations, lutte contre toute forme de
discrimination, promotion de la diversité, l?accès à la culture et à l?éducation,
l?insertion sociale et socioculturelle, le développement social et la prévention santé.

Nous contacter

Adresse : COUR DU PETIT PARC, BAT.3 LA PERGOLA, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 06.51.02.16.71

Courriel : academiefutsal@gmail.com


MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE NATATION

ARTISTIQUE (3MNA)
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique, promotion et enseignement de la natation synchronisée et d'autres
disciplines de la Fédération Française de Natation, notamment l'apprentissage et le
perfectionnement de la natation et d'autres activités aquatiques notamment l'aquagym.

Nous contacter

Adresse : 40 Avenue du Professeur Grasset, 34090 Montpellier
Téléphone : 07.60.65.34.16

Portable : 06.23.78.10.55

Courriel : secretariat@3mna.fr


MONTPELLIER MÉDITERRANÉE MÉTROPOLE SPORTS DE GLACE
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout public

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Prévoir et assurer la gestion et la pratique de patinage artistique synchronisé et la
danse sur glace sur Montpellier.

Nous contacter

Adresse : Mme CORTES Cathy, 2 Rue des afferages, 34980 Montferrier-sur-Lez
Téléphone : 06.16.80.97.09

Courriel : mmmsg34@gmail.com

Site internet : http://www.montpelliersportsdeglace.fr/


MONTPELLIER MÉTROPOLE HOCKEY CLUB
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout public

Organisation, pratique et développement du Hockey sur glace (masculin et féminin,
amateur et professionnel) et des activités qui y sont liées, en particulier celles liées à la
pratique de sirs et à la formation des sportifs pour la compétition.

Nous contacter

Adresse : 1 PLACE DE FRANCE, PATINOIRE VEGAPOLIS ODYSSEUM, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.42.34.32

Portable : 06.27.12.65.92

Courriel : mmhc.administratif@montpellier-vipers.com

Site internet : http://www.montpellier-vipers.com


Le Montpellier Agglomération Hockey Club contribue au
développement et à la pratique du hockey sur glace 

MONTPELLIER MONOCYCLE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Cette association a pour objet la pratique sportive du monocycle sous toutes ses
formes et l'éducation des jeunes.

Nous contacter

Adresse : 75 Rue Raimu, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.69.25.59

Portable : 06.28.32.30.22

Courriel : montpellier.monocycle.contact@gmail.com

Site internet : http://montpellier-monocycle.jimdo.com/


MONTPELLIER PAILLADE NATATION
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Apprentissage de la natation de 4 ans à 90 ans. Aquagym. Club de compétiton de
natation.

Nous contacter

Adresse : AVENUE DE HEIDELBERG, CENTRE NAUTIQUE PAILLADE, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.40.56.94

Portable : 06 16 27 26 89

Courriel : lempn@neuf.fr

Site internet : http://www.lempn.fr


MONTPELLIER PALESTINE SOLIDARITE RURALE
AGRICULTURE ET VITICULTURE
Public visé : Tout public

Etablir ou renforcer les liens entre les instituts et écoles agronomiques de Montpellier
et ceux de la Palestine, et démarrer une coopération entre les associations du monde
rural de l'hérault et celles du monde rural en Palestine.

Nous contacter

Adresse : ESPACE MARTIN LUTHER KING, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, 34000
MONTPELLIER

Portable : 0670116111

Courriel : k_mahmoud26@hotmail.com


MONTPELLIER PÉTANQUE ST MARTIN
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique pétanque et jeu provençal. Ecole de pétanque pour les jeunes. Rencontres
avec Servian. Organisationde qualifications. Championnat doublette secteurs.
Championnat Club.

Nous contacter

Adresse : 1 IMPASSE DU MAS ARGELLIERS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.74.22

Portable : 06.10.82.03.08

Fax : 04.67.64.74.22

Courriel : montpellier-petanque@wanadoo.fr


MONTPELLIER QUIDDITCH
SPORTS // DIVERS SPORTS

Organiser et développer la pratique du Muggle Quidditch dans le
Languedoc-Roussillon

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Adresse : M. Di Pasquale, 165 Rue de la Constituante, Le jardin des Consuls Bat B,
34070 Montpellier

Portable : 06.30.67.77.94

Courriel : montpellier.quidditch@gmail.com


MONTPELLIER RALLYE CLUB OMNISPORTS
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Radio guidage, assistance rallye, prévention, aide et assistance pour tous les sports,
liaison radio.

Nous contacter

Adresse : M. ER-RAACH, 2 RUE DE SICILE, LOT BIOCLIMATIQUE, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.45.31.07


MONTPELLIER REBUILDING CENTER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Prévention des déchets et promotion de l'économie circulaire dans le domaine du
bâtiment et de ses aménagements, intérieurs et extérieurs etc.

Nous contacter

Adresse : Mr LIENARD, 18 Rue Flaugergues, 34000 Montpellier
Portable : 06.99.31.34.40

Courriel : contact@mrbc.fr

Site internet : http://www.mrbc.fr/


MONTPELLIER ROLLER HOCKEY CLUB
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout public

Pratique et initiation du Roller et Roller Hockey. Entraînements et compétitions, pour
toutes catégories d'âge, masculin et féminin.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, COMPLEXE SPORTIF ALBERT
BATTEUX, 34070 Montpellier

Portable : 06.28.26.47.88

Courriel : ravix.rudy@wanadoo.fr

Site internet : http://www.montpellier-mantas.com


Le Muc MRHC par le biais de son président, son bureau , son conseil d'administration et son salarié
vous souhaite à tous une très bonne année 2013 et vous présente ses meilleurs voeux de bonheur
Nous vous souhaitons que cette année 2013 soit une année pleine de plaisir et de réussite sportive.
Nous espérons vous voir toujours nombreux lors des manifestations du MRHC.  Voir notre site :
www.montpellier-mantas.com

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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MONTPELLIER RUGBY CLUB
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Pratique du Rugby. Formation et éducation des enfants. Interventions pédagogiques
dans des établissements scolaires. Actions citoyennes en faveur des enfants.

Nous contacter

Adresse : 500 Avenue de Vanières, STADE YVES DU MANOIR, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.50.84.68

Portable : 06.75.02.93.05

Courriel : association@montpellier-rugby.com

Site internet : http://www.montpellier-rugby.com/


MONTPELLIER SAINT MARTIN FUTSAL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Développer sous toutes ses formes les activités sportives, culturelles et
socio-éducatives et de participer à l'animation de la ville dans un esprit d'amitié, de
convivialité et d'entraide.

Nous contacter

Adresse : 834 AVENUE DU MAS ARGELLIERS, BAT 1 ESC 3 APT 39, 34070
MONTPELLIER

Portable : 07.60.44.71.90

Courriel : montpelliersaintmartinfutsal@hotmail.fr


MONTPELLIER SAUVETAGE
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement des activités : natation, aquagym, sauvetage nautique sportif
(compétitions), formation de secourisme (PSC1,PSE1,PSE2 FPSC,FPS et SST) et de
sauvetage nautique (BNSSA et surveillant de baignade). Postes de secours.

Nous contacter

Adresse : M. MASCARO, 29 IMPASSE TURANDOT, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.25.10

Portable : 06 58 52 51 14

Courriel : contact@montpelliersauvetage.fr

Site internet : http://www.montpelliersauvetage.fr


SECOURISME

MONTPELLIER SAVATE BOXE FRANÇAISE

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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SPORTS // ESCRIME

Pratique et développement de la boxe française de savate, préparation aux examens
fédéraux, organisation de stages.

Nous contacter

Adresse : 188 Avenue du Marché Gare, 34070 Montpellier
Portable : 0667957001

Courriel : montpellier.msbf@gmail.com

Site internet : http://www.msbf-boxe.com/


MONTPELLIER SECOURISME
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Le Montpellier Secourisme a pour but de proposer des formations de secourisme
(PSC1) pour tous publics.

Nous contacter

Adresse : 74 Rue du Mas de Miécamp, 34090 Montpellier
Portable : 06.89.07.33.13

Courriel : msecourisme@yahoo.fr

Site internet : http://www.montpellier-secourisme.com


MONTPELLIER SOCIAL CLUB
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser la rencontre, l'échange, le partage de savoirs, de renforcer le lien et créer
une dynamique sociale entre les habitants de la ville de Montpellier et de sa Région.

Nous contacter

Adresse : MR SANJUAN, 49 RUE DE L'AIGUILLERIE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.35.10.09.53

Courriel : montpelliersocialclub@yahoo.fr


MONTPELLIER SPORTING CLUB JUDO SAMBO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique et développement des activités portées par les fédérations reconnues par le
Ministère des Sports ou toutes autres (ex : le judo-jujitsu), le sambo sous toutes ses
formes.

Nous contacter

Adresse : 1110 Avenue de Saint Maur, 34000 Montpellier
Portable : 06.17.98.49.78

Courriel : montpellier.s.c@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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MONTPELLIER SPORTS DE NEIGE ALPIN
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Tout public

La pratique des sports de neige (raquette et ski de randonnée) dans le plus grand
respect du milieu montagnard.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DE LA POESIE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.51.07

Courriel : cafmontpellier@ffcam.com

Site internet : http://www.montpellier.ffcam.fr


MONTPELLIER SQUASH HÉRAULT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Promouvoir la pratique du squash vers lea jeune générationOrganisation de tournois
régionaux homologués par la FF Squash.

Nous contacter

Adresse : 15 RUE DU CADUCEE, M.POTARD, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.46.20

Courriel : msh.squash@gmail.com

Site internet : http://membres.lycos.fr/msh


MONTPELLIER START RUNNING
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promouvoir et encadrer l'apprentissage et la pratique de la course à pied sur stade,
route et chemins (trails), à Montpellier et alentours.Donner les clés d'un entrainement
réussi. Donner aççès à la mise (ou remise) en forme grâce à la course à pied.

Nous contacter

Adresse : 5 Impasse du Stade, 34000 Montpellier
Portable : 06.74.13.63.91

Courriel : montpellierstartrunning@gmail.com


MONTPELLIER SUD FOOTBALL CLUB
SPORTS // BADMINTON

Participer hebdomadairement à une activité sportive qui permet à chacun d'entre nous
de pratiquer un jeu collectif.

Nous contacter

Adresse : M. LASSIS, 55 AVENUE DE LA GAILLARDE, 34000 MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Téléphone : 04.67.54.50.71

Courriel : mfazam@orange.fr


MONTPELLIER TAE KWON DO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Développement et promotion du Tae kwon Do pour les adultes et les enfants dès 4
ans.

Nous contacter

Adresse : 74 Rue du Mas de Miécamp, 34090 Montpellier
Portable : 06.89.07.33.13

Courriel : mtkd34@free.fr

Site internet : http://www.sport-montpellier.com


MONTPELLIER TANDEM CLUB HANDISPORT
SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Association permettant aux personnes handicapées de la vue ou d'autres handicaps
de faire du cyclisme, accompagnées d'un guide sur un tandem.

Nous contacter

Adresse : CHEZ ANNE CID, 114 RUE JULES ISAAC, 34000 Montpellier
Téléphone : 0467073565

Portable : 06 87 09 84 26

Courriel : montpelliertandem@gmail.com


MONTPELLIER TEMPS CHANTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Festival de chansons.

Nous contacter

Adresse : M. JARRIX, 71 PLACE DE CHINE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.54.14.31.42

Portable : 06.75.24.14.47

Fax : 09.59.14.31.42

Courriel : MontpellierTempsChante@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-temps-chante.fr/


MONTPELLIER TENNIS DE TABLE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Pratique du tennis de table, en compétition et en loisir.

Nous contacter

Adresse : 1 PLACE MARCEL GODECHOT, GYMNASE ALAIN-ACHILLE, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.54.18.12

Portable : 07 64 84 86 25

Courriel : montpelliertt@gmail.com

Site internet : http://montpellier-tt.com


MONTPELLIER TENNIS GRAMMONT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promotion du tennis. Pratique du tennis loisir au sein du club. Formation et
apprentissage du tennis au sein de l'école. Organisation de deux tournois annuels.

Nous contacter

Adresse : 2733 AVENUE ALBERT EINSTEIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.29.55

Courriel : contact@ot-montpellier.fr


MONTPELLIER UC ESCRIME
SPORTS // ESCRIME

Organiser l'enseignement et la pratique de l'escrime à tous les niveaux.

Nous contacter

Adresse : Salle d'escrime du Peyrou, 230 Place Jacques Mirouze, Bat E Espace Pitot,
34000 Montpellier

Téléphone : 04.67.63.39.53

Courriel : montpellierucescrime@orange.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/escrime


MONTPELLIER UNIVERSITÉ CLUB RANDONNÉE PEDESTRE
LOISIRS // RANDONNEES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

La randonnée pédestre et les activités de loisirs qui s'y rattachent.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 06.11.89.37.85

Courriel : guibertmarieclaude34@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/rando
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MONTPELLIER UNIVERSITÉ HOCKEY CLUB
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Adultes, Séniors

La pratique et la promotion du hockey sur gazon, en salle et sur sable : loisirs
(entrainement, tournois amicaux) et compétition (championnat).Tout âges et tous
niveaux accéptés.Entrainements et matchs mixtes.Bonne humeur au rendez-vous.

Nous contacter

Adresse : MUC, 150 R FRANCOIS-JOSEPH GOSSEC, COMPLEXE A. BATTEUX,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.73.18.64.18

Courriel : juday7@hotmail.com


MONTPELLIER VIET VO DAO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Promouvoir et développer un art martial traditionnel vietnamien selon un enseignement
traditionnel. Offrir des prestations à un large public (adhérents, entreprises privées et
publiques).

Nous contacter

Adresse : KELICHE ADDA, 63 Rue Albert Viger, 34070 Montpellier
Portable : 06.03.59.27.58

Courriel : montpelliervvd@art-martial-vietnamien.com

Site internet : http://www.art-martial-vietnamien.com


MONTPELLIER WADO-RYU KARATE CLUB
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

La promotion et le développement du karaté Wado-Ryu traditionnel selon les principes
établis par Otsuka Hironori 1, fondateur du style Wado Ryu et plus généralement le
développement de tous les arts martiaux.

Nous contacter

Adresse : 327 Chemin de Moularès, Villa Alamanda Appt 11, 34070 Montpellier
Portable : 07 81 81 95 50

Courriel : bureau@montpellier-wado.fr

Site internet : http://www.montpellier-wado.fr


Reprise des cours pour les lundi : le 13 septembre  2010 et pour
les jeudi : le 23 septembre 2010 Lieu :  gymnase Spinosi, rue
Pierre Gilles de Gennes, derrière Odysseum, tramway 1 arrêt
Odysseum ou Place de France. Parking gratuit devant le
gymnase. Horaires : 18h00 à 20h00 Public : débutant à avancé à
partir de 11 ans. Possibilité de suivre de un à quatre cours, se
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renseigner auprès de l'association   Cours de karaté de style
Wado-Ryu, tous les cours sont sous la direction de Maître
Kazutaka OTSUKA, petit-fils du fondateur du style. Maître
Otsuka, 6ème dan FFK est expert japonais auprés de la
Fédération Française de Karaté.   Le style Wado-Ryu est basé
sur la relaxation et un travail sur la souplesse.   Vous êtes les
bienvenus à un cours d'essai gratuit.   Vous pouvez appeler le
06-21-31-15-64 pour plus de renseignement.                  

MONTPELLIER WATER - POLO
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Apprentissage de la natation et perfectionnement,apprentissage,formation water-polo
et formation BNSSA.

Nous contacter

Adresse : 195 AVENUE JACQUES CARTIER, MONTPELLIER WATER POLO PISCINE
ANTIGONE, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.81.42.23

Courriel : contact@montpellierwaterpolo.com

Site internet : http://www.montpellierwaterpolo.com


MONTPELLIER WIRELESS
LOISIRS // INFORMATIQUE
Public visé : Tout public

Promouvoir l'utilisation de réseau sans fil dans le respect de la législation. Développer
l'infrastructure d'un réseau sans fil sur Montpellier. Réduire la fracture numérique.
Assurer la sécurisation du réseau. Aider les personnes à se connecter.

Nous contacter

Adresse : 66 RUE AZALAIS D'ALTIER, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 0411190317

Courriel : contact@montpellier-wireless.net

Site internet : http://www.montpellier-wireless.net


MONTPELLIER XIII
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Association sportive: pratique, promotion et organisation du rugby à XIII et de ses
pratiques aménagées.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Saint Cléophas, 34070 Montpellier
Portable : 06.84.40.85.20

Courriel : rugby13montpellier@gmail.com
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MONTPELLIER ZÉRO DÉCHET
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Informer toute la société et, de manière générale, toute personne qui solliciterait sa
compétence, sur la problématique des déchets; d'agir dans le but de prévenir et de
réduire la quantité et la toxicité des déchets de toutes sortes...

Nous contacter

Adresse : 10 Rue des Bégonias, 34070 Montpellier
Portable : 06 70 33 28 21

Courriel : contact@montpellierzerodechet.fr

Site internet : https://montpellier0dechet.wordpress.com/


MONTPELLIERTEN'DANSE
LOISIRS // PECHE
Public visé : Tout public

Montpellier Ten'Danse propose 3 activités: New Danse, Doubles Dutch et Twirling
Bâton. Cela dans le but de faire découvrir aux enfants de 3 à 18 ans ces différentes
disciplines qui nous passionnent. L'association est à but non lucratif.

Nous contacter

Adresse : 11 BIS Rue Proudhon, 34090 Montpellier
Portable : 06.31.11.80.99

Courriel : ohhmelimelo@hotmail.fr


MOSAÏQUE DES HOMMES ET DES JARDINS
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Aménager et animer des jardins thérapeutiques à Montpellier et sa région.

Nous contacter

Adresse : 12 ALLEE DU PARC TASTAVIN, 34070 Montpellier
Portable : 06.10.30.85.47

Courriel : soniatrinquier@mosaiquejardin.org

Site internet : http://www.mosaiquejardin.org


MOSAIQUES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

cette association a pour objet d'offrir aux individus deséchanges culturels et
linguistiques. Ces échanges culturels se feront à travers des activités sportives,
culturelles, linguistiques et artistiques. Cette association n'exercera aucune activité.

Nous contacter

Adresse : 450 Rue Baden Powell, 34000 Montpellier
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Courriel : info@mosaiques34.com

Site internet : http://www.mosaiques34.com


MOSSON COULÉE VERTE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Réhabiliter et protéger l'environnement, le milieu naturel, notamment les rivières (Lez,
Mosson et leurs affluents). Développer une conscience environnementale. Contribuer
à une meilleure gestion des déchets et à un aménagement du territoire adapté.

Nous contacter

Adresse : 164 AVENUE DE BARCELONE, LE MERCURE ESC.253, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 06.14.83.89.68

Portable : 06.14.83.89.68

Courriel : mcv164@yahoo.com

Site internet : http://mossoncouleeverte.org


MOTS PASSANTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Animer des ateliers d'écriture narrative, d'écriture poétique, des ateliers de lecture
orale vers des lectures publiques. Promouvoir et aider à la promotion de toute action
en faveur de la lecture et de l'écriture. Organiser des soirées de lecture publiqu

Nous contacter

Adresse : M. GELBSEIDEN, 1577 Avenue de Maurin, RESIDENCE LES PINS Bat.CD
appt.11, 34070 Montpellier

Téléphone : 09.66.42.56.54

Portable : 06.08.65.74.32

Courriel : mots.passants@orange.fr


Les personnes intéressées peuvent consulter le blog de
l'association Mots Passants en composant sur la barre d'invite de
leur navigateur, l'adresse suivante : motspassants.free.fr Animer
des ateliers d'écriture narrative, d'écriture poétique, des ateliers
de lecture orale vers des lectures publiques. Promouvoir et aider
à la promotion de toute action en faveur de la lecture et de
l'écriture. Permettre de découvrir des textes de la littérature,
poésies, romans, essais, pièces de théâtre. Organiser des
soirées de lecture publiques dans des lieux préalablement
convenus.  

MOTYLI EFEKT - L'EFFET PAPILLON
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Créer et promouvoir tout type d'action culturelle, en particulier dans le domaine de
l'audio visuel et d'interagir dans le champ du social, socio-médical, tourisme, sport et
de la formation.

Nous contacter

Adresse : 103 RUE DE LA SARRIETTE, IMMEUBLE LE RENAN BAT 6, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.11.19.83.70

Courriel : motyli.efekt@gmail.com


MOUVANCE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promotion et diffusion de tout travail corporel concernant le mouvement et la danse
expression du corps libéré des tensions. Enseignement Malkovsky.

Nous contacter

Adresse : MME PROVANSAL geneviève, 20 Rue François Mireur, 34070 Montpellier
Téléphone : 0467690997

Portable : 0670759382

Courriel : lievre.rose@wanadoo.fr


MOUVEMENT - ART - TOTAL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création et diffusion de spectacles chorégraphiques en transversalité avec les autres
arts. Enseignement de la danse contemporaine et de toutes pratiques corporelles en
lien avec le mouvement artistique (danse flamenco, Taï Chi Chuan, Qi-Gong...)

Nous contacter

Adresse : 3 Rue des Bouvreuils, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.11.75.02.58

Portable : 06.17.74.74.43

Courriel : mat.asso@yahoo.fr

Site internet : www.compagnie-lips.com


MOUVEMENT ASSOCIATIF DE SOLIDARITÉ DES SANS - EMPLOI
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Aides de toutes natures aux sans emploi et retraités pauvres (revenus inférieurs au
seuil de pauvreté). Notre démarche actuelle est la création de jardins et épiceries
solidaires.
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Nous contacter

Adresse : M. COUVEINHES, 250 AV DES DROITS DE L'HOMME, LE FRANCOIS
MIREUR, 34000 MONTPELLIER

Courriel : nadinearoui@yahoo.fr


MOUVEMENT ATD QUART MONDE - GROUPE DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Détection et lutte contre la grande pauvreté et l'exclusion sociale et culturelle.
Promotion et intégration des personnes les plus déshéritées.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme Edith BLANCHET, 22 Rue du Maréchal Lefevre, 34170
Castelnau-le-Lez

Téléphone : 04.67.20.04.60

Portable : 06.48.13.20.04

Courriel : montpellier@atd-quartmonde.org


MOUVEMENT CITOYENNES MAINTENANT
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE
Public visé : Adultes

Sensibiliser l'opinion publique par les programmes du mouvement, interpeller les
pouvoirs publics sur la situation civique et politique inégalitaire des femmes, réagir et
soutenir les actions en faveur du droit des femmes (...).

Nous contacter

Adresse : 424 Rue Louise Michel, Res La Pompignane, 34000 Montpellier
Téléphone : 0615616537

Portable : 0684309455

Courriel : citoyennesmaintenant@gmail.com


MOUVEMENT DE DÉSARMEMENT POUR LA PAIX ET LA LIBERTÉ
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Développer l'éducation à la paix, au désarmement et à la solidarité internationale.
Promouvoir l'abandon des armes atomiques et de destruction massive. Défendre les
libertés et les Droits de l'Homme.

Nous contacter

Adresse : c/o MTMSI, 27 Boulevard Louis Blanc, ESPACE MARTIN LUTHER KING,
34000 Montpellier

Téléphone : 04.67.72.80.03

Portable : 06.75.21.24.81

Courriel : guymad.guyot38@gmail.com
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MOUVEMENT DU NID - DÉLÉGATION DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE
Public visé : Tout public

Agir sur les causes et les conséquences de la prostitution en vue de sa disparition.
Viser l'égalité hommes-femmes et la défense des droits humains.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue Germain, HOTEL DE GERONE, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.02.01.23

Portable : 07.69.15.86.44

Courriel : languedocroussillon-34@mouvementdunid.org

Site internet : http://www.mouvementdunid.org


MOUVEMENT EUROPÉEN DE FRANCE - SECTION HÉRAULT
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Promouvoir l'Europe, dans le cadre de débats et d'évènements, notamment lors de la
Fête de l'Europe, le 9 mai.

Nous contacter

Adresse : 14 Descente En Barrat, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.81.73.45.92

Portable : 06.95.89.80.60

Courriel : me.montpellier@gmail.com


MOUVEMENT FRANÇAIS PLANNING FAMILIAL
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Mouvement d'éducation populaire menant des actions d'information et de prévention.
Dépistage du sida, IVG et conseil conjugal. Son inscription dans le combat pour
l'avortement l'amène à se positionner comme mouvement féministe.

Nous contacter

Adresse : Le planning Familial 34, 27 Rue de Substantion, Les Beaux Arts 4, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.64.62.19

Courriel : leplanning@planning34.org

Site internet : http://www.planning-familial.org


MOUVEMENT RÉPUBLICAIN DE SALUT PUBLIC
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes

Oeuvrer à l'accomplissement des principes issus de la révolution française de 1789.
Concourir à la renaissance des valeurs civiques et républicaines. Réhabiliter le
calendrier républicain. Appeler à l'avenement d'une république vertueuse juste et
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égalitai

Nous contacter

Adresse : MME JUSTAMONT, 27 RUE DE SUBSTANTION, LES BEAUX ARTS 4 APT
20, 34000 MONTPELLIER

Courriel : mrsp34000@gmail.com


MOVOSCOPE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Production de films.

Nous contacter

Adresse : 48 Boulevard Charles Warnery, 34000 Montpellier
Portable : 06 23 05 21 12

Courriel : contact@movoscope.org

Site internet : http://Movoscope.org


MOZAÏK
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la danse et favoriser la mixité des publics( handicaps, publics
spécifiques?) en constituant une communauté culturelle et artistique élargie qui
propose des cours, spectacles de danse, ateliers, rencontres...

Nous contacter

Adresse : 966 RUE DE LA ROQUETURIERE, APP 20, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.11.59.38.86

Courriel : mozaikdanses@gmail.com


MOZAIK OUTRE-MER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Créer un réseau des associations et des acteurs d'Outre-Mer en France
métropolitaine, fédérer la communauté d'Outre-Mer pour réaliser des manifestations
conjointes (...), apprendre et découvrir des savoirs faire culturels d'Outre-Mer etc.

Nous contacter

Adresse : MOZAIK OUTRE MER, , BP 7201, 34086 MONTPELLIER
Portable : 06.52.40.95.99

Courriel : mozaikoutremer@hotmail.com

Site internet : mozaikoutremer.com
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MUC AÏKIDO
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Aider le MUC à remplir l'ensemble de ses missions et s'occuper de tout ce qui
concerne le sport Aïkido.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, COMPLEXE SPORTIF ALBERT
BATTEUX, 34070 Montpellier

Téléphone : 06.30.73.10.84

Portable : 06.88.16.87.02

Courriel : marcpasquet34@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/aikido


MUC ATHLÉTISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer l'athlétisme et former les jeunes athlètes.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.67.57.21.60

Courriel : muc.athletisme@club-internet.fr

Site internet : http://www.mucomnisports.fr


MUC BASKET BALL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Jeunes, Adultes

Pratique du basket tout niveaux en loisir et compétition pour séniors garçons et filles.

Nous contacter

Adresse : MME .FLORENCE MERLIN, 150 Rue François-Joseph Gossec, COMPLEXE
SPORTIF A. BATTEUX, 34070 Montpellier

Téléphone : 06.24.48.46.16

Portable : 06.10.11.90.69

Courriel : mucbasketball@gmail.com

Site internet : http://www.mucomnisports.fr/basket


MUC BOXE FRANÇAISE SAVATE
SPORTS // ESCRIME

Enseignement et pratique de la boxe française, savate et disciplines associées :
savate défense, canne d'arme, bâton, BF féminine. Création de liens entre ses
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membres.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 07.86.49.43.64

Courriel : pat.guirard@free.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/boxe


MUC CYCLOTOURISME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du cyclotourisme.

Nous contacter

Adresse : Complexe Sportif Albert Batteux, 150 RUE François Joseph Gossec, 34070
Montpellier

Téléphone : 0613084797

Portable : 0613084797

Courriel : cyclotourisme@mucomnisports.fr

Site internet : https://mucomnisports.fr/cyclotourisme


Pratique du cyclisme 100% masculin feminin pour des adultes déjà entrainés au vélo route : le plaisir, la
convivialité, la découverte et la santé par le vélo ! Session de "mise à niveau" le samedi. Horaires et
lieux : dimanche matin stade Philippidès face au CREPS, mercredi matin parking Héliothel Montferrier.
Adhésion : à partir de 80 euros.

MUC FOOTBALL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Apprendre les techniques et règles du jeu pour pratiquer le Football.

Nous contacter

Adresse : COMPLEXE SPORTIF ALBERT BATTEUX, 150 RUE FRANCOIS JOSEPH
GOSSEE, 34070 Montpellier

Téléphone : 06.76.94.94.75

Portable : 06.76.94.94.75

Courriel : mucfoot34@yahoo.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/foot


MUC FORMATION
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Répondre aux besoins de formation dans le domaine du sport et de l'animation (BAFA,
BPJEPS,...).Soutien scolaire et préparation aux examens.
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Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, COMPLEXE SPORTIF ALBERT
BATTEUX, 34070 Montpellier

Téléphone : 04.99.58.35.35

Portable : 06.89.91.02.11

Courriel : administration@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/formation


MUC GYMNASTIQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Enfants

Regrouper les membres du MUC pratiquant la gymnastique, affiliée aux FFG et autres
fédérations.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.67.55.07.12

Courriel : annickvignard@hotmail.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/gym


MUC HANDBALL
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Pratique du hand-ball en loisirs et en competition pour tous à partir de 6 ans.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Téléphone : 06.14.80.00.34

Portable : 06.14.80.00.34

Courriel : handball@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/hand


MUC HANDI PLUS
SPORTS // SPORTS ADAPTES
Public visé : Tout public

Pratique du sport pour les personnes handicapées, notamment le basket. Développer
l'accueil des personnes handicapées au sein des sections du Muc dans la pratique
mixte avec les personnes valides.

Nous contacter

Adresse : MR BACOUL, 80 RUE ALFRED JARRY, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.10.91.46.74
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Courriel : m.bacool34@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/handi


MUC HOCKEY SUR GAZON
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique et promotion du hockey sur gazon

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, COMPLEXE SPORTIF ALBERT
BATTEUX, 34070 Montpellier

Portable : 06.33.31.84.84

Courriel : hockey@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/hockey


MUC JUDO JUJITSU
SPORTS // ESCRIME

Développer la pratique du judo à tous les niveaux.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 0689513975

Courriel : judo@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.mucomnisports.fr


MUC KARATÉ
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Promotion et pratique du karaté, tous publics tous niveaux.

Nous contacter

Adresse : 150 R FRANCOIS-JOSEPH GOSSEC, COMPLEX SPORTIF ALBERT
BATTEUX, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.32.17.01.84

Courriel : muckarate@hotmail.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org


MUC KITE SURF
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes

Aider le MUC à remplir toute ses missions,s'occuper plus particulièrement de tout ce
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qui concerne la pratique du cerf-volant de traction et de cerf-volant

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 06.77.12.72.13

Courriel : muckite@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/kite


MUC KUNG FU WUSHU GÉNÉRATION DRAGON
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique et promotion du kung fu wushu.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue FRANCOIS-JOSEPH GOSSEC, 34070 Montpellier
Portable : 06.27.50.37.71

Courriel : stephaniecouve@yahoo.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org


MUC LUTTE
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Promouvoir la discipline de la lutte dans un cadre de sport, de loisirs et de compétition
pour les volontaires.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Portable : 06.64.63.63.85

Courriel : lutte@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/lutte


MUC OMNISPORTS
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS
Public visé : Tout public

Développer le sport pour tout public et tous niveaux. Organiser des formations aux
métiers du sport et de l'animation.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue FRANCOIS-JOSEPH GOSSEC, COMPLEXE SPORTIF ALBERT
BATTEUX, 34070 Montpellier

Téléphone : 04 99 58 80 42
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Portable : 07 64 89 32 71

Courriel : administration@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.mucomnisports.fr/


MUC ORIENTATION RAIDS MULTISPORTS
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pratique et promotion de la course d'orientation et des raids multisports sous toutes
leurs formes. Perfectionnement technique des adhérents.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Téléphone : 06 76 41 22 37

Courriel : orientation@mucomnisports.fr

Site internet : http://www.mucomnisports.fr/


MUC SKATEBOARD
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Organiser, coordonner et développer la pratique duskate board.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Téléphone : 06.52.36.92.93

Portable : 06.52.36.92.93

Courriel : ecolesk8therapy@gmail.com

Site internet : http://www.muc-skateboard.com


MUC SKI PASSION
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Developper la pratique du ski.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Courriel : ski.passion.muc@gmail.com

Site internet : http://www.montpellier-uc.org/ski


MUC TRAMPOLINE
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SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Enseignement du trampoline dans le but d'accéder aux compétitions ou pour découvrir
de manière libre.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe Sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.67.70.86.22

Portable : 06.95.23.05.68

Courriel : lartiguec@hotmail.com

Site internet : http://www.mucomnisports.fr/trampoline


MUC VACANCES
LOISIRS // TOURISME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Accueil de loisirs les mercredis de 3 à 12ans, organisation de séjours pendant les
vacances de 8 à 17ans et formation au métier de l'animation dés 17ans.

Nous contacter

Adresse : 150 Rue François-Joseph Gossec, Complexe sportif Albert Batteux, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.99.58.35.36

Portable : 06.89.10.29.11

Courriel : secretariat@mucomnisport.fr

Site internet : http://www.muc-vacances.com


"Tout le sport pour tous"... même en vacances! Mission La
philosophie du MUC VACANCES est de tendre vers une action
éducative centrée sur l'enfant. La pratique d'activités multisports
et socio-éducatives aura pour but son épanouissement. L'enfant
doit pouvoir évoluer dans un climat de vacances, de confiance,
de bonne humeur et de satisfaction.Un projet pédagogique
mûrement réfléchi par le directeur et son équipe lui permettra
d'être acteur de ses vacances, d'apprendre en se faisant plaisir et
de favoriser les échanges. Produits Des séjours sportifs pour les
enfants et les ados de 8 à 17 ans : Nature Sensation, Nature
Extrême, Passion Équestre, Equitation Evasion, Mer Evasion,
Surf Océan, Esprit Pilote. Des centres de loisirs sportifs pour les
enfants et les ados de 3 à 17 ans :  MUC BABY, de 3 à 6 ans,
école Charlie Chaplin,tous les mercredis et toutes les vacances
scolaires (sauf noël).     MUC KIDS, de 6 à 12 ans, école Jean
Sibelius, tous les mercredis et vacances de toussaint et de
février.     MUC JUNIOR, de 6 à 17 ans, lycée Jean Mermoz,
vacances de Pâques et été.  "Tout le sport pour tous"... même en
vacances! Mission, la philosophie du MUC VACANCES est de
tendre vers une action éducative centrée sur l'enfant. La pratique
d'activités multisports et socio-éducatives aura pour but son
épanouissement. L'enfant doit pouvoir évoluer dans un climat de
vacances, de confiance, de bonne humeur et de satisfaction.Un
projet pédagogique mûrement réfléchi par le directeur et son
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équipe lui permettra d'être acteur de ses vacances, d'apprendre
en se faisant plaisir et de favoriser les échanges.Produits Des
séjours sportifs pour les enfants et les ados de 8 à 17 ans :
Nature Sensation, Nature Extrême, Passion Équestre, Equitation
Evasion, Mer Evasion, Surf Océan, Esprit Pilote. Des centres de
loisirs sportifs pour les enfants et les ados de 3 à 17 ans:  MUC
BABY, de 3 à 6 ans, école Charlie Chaplin, tous les mercredis et
toutes les vacances scolaires (sauf noël).   MUC KIDS, de 6 à 12
ans, école Jean Sibelius, tous les mercredis et vacances de
toussaint et de février.    MUC JUNIOR, de 6 à 17 ans, lycée Jean
Mermoz, vacances de Pâques et été. 

MUKANDA CAPOEIRA ANGOLA MONTPELLIER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture brésilienne/ afro-brésilienne, en particulier la capoeira Angola,
dans tous ses aspects : musique, pratique, philosophique, social et historique.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue Edouard VII, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.95.29

Portable : 06.76.55.68.96

Courriel : ficamontpellier@yahoo.fr

Site internet : http://www.ficamontpellier.org


Les Cours : Musique : Lundi de 20h15 à 21h15 Maison pour tous Voltaire (Tram 3 Voltaire) Mouvements
: Lundi de 21h15 à 23h, Maison pour tous Voltaire (Tram 3 Voltaire) Mouvements : Mardi de 19h30 à
21h30h, Maison pour tous Pagnol (Route de Lavérune)  

MUSIC EVENTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Lieu artistique en lien avec son territoire d'implantation (musique, danse, nouvelles
technologies), guinguettes gitanes. Travailler en réseau avec d'autres lieux, par des
actions de création et de diffusion de spectacles vivants, de formation, de recherc

Nous contacter

Adresse : 170 RUE JOACHIM DU BELLAY, LA CHAPELLE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.08.95

Portable : 06.15.27.24.11

Courriel : administration@lachapelle-gely.com

Site internet : http://lachapelle-gely.com


La Chapelle, implantée dans une église désacralisée au coeur
d'une cité gitane à Montpellier, est lieu de création et
d'expérimentation des arts contemporains (spectacle vivant,
musique, performance, arts visuels ...). La Chapelle vous propose
une programmation centrée sur les musiques nomades, les
écritures sonores contemporaines et l'utilisation des arts
numériques dans le spectacle vivant. La création artistique
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stimule l'innovation technologique et le numérique appelle à
l'invention de nouvelles esthétiques. Des spectacles, des
concerts, mais également les [Mardis de la Chapelle], permettent
l'échange entre spectateurs, artistes et scientifiques sur les
thèmes qui sous-tendent la création contemporaine. L'action
culturelle occupe une place toute particulière à La Chapelle, elle
oeuvre en faveur d'une éducation artistique et sensible dès la
petite enfance.

MUSIPASSION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Enseignement de la musique cours de guitare et de ukulélé.

Nous contacter

Adresse : M. NEZREG FREDERIC, 12 Rue Claude Debussy, Le Colançon entrée 2,
34090 Montpellier

Téléphone : 04.49.07.76.29

Portable : 06.43.32.00.19

Courriel : frederic.nezreg@gmail.com


Bonjour à tous !   Pour plus d'infos sur les cours de guitare et de
ukulélé nous vous invitons à visiter le site: 
cours-guitare-ukulele-montpellier.fr

MUSIQUE EN PLUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion de courants musicaux modernes, diffusion de concerts, animations et
enseignement.

Nous contacter

Adresse : MME ROUQUAYROL, 64 R D'ASTIER DE LA VIGERIE, 34000
MONTPELLIER

Courriel : lloriafrancis@wanadoo.fr


MUSIQUE ET HANDICAPS MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la musique auprès des personnes handicapées.Aider les institutions
médico-sociales à mettre en oeuvres des activités musicales. Sensibiliser les
partenaires culturels à l'accueil et à l'intégration de ce public.
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Nous contacter

Adresse : CLCPH, 603 Avenue du Pont Trinquat, 34070 Montpellier
Téléphone : 07 69 05 27 87

Portable : 06 43 36 77 02

Courriel : musique.handicaps.mediterranee@gmail.com


MUSIQUE ET SENS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Offrir aux enfants et à leurs parents la possibilité d'explorer la musique, de la jouer, de
la ressentir, de la vivre corporellement à travers des méthodes diverses de pédagogies
actives etc.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Thérèse, 34090 Montpellier
Portable : 07.78.46.36.71

Courriel : musique.et.sens@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/musique.et.sens/


MUSIQUE ET VIN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Réunir deux cultures qui vont si bien ensemble, le jazz et le vin. Organiser des
concerts de jazz sur le lieu d'un domaine, en invitant les auditeurs à une dégustation
de vins de terroir de qualité.

Nous contacter

Adresse : 81 IMPASSE GEORGES COSTES, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.09.70.89.03

Courriel : gilscotto@gmail.com

Site internet : http://www.jazzetvin.fr


MUSIQUES ACTUELLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

AMA (Ateliers Musiques Actuelles) : Ces ateliers s'adressent à tous ceux qui
souhaitent s'initier à la musique et se perfectionner à toutes les étapes de
l'apprentissage musical. Instruments enseignés : Guitare, Saxophone, Basse, Flûte
traversière, Flûte

Nous contacter

Adresse : 298 RUE D'ALCO, LES BUREAUX D'ALCO, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.78.47.12.49

Courriel : musact@free.fr

Site internet : http://www.musact.com
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MUSIQUES EN JE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création diffusion de productions musicales destinées à tous les publics, ainsi que
d'autres formes d'expression artistique et également la production d'artistes amateurs.

Nous contacter

Adresse : 15 Rue Des Bleuets, 34070 Montpellier
Portable : 06 48 58 63 97

Courriel : musiquesenje@stage-musique-ete.com


MY GROOVE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Rendre accessible l'apprentissage musical pour tous, mettre à disposition des salles
aménagées pour des professeurs indépendants afin de proposer un enseignement
musical etc.

Nous contacter

Adresse : 14 BIS Rue Joseph Vidal, 34000 Montpellier
Portable : 06.30.25.58.43

Courriel : assomygroove@gmail.com


MYSTIC MERMAID
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Organisation et promotion d'évènements culturels et artistiques en France et
spécifiquement dans la région OCCITANIE.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue adjudant Antonin Ricome, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 06 45 50 17 74

Portable : 06.81.69.77.03

Courriel : mysticmermaidasso@gmail.com


N MUNDO HISPANO
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Promouvoir la langue, culture, musique, gastronomie espagnole et hispano-américaine

Nous contacter

Adresse : 2220 Avenue Pére Soulas, Appt 122 Bât B, 34090 Montpellier
Portable : 06 02 51 95 89

Courriel : mundohispanomontpellier@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/nmundohispano.montpellier
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NAGE ÉVASION
SPORTS // CANOE-KAYAK

Nage Evasion est une association de nage libre et de nage hivernale (Ice Swimming)
affilié à la Fédération Française de Natation. Elle s'adresse aux nageurs confirmés à la
recherche de défis aquatiques.

Nous contacter

Adresse : 46 allée Martine Carol, 34070 Montpellier
Portable : 0610768239

Courriel : nage-evasion@orange.fr


NARCOTIQUES ANONYMES
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Tout public

Groupe d'entraide pour des personnes ayant un probleme de drogues.

Nous contacter

Adresse : 6 Rue des augustins, Centre Lacordaire, 34000 Montpellier
Portable : 0623487064

Courriel : narcotiques.anonymes.montpellier@hotmail.fr


NATURE ET PROGRÈS MONTPELLIER ET HÉRAULT
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Promotion et développement de l'agriculture, du jardinage et de l'hygiène
biologique.Soutenir ou conduire des actions visant au respect et à la défense de
l'environnement et de la qualité de vie.

Nous contacter

Adresse : COOPERE 34, 26 Allée de Mycènes, Résidence LE THEBES, 34000
Montpellier

Courriel : natureetprogres34@gmail.com


NATYAMANDIR DANSES DE L'INDE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion des danses et arts de l'Inde en France : cours réguliers de danse et yoga à
Montpellier, stages, festivals, spectacles et soirées?.

Nous contacter

Adresse : 421 Rue de la Croix de Las Cazes, RES Le Golf Bat 6, 34000 Montpellier
Portable : 06.88.01.80.06
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Courriel : natyamandir@gmail.com

Site internet : http://www.natyamandir.com/


NEDA, IRAN EN CHOEUR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture musicale iranienne par le chant. Soutenir les aspirations
démocratiques et pacifiques du peuple iranien par le choix des oeuvres interprétées.
Répertoire de musique populaire et folklorique.

Nous contacter

Adresse : MME TRAZNICK, 702 RUE DES BOUISSETTES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.55.59.08

Portable : 06.60.46.08.92

Courriel : nedairanenchoeur@orange.fr


NEEDINETTES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Adultes, Séniors

Evénementiel divers pour des rencontres amicales pour femmes.

Nous contacter

Adresse : 1828 Avenue de Maurin, 34070 Montpellier
Portable : 06.10.37.73.20

Courriel : needinettes@gmail.com

Site internet : https://www.needinettes.com


NEF - ATELIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Permettre l'accès du plus grand nombre aux pratiques chorégraphiques
contemporaines des publics amateurs ou professionels, valides ou invalides.

Nous contacter

Adresse : M. RAYMOND, 15 RUE LAMARTINE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.10.56

Courriel : nef-atelier@wanadoo.fr


NEFROU ASSO MONTPELLIÉRAINE D'EGYPTOLOGIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Initiation à l'égyptologie, à son enseignement et à sa diffusion.

Nous contacter
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Adresse : ROUTE DE MENDE, UNIVERSITE PAUL VALERY, 34199 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.14.24.20

Courriel : association.nefrou@gmail.com

Site internet : http://nefrou.free.fr


NETBALL FLAMINGO
SPORTS // BADMINTON

Pratique du netball dans la région de Montpellier.Développement d'un sport collectif
majoritairement fémininParticipation à des compétitions amateurs nationales et
internationales

Nous contacter

Adresse : 1008 Rue de la Croix Verte, APPARTEMENT 28 Bat.B Rés.HYGIE, 34090
Montpellier

Portable : 07.82.53.67.20

Courriel : netballflamingo@gmail.com

Site internet : http://www.netballflamingo.fr


NEURODIV&CIE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Intégration des jeunes, adultes porteurs de handicap TSA en milieu universitaire, aide
aux familles, création de liens sociaux.

Nous contacter

Adresse : 550 Avenue de la Justice de Castel, Résidence Belvezet, 34090 Montpellier
Portable : 0680585385

Courriel : Neurodiv34@gmail.com


NIGHT DWARVES - LES LUTINS DE LA NUIT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Regrouper des artistes (DJ musiciens) et organiserdes manifestations dans les bars et
autres lieux, sur Montpellier et ses environs.

Nous contacter

Adresse : M. MONTEIL, 3 IMPASSE DES MULTIPLIANTS, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.61.98.63.44

Courriel : kristyne61@gmail.com


NIOKOBOK ENSEMBLE FRANCE SÉNÉGAL (NKBK)
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Apporter soutien moral, humanitaire et financier aux familles et institutions
sénégalaises démunies ; porter aide et assistance aux enfants des rues, talibés, et
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orphelins ; sensibiliser aux droits de l'enfant afin qu'ils soient reconnus et respectés.

Nous contacter

Adresse : Mme SARRET, 6 Rue de la Poésie, 34000 Montpellier
Portable : 06.28.57.66.62

Courriel : niokobok.asso@gmail.com


NON AU BÉTON
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Proteger la ceinture verte de montpellier, les derniers espaces naturels et agricole de
la ville. Défendre la place de la nature en ville et son utilité pour tous.

Nous contacter

Adresse : 816 Rue de la Fond Froide, 34090 Montpellier
Portable : 07.62.34.80.90

Courriel : contact@nonaubeton.org

Site internet : http://www.nonaubeton.org


NONUPLE SCRABBLE
LOISIRS // JEUX
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du scrabble, classique ou duplicate. Jeu pour tous les âges et tous les
niveaux.

Nous contacter

Adresse : 51 RUE MICHEL-ANGE, PARC DES ORMEAUX BAT E CHEZ BOHBOT,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 09.50.79.83.04

Portable : 06.60.57.60.78

Courriel : nonuple.scrabble@gmail.com

Site internet : http://www.nonuple.org


Le club est situé à l'annexe de la Maison pour Tous Albert
Camus. On y pratique le Scrabble classique que le Scrabble
duplicate en alternance, vous êtes les bienvenus, quelle que soit
votre expérience du jeu. Tramway ligne 2, arrêt "Lemasson"
Horaires : Jeudi 19h. Début des activités le jeudi 9 octobre 2023.
Adhésions : 20 &#8364; / an (tarif "solidaire" 10 &#8364; pour
moins de 25 ans, étudiants, minima sociaux, demandeurs
d'emploi)
sur https://www.helloasso.com/associations/nonuple-scrabble
Contact : nonuple.scrabble@gmail.com ou par téléphone au 06
60 57 60 78.
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NOTAG STREET CULTURE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la culture urbaine par la danse, développer des actions, activités et projets
avec et pour différents publics (enfants, adolescents, adultes, personnes en situation
de handicap). NOTAG aborde différents aspects : pédagogique et culturel.

Nous contacter

Adresse : 249 Rue du Vercors, 34070 Montpellier
Téléphone : 0619857773

Portable : 06.19.85.77.73

Courriel : real.notag@gmail.com

Site internet : https://www.notag-street-cultre.fr


NOTES EN BULLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promotion, diffusion et production de créations culturelles avec un pôle musiques
actuelles et un pôle transmission des savoirs : ateliers, chorale, formations.

Nous contacter

Adresse : M. JEAN EMMANUEL, 37 IMPASSE DE BAGATELLE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.42.30

Courriel : note.en.bulles34@gmail.com

Site internet : http://note-en-bulles.fr/


NOUN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cours de danse hebdomadaire : Contemporain, Modern'jazz et Stretching.
Organisation de stage (Moder'jazz, contemporain, contact improvisation..)

Nous contacter

Adresse : Singer / Beziex, 47 Boulevard Berthelot, 34000 Montpellier
Portable : 06.52.51.46.16

Courriel : association.noun@gmail.com


L'association Noun propose des cours de danse en Hérault
depuis 2007. Des stages sont organisés sur Montpellier (Danse
contemporaine, Jazz, Contact Improvisation...). Cours
hébdomadaires de danse contemporaine sur Montpellier (les
mardis et vendredis soir), Stretching (les lundis, mardis et jeudis)
et Modern'Jazz (les lundis). http://noundanse.wixsite.com/noun
https://www.facebook.com/noun.danse
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NOUVELLE VAGUE CITOYENNE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes

Lutter contre la discrimination, l'incivisme sensibiliser à la citoyenneté. Favoriser le
tissu social et culturel entres les acteurs associatifs, orienter l'accès aux structures et
organismes sociaux. Développer l'échange culturel.

Nous contacter

Adresse : M. MAKTOUBI, 96 PLACE DE CHINE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.75.94.63.28

Courriel : citoyens.mtp@live.fr

Site internet : http://facebook.com/citoyens.mtp


NOW MOW
SPORTS // YOGA

Vulgariser les pratiques sportives et de bien-être telles que le yoga, l'acroyoga, ses
disciplines annexes et la pratique des sports et activités de nature ; promouvoir
l'accessibilité.

Nous contacter

Adresse : 76 Rue Albert Schweitzer, BTA, 34090 Montpellier
Portable : 0650450268

Courriel : nowmov.info@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/NoWMoVco


NUAGE ASSOCIATION VICTIMES DE VIOLENCES SEXUELLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Aider et conseiller les victimes de violences sexuelles, assurer la formation de toute
personne intéressée, assurer l'information et la promotion des droits des victimes de
violences sexuelles (...).

Nous contacter

Adresse : Mme GAILLARD, 7 Rue Doria, 34000 Montpellier
Portable : 07 67 22 08 29

Courriel : nuage.asso@gmail.com

Site internet : https://nuage-violences-sexuelles.org


NUM-ÉRIK
COMMUNICATION ET MEDIAS

Rendre le multimédia et l'infographie accessible à tous.

Nous contacter

Adresse : 17 Place du Nombre d'Or, 34000 Montpellier
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Portable : 06 34 39 64 05

Courriel : num.erik.lr34@gmail.com


NUTS AND CO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Actions et événements culturels autour de l'écoresponsabilité et l'interopérationnel.

Nous contacter

Adresse : CHEZ MME ROBERT Louise, 9 RUE AVENTURIN, 34000 Montpellier
Téléphone : 0682586014

Portable : 0609125263

Courriel : louiserobertnuts@gmail.com


NY AINA
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Aider à la scolarisation des enfants malgaches les plus défavorisés dans les écoles
publiques, en fournissant des aliments pour les cantines, des vêtements, du matériel
pédagogique et autres produits utiles; et en apportant un soutien financier.

Nous contacter

Adresse : MR LOCHARD, 16 RUE BONNARD, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.59.04.70

Portable : 06.26.54.50.84

Courriel : contact@nyaina.fr


Ô TENNIS CLUB
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

La Pratique du tennis et toute activités sportives et socioculturelles permettant son
développement.

Nous contacter

Adresse : 36 Rue de l'Aiguillerie, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.34.11.25.38

Portable : 06 99 20 33 34

Courriel : otennisclub@gmail.com

Site internet : http://www.otennisclub.com


O.BAL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Pédagogie, recherche et création chorégraphique pour danseurs contemporains
traditionnels. Initiation à la danse. Cours et stages tout niveau.
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Nous contacter

Adresse : 21 RUE DE LOUVAIN, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.89.93.12.00

Courriel : o.bal@wanadoo.fr


OAQADI ON A QUELQUE CHOSE À DIRE
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Utiliser l'outil radio dans les deux activités principales qu'elle propose. La radio est
pour nous un moyen de dire, de faire dire, d'amener à réfléchir, à comprendre, à
découvrir, à raconter...

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Marcellin Albert, 34080 Montpellier
Portable : 06.52.63.32.54

Courriel : oaqadi@free.fr

Site internet : http://oaqadi.free.fr


OBADIDON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créer, diffuser des spectacles alliant plusieurs formes du théâtre. Créer et diffuser des
textes contemporains. Rassembler et diffuser des techniques et des connaissances
dans ces deux domaines. Organiser des initiatives pouvant aider à leur promotion.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Cyrano de Bergerac, 34090 Montpellier
Téléphone : 0613465789

Courriel : obadidon@outlook.fr


OBBY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

L?association a pour objet de favoriser, développer et promouvoir des actions et des
activités professionnelles ou en voie de professionnalisation, dans un champ
d?intervention artistique, culturel, éducatif et social ; la formation...

Nous contacter

Adresse : Mr Hamdani Abdellatif, 82 Allée de Corfou, Rés. le moulin, 34000 Montpellier
Portable : 06 52 67 93 46

Courriel : o-bby@hotmail.com


OBJECTIF BLEU - PLONGÉE
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SPORTS // CANOE-KAYAK

Développer la connaissance du monde subaquatique et la pratique des sports
associés, tels que la plongée en scaphandre et la pêche sous-marine.

Nous contacter

Adresse : M. ROUZIER, 12 BIS RUE DE L'ABBE DE L'EPEE, L'ORANGERAIE, 34090
MONTPELLIER

Portable : 0629183192

Courriel : plongeemr@gmail.com


OBJECTIF EMERGENCE 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Adultes, Séniors

Aide et maintien à domicile.

Nous contacter

Adresse : 205 Rue de l'Acropole, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 20 24 17

Fax : 04.67.20.21.54

Courriel : sandron@emergence34.fr

Site internet : http://www.objectif-emergence.fr


OBJECTIF IMAGE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Initier, former et perfectionner dans la pratique de l'art photographique, ses membres
et ceux envoyés par l'union d'affiliation.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Charancy, 34000 Montpellier
Portable : 06.73.04.76.35

Courriel : florence.claire@orange.fr

Site internet : http://www.objectif-image-montpellier.com


OBJECTIF INCLUSION
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Faire reconnaître les besoins, les choix et faire respecter les droits des personnes et
ceux des familles dans tous les domaines de la vie des personnes avec trisomie 21 ou
autre déficience intellectuelle...

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Saint Barthélemy, 34000 Montpellier
Portable : 07 50 93 93 10

Courriel : objectifinclusion@laposte.net
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OBSERVATOIRE DES USAGES DE L'INTERNET - OUI
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

L'OUI a pour principal objectif d'observer et d'analyser les usages sociaux de l'Internet
pour une société de l'information plus équitable. Contribuer à la réflexion sur les
moyens à mettre en æuvre pour réduire le fossé numérique.

Nous contacter

Adresse : MAISON DES TIERS MONDES, 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MRI
ANNEXE MARTIN LUTHER KING, 34000 MONTPELLIER

Portable : 06.43.01.24.80

Courriel : contact@oui.net

Site internet : http://oui.net


OBSERVATOIRE ITINÉRANT DES SYSTÈMES ALTERNATIFS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Favoriser la communication et l'échange sur l'habitat écologique groupé et mettre en
avant la composante sociale et humaine de ces projets. Transmettre des savoir-faires
écologiques liés à l'habitat (fours solaires, compostage,...).

Nous contacter

Adresse : M. MOYA, 6 RUE FAUBOURG SAINT JAUMES, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.73.22.16.26

Courriel : oisa@mundosposibles.org

Site internet : http://www.mundosposibles.org


OC PER TOT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion de la culture occitane par la diffusion de ses symboles et l'aide aux
manifestations.

Nous contacter

Adresse : M. CANTOURNET, 274 RUE GEORGES BRASSENS, BAT 7B APT 606,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.12.25.42.26

Courriel : cantournet@macarel.org


OCCIGÈNE
SPORTS // DIVERS SPORTS

Constituer un réseau de professionnels des sports et des loisirs nature du
département de l?Hérault, permettre une mutualisation des moyens et organiser la
profession.
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Nous contacter

Adresse : CCI, 32 GRAND-RUE JEAN MOULIN, MISSION TOURISME, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.95.44.65.83

Courriel : info@occigene.fr


OCCITANIE FILMS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Dynamiser la filière audiovisuelle régionale, soutenir ses acteurs, rapprocher la
création des publics

Nous contacter

Adresse : 4 Rue Castilhon, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.64.81.53

Fax : 04.67.64.95.66

Courriel : piala@languedoc-roussillon-cinema.fr

Site internet : http://www.languedoc-roussillon-cinema.fr


OCCITANIE PÉTANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Ecole de pétanque et jeu de pétanque enfants et collaboration avec les maisons pour
tous et les écoles.

Nous contacter

Adresse : 122 AVENUE MAURICE PLANES, BOULODROME GASSET, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.33.37.29.56

Fax : 04.67.27.67.09

Courriel : EVELYNE.CARUHEL@ORANGE.FR


OCÉANIDE - MOANA
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Promouvoir et développer la plongée en apnée en piscine et en mer en loisir et en
compétition ainsi que la pratique du surf.

Nous contacter

Adresse : M. REMOND, 2 Rue Général Maurin, 34000 Montpellier
Portable : 06.65.09.52.55

Courriel : oceanide1995@gmail.com


Apnée Surf & Yoga depuis 1995 Apnée : du niveau débutant au
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niveau encadrant : 8 entrainements hebdomadaires en piscine.
Entrainements loisir et haut niveau. Sorties fosse et mer,
certifications, stages pendant les vacances scolaires. Nos
entrainements en vidéo
https://www.youtube.com/watch?v=21OIsy00NVc Rejoignez-nous
sur facebook Océanide
https://www.facebook.com/Oc%C3%A9anide-210026775854372/t
imeline/?ref=hl

OCTOFIGHT 34
SPORTS // ESCRIME

Développer la pratique du mma, du pancrace et du grapping, en loisir ou en
compétition.

Nous contacter

Adresse : 16 Rue Guillaume d'Autignac, 34070 Montpellier
Portable : 0609438203

Courriel : octofight34@gmail.com

Site internet : https://octofight34.com


OCTOPUS EXPRESSION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

La médiation culturelle par l'expression artistique théâtrale et la prise de parole en
public. Ainsi que par la sensibilisation au patrimoine régional et la citoyenneté.

Nous contacter

Adresse : 19 Place du Nombre d'Or, 34000 Montpellier
Portable : 06.60.26.04.36

Courriel : octopusexpression@yahoo.fr


ODYSSÉE DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la danse classique - jazz - contemporaine dans la région ainsi qu'à
l'étranger.

Nous contacter

Adresse : MME SERVANT, 1250 AVENUE DE SAINT MAUR, 34000 MONTPELLIER
Portable : 07 49 62 81 15

Courriel : nicolasdanse491@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:octofight34@gmail.com
https://octofight34.com
mailto:octopusexpression@yahoo.fr
mailto:nicolasdanse491@gmail.com


?UVRES HOSPITALIÈRES FRANÇAISES DE L'ORDRE DE MALTE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Précarité, solidarité, handicap, aide à la personne, visite aux malades.

Nous contacter

Adresse : 42 RUE DES VOLONTAIRES, 75015 Paris 15
Portable : 06.23.15.05.07

Courriel : delegation34@ordredemaltefrance.org

Site internet : http://www.ordredemalte.org


OFFICE DE TOURISME DE MONTPELLIER MÉDITERRANÉE

MÉTROPOLE
LOISIRS // TOURISME
Public visé : Tout public

Tourisme

Nous contacter

Adresse : 30 ALL DE LATTRE DE TASSIGNY, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.60.60

Courriel : contact@ot-montpellier.fr

Site internet : http://www.ot-montpellier.fr


OFFICE TECHNIQUE D'ETUDE ET DE COOPÉRATION

INTERNATIONALES
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Association de Seniors experts bénévoles qui offre aux entreprises et organisations
des prestations de conseil, formation et accompagnement.

Nous contacter

Adresse : CCI ENTREPRISES, Zone Aeroportuaire de Montpell, 34137 Mauguio
Portable : 06.81.98.49.97

Courriel : michel_32599@hotmail.com

Site internet : http://www.oteci.asso.fr


OH LES FILLES
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Le soutien et l'information des femmes pour la remise en forme et le bien-être corporel.
Organisation d'animations, de conférences, de débats organisés par des intervenants
ponctuels sur des sujets concernant la condition féminine.
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Nous contacter

Adresse : 81 RUE GUILLAUME JANVIER, IMMEUBLE LE PAVIE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.83.15.43

Portable : 06.01.59.39.05

Courriel : ohlesfilles34@gmail.com


OH MY YOGA
SPORTS // YOGA

Développer la pratique, la promotion par tout moyen, et la transmission de pratiques
de bien-être, en particulier du yoga ; proposer notamment des séances de yoga, de
méditation de pleine conscience, ainsi que des cours collectifs, ateliers ou stages.

Nous contacter

Adresse : 78 Cour Jacques Thibaud, Residence Chateau Levat, Batiment Hirondelle,
34000 Montpellier

Téléphone : 06 37 52 52 84

Portable : 06 37 52 52 84

Courriel : alice.carre@gmail.com


OKINAWA GOJU RYU MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME

Enseignement et pratique du karaté traditionnel d'Oknawa, style Goju Ryu.

Nous contacter

Adresse : 4 Rue des Cristalliers, 34000 Montpellier
Courriel : ch.de.vassoigne@gmail.com


OLD SCHOOL SPORT CLUB
SPORTS // BADMINTON

Promouvoir la pratique et le développement du football amateur.

Nous contacter

Adresse : M. RAMONJA, 89 PLACE LOUIS ET MARIE TREGARO, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06 61 97 35 03

Courriel : oldschoolboxinggym64@gmail.com


ON PASSE A L'ACTE
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public
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observer, faire connaitre des initiatives citoyennes montpelliéraines, à la portée de
tous qui favorisent un mieux vivre ensemble

Nous contacter

Adresse : M. LAHIANI, 10 Avenue du Professeur Grasset, BAT B, 34090 Montpellier
Portable : 06.66.15.05.55

Courriel : info@onpassealacte.fr

Site internet : http://www.onpassealacte.fr/


  « On Passe à l&#8217;Acte ! Le site de vos initiatives positives
»    est un site internet interactif à but non lucratif.  Il est divisé
en plusieurs rubriques rattachées à différents thèmes (agriculture,
écologie, développement durable, social&#8230;). Il réuni et
présente de nombreuses initiatives, projets ou idées innovantes
participant tous, à leur échelle, au développement écologique,
social et culturel positif de l&#8217;humanité&#8230;. Ces
initiatives ou projets sont présentés sous forme
d&#8217;article ou encore d&#8217;interviews filmées. Leur
parution peut émaner d&#8217;un membre et/ou bénévole de
l&#8217;association où encore être proposée par un internaute.
L&#8217;objectif du site et de faire connaître ces actions, de
partager ces expériences et de montrer que beaucoup de rêves
et d&#8217;envies sont réalisables&#8230;   Mais "On Passe à
l'Acte!" c'est aussi des Rendez-vous toutes les semaines pour
vous accompagner dans la création de vos projets!!! (pour plus
d'informations, voir "évenements")

OPELA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Cette association a pour but l'annimation, l'information, la promotion et le
développement dans le domaine des langues, cultures et traditions internationales au
moyen de tous supports.

Nous contacter

Adresse : 5 RUE DES GRIVES, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.31.95.43.26

Courriel : associationopela@orange.fr


OPEN SOPHROLOGIE
SANTE // THERAPIES

Développer la pratique de la sophrologie pour tous, détente, relaxation, bien être

Nous contacter

Adresse : 574 Avenue Adolphe Alphand, BAT A? APPT 131, 34080 Montpellier
Portable : 06.03.01.19.18
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Courriel : opensophro@gmail.com


ORCHESTRE D'HARMONIE DE MONTPELLIER - JACOU
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Ensemble instrumental ayant pour but la pratique de la musique en orchestre.
Répertoire moderne et varié allant de la musique classique aux strandarts de jazz et la
musique latine.

Nous contacter

Adresse : RUE DE L'HOTEL DE VILLE, MAIRIE DE JACOU, 34830 JACOU
Portable : 06.27.01.35.27

Courriel : harmonie.jacou@gmail.com

Site internet : http://www.ohmj2.free.fr/ohmj


ORCHESTRE DE CHAMBRE PIERRE LAURENT SAUREL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

But : éducatifs, artistiques, sociaux, moraux.Faire connaître les oeuvres des
compisiteurs Français et étrangers.Permettre aux amateurs de pratiquer leur
instrument.

Nous contacter

Adresse : M. SAUREL PIERRE-LAURENT, 5 RUE DE L'ABBE DE L'EPEE, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.54.13.67

Portable : 06.81.73.71.85

Courriel : pierrelaurentsaurel@yahoo.fr


ORCHESTRE SYMPHONIQUE D'OC ORCHESTRA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir l'art et la culture dans le domaine musical auprès des adhérents et du
public.

Nous contacter

Adresse : 5 Rue Desmazes, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.91.00.05

Portable : 06.79.49.18.14

Courriel : doc-orchestra@wanadoo.fr

Site internet : http://www.doc-orchestra.asso.fr


ORCHESTRE SYMPHONIQUE UNIVERSITAIRE DE MONTPELLIER
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'orchestre symphonique universitaire s'attache à promouvoir la pratique de la
musique classique d'ensemble. Il réunit 50 musiciens environ, universitaires ou non.
Son répertoire va de la période classique à la musique du 20ème siècle.

Nous contacter

Adresse : OSUM, 1 Place Eugène Bataillon, MDE Triolet, Bat 34, 34090 Montpellier
Portable : 06.08.86.93.33

Courriel : osum.montpellier@gmail.com

Site internet : http://www.orchestr.univ-montp2.fr/


OREILLE OMNIBUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Soutien administratif pour la production, la promotion et la diffusion de spectacles
musicaux.

Nous contacter

Adresse : 8 PLACE DES BEAUX ARTS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.90.84

Courriel : oreille.omnibus@free.fr


ORGANISATION MONTPELLIER AMATEURS DE TÉLÉCOMMANDE

GUILLAUMET
LOISIRS // PECHE
Public visé : Tout public

Pratique de l'aéromodélisme (avion, planeur,hélicoptère). Ecole de pilotage.-Atelier de
construction: Montpellier citée Astruc-Piste de vol: entre Pignan et Cournonterral

Nous contacter

Adresse : 70 RUE GIACOMO PUCCINI, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.47.77.86

Portable : 06.64.83.27.35

Courriel : balaguerjacques@yahoo.fr

Site internet : http://www.aeromodelisme-omat.fr


ORIHEI TAHITI
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseigner la danse polynésienne, aider à la remise en forme à travers la danse
polynésienne sportive, partager la culture polynésienne à travers des évènements,
promouvoir l'esprit polynésien à travers des activités de rassemblement et d'échanges.
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Nous contacter

Adresse : ZERON Romane, 55 Place Paul Vigné d'Octon, 34070 Montpellier
Portable : 06.31.92.02.10

Courriel : contact.oriheitahiti@gmail.com


OSA
SPORTS // CANOE-KAYAK

Prévention, l'intervention d'urgence, la sensibilisation et l'enseignement des notions de
sécurité et d'urgence. Faire connaitre les techniques de l'urgence dans le domaine du
sauvetage et de la sécurité, pour porter assistance a ses semblables.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue des moineaux, 34000 Montpellier
Portable : 06 19 42 68 71

Courriel : contact@o-s-a.fr

Site internet : www.o-s-a.fr


OSEZ LE FEMINISME ! 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE

Association féministe, universaliste, laïque, progressiste et abolitionniste. Osez le
féminisme! 34 a pour objectif de dénoncer les inégalités femmes-hommes dans tous
les domaines et de contribuer à les éradiquer.

Nous contacter

Adresse : 751 Rue du Pioch de Boutonnet, Res les matins d'Aiguelongue bat B appt
104, 34090 Montpellier

Portable : 06 74 18 87 72

Courriel : osezlefeminisme.herault@gmail.com


OUIE DIRE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Intégration des publics migrants et réfugiés; insertion des populations sourds et
malentendants ; formation et apprentissage de la langue française ; lutte contre
l'isolement des publics fragiles. Accompagnement des personnes âgées à
l'e-administration.

Nous contacter

Adresse : 702 Avenue du Maréchal Leclerc, Résidence Saint André Bât 3, 34070
Montpellier

Portable : 06 07 67 39 88

Courriel : ouiedire34@gmail.com
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OUR TRIP IS YOUR TRIP
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Our trip is your trip" est une association visant à favoriser l'éducation scolaire et
sportive. Notre aide se manifeste notamment par l'apport de fournitures scolaires et de
matériels de sport dans divers pays."

Nous contacter

Adresse : MME HENOT, 479 RUE JACQUES-LOUIS DAVID, LES SABINES 3B, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.15.88.86.32

Courriel : our-trip-is-your-trip@hotmail.fr

Site internet : http://our-trip-is-your-trip.com


OUSTE ANASTASIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion du dessin de presse et d'humour. Création d'un nouveau musée à
Montpellier dédié à cette discipline.

Nous contacter

Adresse : M. RENAULT, 826 AV PROF EMILE JEANBRAU, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.10.64.35.74

Courriel : ousteanastasie@gmail.com


OUTREMANGEURS ANONYMES
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes, Séniors

Groupe de parole et d'entraide en 12 étapes; partagent leur expérience dans le but de
se rétablir de troubles du comportement alimentaires (boulimie, anorexie,
hyperphagie..) et de comportements alimentaires compulsifs. Le dimanche de 18h à
19h30

Nous contacter

Adresse : 136 Rue Christian Dior, 34090 Montpellier
Portable : 06.34.25.89.82

Courriel : oamontpellier@yahoo.fr

Site internet : http://oainfos.org


OUTREMANGEURS ANONYMES OA GROUPE DE
MONTPELLIER  Réunion hebdomadaire des OA à la Maison
pour Tous Voltaire le DIMANCHE de 18h00 à 19h30. Pendant
l'été (juillet-aout) et les petites vacances scolaires les réunions
ont lieu quartier Corum, nous contacter un peu avant pour
l'adresse. Réunion ouverte aux professionnels de santé et
médias tous les 1er dimanches du mois. Merci de nous contacter
avant de venir en réunion pour remplir la déclaration de
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confidentialité à oamontpellier@yahoo.fr  Groupe de parole et
d'entraide en 12 étapes. La réunion est ouverte à toute personne
qui souffre de troubles du comportement alimentaire (anorexie,
boulimie, hyperphagie..) ou pense être suseptible d'avoir ce
problème. Pas de frais ni d'inscription. Contacter le groupe de
montpellier: oamontpellier@yahoo.fr Plus d'informations sur les
Outremangeurs Anonymes (site national): https://oainfos.org/
Etes-vous un outremangeur compulsif? 
https://oainfos.org/etes-vous-un-outremangeur-compulsif/

OUTREMER EVASION INSERT
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Tout public

Insertion des jeunes adultes par la découverte de la cuisine ultra et d'atelier electricité
batiment petit chantier table d'hote évenement.

Nous contacter

Adresse : 1145 AV DU MARECHAL LECLERC, 34070 MONTPELLIER
Portable : 07.77.32.18.92

Courriel : gwadalize@live.fr


OUVRE - TÊTE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Développement des projets de sensibilisation et d'information sur les thèmes aussi
variés que la citoyenneté ou l'écologie. Nous organisons des conférences, des forums,
des ateliers de réflexion ainsi que des évènements culturels.

Nous contacter

Adresse : PLACE EUGENE BATAILLON, UNIVERSITE MTP II CC 32 BAT 4, 34095
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.14.41.39

Portable : 06.95.80.81.45

Courriel : ouvretete34@gmail.com

Site internet : http://www.ouvre-tete.fr


Empêcheur de tourner en rond,  lanceur de pavé dans la mare ou
décapsuleur de ciboulot, l&#8217;Ouvre-Tête réunit étudiants et
autres énergumènes pour bricoler des petits bouts
d&#8217;autonomie et d&#8217;expérimentation sociale au gré
des rencontres et des envies de chacun. Bibliothèque alternative
et projections de films pour aérer nos cerveaux engourdis.
Semaine de l&#8217;Environnement pour sensibiliser, discuter et
festoyer. Ou encore Réseau d&#8217;échanges réciproques pour
inventer des alternatives locales à l&#8217;économie
marchande&#8230;les projets ne manquent pas pour "ouvrir les
têtes", ouvrir les yeux, mais surtout s&#8217;ouvrir sur de
nouveaux horizons !
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OVALIE XVI MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON

Supporter, rassembler le public autour des équipes du MHRC. Préserver la fraternité
et la convibialité rugbystique. Organiser des déplacements de supporters. Organiser
des animations sportives et festives.

Nous contacter

Adresse : 135 RUE ROBESPIERRE, CENTRE DE FORMATION DU MHRC, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.37.75.12.26

Courriel : cdtt34@orange.fr


OXYGÈNE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Séniors

Promouvoir les activités physiques, culturelles, artisiques et de loisirs pour tous, de la
naissance au grand âge, pour se sentir bien dans son corps, dans sa tête et avec les
autres par le soutien de toutes activités y contribuant.

Nous contacter

Adresse : 68 AVENUE CHARLES FLAHAULT, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.75.77.47.50

Courriel : fargere.claudine71@gmail.com

Site internet : http://www.sportspourtous.org


ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES A L'AGE DES
PRATIQUANTS. EVEIL CORPOREL 3-4 ET 5-6  ANS MULTI
SPORT DANSES 7-9 ANS GYM DOUCE  GYM ADAPTEE
PREVENTION DES CHUTES PILATES ADULTES ADO

PAIN DE L'ESPOIR
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Lutte contre le gaspillage par la récupération de pain non consommé au profit des
sinistrés des catastrophes naturelles par l'intermédiaire de l'association. Action
d'urgence internationale. Intervention et projet dans les écoles.

Nous contacter

Adresse : 99 rue de la Fontgrande, 34980 Saint-Gély-du-Fesc
Portable : 06.32.08.19.44

Courriel : association.pain.de.lespoir@gmail.com

Site internet : http://pain-espoir.org/


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:cdtt34@orange.fr
mailto:fargere.claudine71@gmail.com
http://www.sportspourtous.org
mailto:association.pain.de.lespoir@gmail.com
http://pain-espoir.org/


PALOMA
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Initier gratuitement enfants et ados issus de milieux financièrement défavorisés à des
activités artistiques : sortie, spectacle, poterie, graf', ect...Organisation d'animations et
de festivités, défilés déguisés.

Nous contacter

Adresse : MME BRANS PASCALE, 2 RUE CHARLES DIDION, APT 69, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.30.10.90.51

Portable : 06.15.42.68.00

Courriel : palomainit@hotmail.fr


PANOPLIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion, organisation et diffusion de manifestions artistiques et culturelles.
Formation et sensibilisation à l'art contemporain, sur tout support, y compris le
multimédia.

Nous contacter

Adresse : 5 RUE BAYARD, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06 88 15 82 99

Courriel : contact@ets-panoplie.fr


PAPOT CROIX
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Utiliser tous les moyens susceptibles de faciliter le développement et la promotion de
la broderie et de tout loisir créatif autour du fil.

Nous contacter

Adresse : MME BOURRIN-NEGRE, 19 RUE PIERRE D'AUVERGNE, 34080
MONTPELLIER

Portable : 06.81.51.47.92

Courriel : papotcroix34@gmail.com


PARCOURS SIMPLES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Permettre l'accès à la mémoire, aux identités et aux droits en luttant contre les
crispations identitaires et les phénomènes collectifs de discrimination.

Nous contacter
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Adresse : 47 PLACE DU MILLENAIRE, RES AGORA EST, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.63.54

Portable : 06.19.30.06.90

Courriel : parcours.simples@gmail.com


PARENTS D'ELÈVES DU CONSERVATOIRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Développer l'enseignement de la musique, de la danse, de l'art dramatique et du
chant. Promouvoir et organiser des activités visant à développer les pratiques et les
qualités individuelles et collectives des éléves.

Nous contacter

Adresse : 13 Avenue du Professeur Grasset, Cité des Arts, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.52.35.07

Portable : 06.80.76.69.51

Courriel : apeconservatoire@free.fr


PARENTS D'ELÈVES ECOLE SAINTE ODILE
EDUCATION // PARENTS D'ELEVES

Regrouper les parents d'élèves. Pratiquer des activités apportant un soutien matériel
ou moral à l'école, aux familles et aux maîtres.

Nous contacter

Adresse : 80 RUE DU PRE AUX CLERCS, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.86.86

Courriel : appel.steodile@gmail.com


PARHANDS 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Accueillir, échanger, partager et soutenir les parents qui sont eux même en situation
d'handicap ou qui vivent le handicap à travers un enfant dans leur rôle de parents etc.

Nous contacter

Adresse : Mme CHERIF, 310 Rue Claude Levi-Strauss, 34000 Montpellier
Portable : 06.67.66.57.17

Courriel : parhands34@hotmail.com

Site internet : https://www.parhands34.com/


PARTAGEONS ENSEMBLE 34
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS

Créer des liens entre les habitants du quartier par des animations variées, ponctuelles
et tout au long de l'année, tout en préservant la mixité du quartier Boutonnet à
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Montpellier et les échanges entre les générations et les différentes cultures.

Nous contacter

Adresse : 11 Rue du Colonel Marchand, Résidence Marc Bloch BâtG, 34090 Montpellier
Portable : 06 17 93 84 62

Courriel : partageonsensemble.34@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/Association-Partageons-En


PAS DE LÈSE - ART SPECTACLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développement de l'action culturelle par la mise en place de structures permettant la
création, diffusion et la promotion de spectacles apparentés au théâtre.

Nous contacter

Adresse : M. SOUYRIS, 85 RUE SAVORGNAN DE BRAZZA, RES BUTTE
RICHEMONT BAT 5 APT 36, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.57.81.16

Portable : 06.87.50.54.29

Fax : 04.67.57.81.16

Courriel : pas.de.lese.art@wanadoo.fr

Site internet : http://www.pasdeleseart.com


La Compagnie, constituée en 1989 sous forme associative pour
un développement de l'action culturelle, a mis en place des
structures de création, diffusion et promotion de spectacles
apparentés au théâtre, travaillant également à l&#8217;animation
culturelle et socio-éducative par la formation aux techniques
théâtrales.

PASSE LANGUES
EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Tout public

Promouvoir la diversité linguistique et culturelle à travers des échanges humains, des
cours de cuisine, de langue et de civilisation. Promouvoir les échanges économiques
entre certains pays. Aider les étrangers à mieux vivre en France.

Nous contacter

Adresse : M. BRODARD, 201 TER RUE DU MAS DE NEGRE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.50.53.84

Portable : 07 83 05 51 08

Courriel : passelangues@gmail.com


Passe Langues est une association dont le but est de promouvoir
les langues et les cultures. Nous dispensons des formations

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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professionnelles en langues ainsi que des cours de langues. Voici
les 11 langues que nous proposons  : anglais, espagnol,
allemand, russe, chinois, portugais, italien, japonais, arabe, fle
(français pour étrangers) et occitan. Nous sommes situés à
Montpellier.   N'hésitez pas à venir visiter notre site internet :
passelangues.com   Vous pouvez également nous contacter au :
04-67-50-53-84

PASSE PIERRES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Adultes, Séniors

Valoriser et dynamiser le quotidien de personnes à la recherche d'un nouvel équilibre
lors de changements de vie : séparation, chômage, deuil, retraite, maladie, dans un
climat serein et convivial.

Nous contacter

Adresse : MAISON DE QUARTIER J. PREVERT, 14 Rue de Clémentville, CITE
ASTRUC, 34070 Montpellier

Téléphone : 06.78.65.25.97

Courriel : anne.rousseau1938@gmail.com


PASSERELLES ET COMPÉTENCES (ANTENNE OCCITANIE -

MONTPELLIER)
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Mettre le bénévolat et la solidarité au c?ur de la société et donner à chacun la
possibilité de mobiliser et valoriser ses talents et ses compétences.

Nous contacter

Adresse : Espace entreprises, 48 Rue Claude Balbastre, 34070 Montpellier
Portable : 07.77.61.24.98

Courriel : montpellier@passerellesetcompetences.org

Site internet : http://passerellesetcompetences.org


PASSERELLES EURO-MAGHREB
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Passerelles Maghreb souhaite développer des actions de mise en réseau et de
mutualisation des compétences des porteurs de projet de l'Economie Solidaire et
Sociale

Nous contacter
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Adresse : 585 Rue de l'Aiguelongue, 34090 Montpellier
Téléphone : 04 30 29 88 51

Portable : 06 19 98 44 48

Courriel : contact@passerellesmag.fr


PASSERELLES INSERTION
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Favoriser l'insertion sociale et professionnelle des personnes en développant, en
particulier, des actions d'insertion par l'activité économique et d'économie solidaire.

Nous contacter

Adresse : 26 RUE ENCLOS FERMAUD, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.42.00

Courriel : passerelles@passerelles34.fr


PASSEURS DE CULTURES PASSEURS D'IMAGES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Eduquer à la connaissance et au respect de la diversité culturelle;promouvoir des liens
interculturels et intercommunautaires en France en favorisant les échanges entre des
groupes d'acteurs locaux et communautés migrants.

Nous contacter

Adresse : 385 Rue Pierre Cardenal, 34080 Montpellier
Portable : 06.25.77.01.45

Courriel : passcultim@gmail.com


PASSION DE SCENE COURS DANSE ORIENTALE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Promotion et diffusion des arts et de la culture sous toutes ses formes et en particulier
des arts de la scène (danse, musique,..).Diffusion de spectacles amateurs ou
professionnels, de rue ou de scène. Organisation d'évènements .

Nous contacter

Adresse : MME GIRARD, 27 Allée Albert Soboul, 34070 Montpellier
Portable : 06.26.80.02.50

Courriel : audreenadanse@hotmail.com


PATCH A TOUT COEUR
LOISIRS // PECHE
Public visé : Tout public

Transmettre et partager des savoirs dans la culture du Patchwork.
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Nous contacter

Adresse : MME ARLETTE OLIE, 1 RUE JEAN MIRAILHET, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.04.64

Portable : 06.46.29.18.05

Courriel : arlette.olie@hotmail.fr


PATCH ET TCHATCHE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

L' apprentissage et la Pratique du patchwork avec toute activité créative liée à la
décoration. La réalisation en groupe de plats cuisinés dans le cadre de la convivialité
entre les adhérents.

Nous contacter

Adresse : MME LECLERE, 80 RUE DE LA PLAGE, RESIDENCE GRAND LARGE BAT
B1, 34280 LA GRANDE MOTTE

Portable : 06.80.32.66.97

Courriel : JP-leclere39@orange.fr


PATRIMOINE ET ARCHITECTURE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Faire connaître le patrimoine architectural, régional, diffuser, promouvoir des travaux
et des réalisations. Faciliter les échanges entre les professionnels du patrimoine et le
grand public par le biais de conférences et d'expositions.

Nous contacter

Adresse : 9 BD PROF LOUIS VIALLETON, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.87.06.79.85

Portable : 06.87.85.62.48

Fax : 04.67.63.98.33

Courriel : cafe@patrimoine-architectures.com

Site internet : http://www.patrimoine-architectures.com


PAUSE GOÛTER
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout Petits, Adultes

Animer, promouvoir et gérer en référence à la psychanalyse un lien d'accueil
parents/enfants âgés de 0 à 3 ans. Pensé pour faciliter la séparation et la socialisation
du tout-petit, il offre un lieu d'accueil bienveillant pour parler, jouer, échanger...

Nous contacter

Adresse : Pause Goûter, 58 Place François Mansart, Quartier Celleneuve, 34080
Montpellier
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Téléphone : 04.67.41.98.21

Portable : 07.66.11.90.20

Courriel : asso.pausegouter@gmail.com

Site internet : http://pause-gouter.fr


PAYANKÉ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la culture des îles de l'Océan Indien à travers des activités culturelles et
sportives.

Nous contacter

Adresse : 50 Rue Thetis, 34000 Montpellier
Portable : 0681621101

Courriel : payanke.occitanie@gmail.com


PÉDAGOGIA
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Développer, former et mener des actions pédagogiques artistiques, culturelles et
écologiques en direction des enfants et des adultes en s'appuyant sur des pédagogies
bienveillantes (Montessori etc.).

Nous contacter

Adresse : 8 Rue du Dahlia, Bâtiment A, 34000 Montpellier
Courriel : contact@pedagogia-asso.fr


PENCHAK SILAT HÉRAULT
SPORTS // ESCRIME

Développer et faire connaître le Penchak Silat sur le région de Hérault

Nous contacter

Adresse : 2049 AVENUE DE TOULOUSE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.75.23.87.46

Courriel : marclemair1@gmail.com


PESAP SANTÉ LE MOUVEMENT
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Rassembler les étudiants du Master PESAP de Montpellier afin d'unifier les étudiants
pour générer un réseaux PESAPaider les étudiants à la préfessionnelisation.Mettre en
valeur la formation PESAP.

Nous contacter
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Adresse : PESAP SANTE LE MOUVEMENT, 700 AVENUE DU PIC SAINT LOUP, BAT
UFRAPS, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.88.89.81.03

Courriel : pesapslm@gmail.com


PÉTANQUE CLUB MONTPELLIER CELLENEUVE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Promouvoir et organiser la pratique de pétanque et jeu provençal, organiser des
compétitions officielles, départementales ou nationales. L'association est membre du
LD34 et affiliée à la FFP et JP.

Nous contacter

Adresse : M. DI MEGLIO, 13 ALLEE ANTONIN CHAULIAC, MAISON POUR TOUS
MARIE CURIE, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.75.19.10

Portable : 06.12.24.26.96

Courriel : didi1947@orange.fr


PETIT A PETIT COMPAGNIE LUTINE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création spectacle.

Nous contacter

Adresse : 191 RUE LOUIS ARAGON, ESPACE FAMILLE, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.63.40.84.92

Courriel : cielutine@gmail.com


PHARFADO
EDUCATION // ENFANCE

Petites histoires d'animations pour adolescents. Activités de recherche et de formation
sur l'adolescence.

Nous contacter

Adresse : M. BRES, 300 ALLEE DE L'AQUEDUC, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.63.12.78

Portable : 06.08.81.90.21

Courriel : robbres@free.fr


PHARMA HUMANITAIRE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Adultes

Elaboration et réalisation des projets humanitaires de solidarité locale et internationale
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Nous contacter

Adresse : 15 AVENUE CHARLES FLAHAULT, FACULTE DE PHARMACIE, 34090
MONTPELLIER

Portable : 0749437541

Courriel : pharmahumanitairemontpellier@yahoo.fr


PHARMACIE HUMANITAIRE INTERNATIONALE HÉRAULT - PHI 34
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Organiser auprès du public la collecte de matériel médical, l'assistance technique dans
les PVD et aux populations les plus démunies (...).

Nous contacter

Adresse : 15 Allée Juliette Drouet, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.69.19.47

Portable : 06 83 18 76 88

Courriel : phi34@hotmail.fr


Plus d'informations sur notre Site

PHOTOSENSIBLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la photographie par des expositions, des stages de formation, de l?édition,
tous types de manifestations événementielles.

Nous contacter

Adresse : 25 TER RUE HAGUENOT, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.81.99.84.70

Portable : 06.62.66.87.14

Courriel : silgoussopoulos@gmail.com

Site internet : http://www.collectifphotosensible.com


PIC ET COLEGRAM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes

Association d'éveil musical qui propose des activités pour les enfants de 0 à 6 ans à
Montpellier. L'association intervient également dans les structures extérieures sous
forme d'ateliers ou de spectacles jeune-public.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE BRUEYS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 07.83.32.42.44
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Courriel : contact@pic-et-colegram.fr

Site internet : http://www.pic-et-colegram.fr


PISONGO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseignement des arts et du spectacle vivant à travers la musique, la danse et le
théâtre. Promotion d'échanges culturels, organisation événementielle artistique,
développement d'activités socioculturelles sportives et de loisirs.

Nous contacter

Adresse : 199 Rue des Escarceliers, Résidence l'Escarcelle, Appartement 9, 2ième ,
34080 Montpellier

Portable : 06 69 10 11 45

Courriel : jacintonelson@hotmail.com


PIXTIME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir les arts visuels au travers d'ateliers, expositions, événements culturels,
publications. Soutenir les publications de l'association, ainsi que les projets éditoriaux
à venir.

Nous contacter

Adresse : 64 Allée de Bon Accueil, La bruyère N°, 34090 Montpellier
Portable : 06 16 26 02 33

Courriel : tombalard@hotmail.com


PLACE JEAN GIONO DU GRIS AU VERT
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Etre l'interlocuteur privilégié de la mairie de Montpellier et de l'agglomération pour :
embellir, végétaliser et sécuriser la place Jean Giono; d'autre part participer à la
création d'un tissu associatif et citoyen du quartier.

Nous contacter

Adresse : 35 Rue Jean Giono, 34080 Montpellier
Téléphone : 09.53.66.48.62

Portable : 06.48.87.80.26

Courriel : do.fantoni@laposte.net

Site internet : https://placejeangiono.fr/


PLASM'ACTIONS
SANTE // DIVERS SANTE

promouvoir le don de plasma et de plaquettes bénévole dans la région de Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@pic-et-colegram.fr
http://www.pic-et-colegram.fr
mailto:jacintonelson@hotmail.com
mailto:tombalard@hotmail.com
mailto:do.fantoni@laposte.net
https://placejeangiono.fr/


auprès de tous les publics par le biais d'actions et d'initiatives.

Nous contacter

Adresse : 380 Chemin du pont du guerre, 34970 Lattes
Portable : 06.64.40.02.30

Courriel : plasmactions@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/plasmactions/


PLAYM'HÉRAULT
LOISIRS // JEUX
Public visé : Tout public

Organiser des rencontres et des échanges entre passionnés de playmobil. Présenter,
auprès du public et des scolaires, l'histoire de la Ville de Montpellier, de l'Hérault et de
la Région sous forme de diaporamas à caractère ludique et pédagogique.

Nous contacter

Adresse : M. Ferez, 31 Avenue de la Gare, Le Splendia, Appt 27, 34570 Pignan
Portable : 06 63 05 37 11

Courriel : playmherault@gmail.com


PLOGGATHON
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Ploggathon est une association environnementale et sociale loi 1901. Son but est de
protéger le vivant en créant du lien social à travers des animations sportives et
ludiques profitant ainsi à l'ensemble de la communauté et des êtres vivants.

Nous contacter

Adresse : 37 Boulevard de la Perruque, Bât C Apt 30, 34000 Montpellier
Téléphone : 0783028733

Courriel : ploggathon@ecomail.eco


PLUME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Vulgarisation scientifique, ludique et informelle. Ecologie, évolution, économie... Radio,
conférences et publication Web ainsi que d'un journal trimestriel.

Nous contacter

Adresse : 4 RUE DRAPERIE SAINT FIRMIN, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.17.25.02.30

Courriel : contact@plume.info

Site internet : http://www.plume.info
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POIDS D'INTERROGATION
SANTE // DIVERS SANTE

Devenir un lieu d'échanges, de soutiens, d'informations pour les personnes
préoccupées par leur poids; fédérer ces personnes et les professionnels impliqués
dans leur prise en charge; permettre l'amélioréation de la prise en charge de ces
souffrances.

Nous contacter

Adresse : 2 RUE DUBREUIL, APPT64, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.10.94.84.30

Courriel : contact@poidsdinterrogation.com

Site internet : http://www.poidsdinterrogation.com/


POIDS d&#8217;INTERROGATION est née d&#8217;un collectif de patients concernés par leurs poids
et ne préconise aucune méthode de prise en charge en particulier. Son objectif est notamment de
rompre l'isolement des personnes en conflit avec leur image corporelle et de les aider à réinvestir leurs
corps au travers d'activités multiples.POIDS d'INTERROGATION &#339;uvre pour fédérer les patients
et les professionnels concernés par la problématique du poids ainsi que pour promouvoir la
connaissance de ces questions auprès du plus grand nombre.POIDS d&#8217;INTERROGATION croit
que la relation à l&#8217;alimentation fait partie du vécu personnel, qu&#8217;elle peut évoluer dans le
temps et qu&#8217;un poids, quel qu&#8217;il soit, ne doit pas peser sur un individu. 

POINT À RAYURES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer l'éveil créatif aux arts du dessin et de l'écriture, avec des méthodes
contemporaines.

Nous contacter

Adresse : DUMONT AUDREY, 7 RUE BRUEYS, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.26.47.80.10

Courriel : edel.truda@yahoo.fr


POINT ECOUTE PARENTS ADOLESCENTS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Lieu d'écoute, d'accueil, d'accompagnement et de soutien psychologique pour les
adolescents, les jeunes majeurs, les parents d'adolescents et pour tout adulte ayant un
rôle de responsabilité auprés des adolescents. Service gratuit et anonyme.

Nous contacter

Adresse : 102 RUE AMELOT, 75011 PARIS
Téléphone : 04 67 60 86 46

Portable : 0672765648

Courriel : dg.solidarites@groupe-sos.org

Site internet : http://www.groupe-sos.org


Par sa souplesse de fonctionnement, son accessibilité et sa
neutralité, le PEPA permet de répondre, en première intention,
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aux situations de mal-être et de détresse psychique qui se
manifestent au cours de l'adolescence, les jeunes majeurs, les
parents d'adolescents et pour tout adulte ayant un rôle de
responsabilité auprés des adolescents. Service gratuit et
anonyme.   Site

POLYFOLIES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Explorer la polyphonie par des actions de sensibilisation, d'apprentissage et de
création du chanteur amateur au professionnel, par le biais de cours ateliers concerts
et rencontres pluridisciplinaires.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme Bourrier, 8 RUE DE LA CONDAMINE, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.45.76.72

Portable : 06.14.17.67.25

Courriel : asso.polyfolies@orange.fr


POMPIGNANE SPORT ET CULTURE
VIE DES QUARTIERS // DIVERS QUARTIERS
Public visé : Tout public

Développer et organiser des projets sportifs (monter une équipe de foot) et culturels à
déstination d'un jeune public du quartier de la pompignane. Soutien scolaire et aide
aux devoirs tout au long de l'année.

Nous contacter

Adresse : M. SALIH MOUSTAPHA, 64 R D'ASTIER DE LA VIGERIE, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.51.25.04.53

Courriel : pompignane-sports-cultures@live.fr


POP'N'JOY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'association a pour but de promouvoir des actions culturelles et pédagogiques dans le
domaine du spectacle.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue des Sycomores, 34080 Montpellier
Portable : 06 27 70 74 54

Courriel : assopopnjoy@gmail.com
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PORTAGE EN PARTAGE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Ateliers de portage en écharpe et porte-bébés physiologiques dans la région de
Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 611 RUE SAINT-PRIEST, RES. LA GARRIGUE BAT J, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.22.17.34.33

Courriel : portageenpartage@gmail.com

Site internet : portage-en-partage.fr


POST PARTUM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

De la création à la diffusion de pièces chorégraphiques contemporaines.

Nous contacter

Adresse : MME DELARUE, 5 RUE BAYARD, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.50.53.26

Courriel : postpartum_collectif@hotmail.com


POTAGER PARTAGÉ VOLTAIRE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Gérer des jardins et espaces verts mis à dispositions, rendre accessible la pratique du
jardin pour tous publics, cultiver principalement des plantes.

Nous contacter

Adresse : Mme PASTORELLI, 17 Place des Patriotes, 34070 Montpellier
Portable : 06 51 83 20 23

Courriel : popavolt@gmail.com


POUR LA RECHERCHE ET LE DÉVELOPPEMENT DE LA DANSE HIP

HOP
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Recherche sur les fondements et l'évolution de la danse Hip Hop. Transmission de la
culture Hip Hop ainsi que d'un état d'esprit de recherche et de création.

Nous contacter

Adresse : MME BRISSEAU, 113 RUE DU FAUBOURG BOUTONNET, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.87.37.47.66
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Courriel : aubriere@gmail.com


POUR UN SOURIRE D'ENFANT LANGUEDOC
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Venir en aide aux enfants pauvres, chiffonniers, maltraités et déscolarisés du
Cambodge. Pour cela : les scolariser, leur donner une formation, les accompagner
jusqu'à ce qu'il soient lancés dans la vie et trouvent un emploi.

Nous contacter

Adresse : Mr BARBANEL, 52 AVENUE EMILE DIACON, 34090 Montpellier
Portable : 06 07 37 46 52

Courriel : languedoc@pse.ong

Site internet : http://www.pse.ong


PRADER - WILLI FRANCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Le Groupe Montpelliérain de l'association PWF vise à mieux faire connaître le
syndrome de Prader Willi (anomalie génétique) et à animer les activités sociales et
médicales à son endroit, sur la région Languedoc Roussillon.

Nous contacter

Adresse : 3 IMPASSE DES MYRTILLES, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.68.87.83

Portable : 06.59.46.90.17

Courriel : jbmeyer@ymail.com


PRATIQUES EDUCATIVES ET PLAISIR SPORTIF
LOISIRS // ANIMATIONS

Favoriser auprès des jeunes la pratique sportive et la connaissance des sciences et ce
sous toutes formes éducatives que ce soit.

Nous contacter

Adresse : 6 Place Roger Salengro, 34000 Montpellier
Téléphone : 0662607270

Portable : 07.69.13.89.59

Courriel : contact@assopeps.fr
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PRÉLUDE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Faire connaître le piano à travers l 'écoute de concerts et de stages en atelier, son
histoires et des activités les plus diverses.

Nous contacter

Adresse : M. HERPIN, 21 RUE JULES GUESDE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 0608778570

Courriel : secretariat.prelude@gmail.com


PRÉSENCE VERTE SERVICES
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE

Livraison de repas à domicile, Aide aux personnes handicapées, (Services de soins
infirmiers à domicile),(Equipe Spécialiséé Alzheimer), Sortie d'hospitalisation,
Téléassistance. Ménage réguriel et ponctuel, repassage, enfance: garde d'enfants
périscolai

Nous contacter

Adresse : 44 AVENUE DE SAINT LAZARE, CS 59003, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.74.37.00

Courriel : contact@presenceverteservices.fr

Site internet : http://www.presenceverte.com


PRESENCE VERTE SERVICES est une association de services
à (ménage, repassage, sorties d'hospitalisation, courses, livraison
de repas, téléassistance, service handicap,...) qui intervient
depuis plus de 50 ans dans le cadre du maintien à domicile.
Horaires : lundi, mercredi et vendredi : 8h30-12h30 Téléphone :
04.67.06.09.80Courriel : contact@presenceverteservices.fr Site
internet : www.presenceverteservices.frPour trouver nos sites et
horaires d'accueil sur tout le département
:https://www.presenceverteservices.fr/trouvez-une-agence-pres-d
e-chez-vous/

PRÉSERVER L'ENVIRONNEMENT DE L' AIGUELONGUE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Défense de l'environnement du quartier de l'Aiguelongue à Montpellier ; à ce titre, elle
veillera notamment à prévenir toute forme de pollution et toute nuisance sonore et
visuelle.

Nous contacter

Adresse : 1286 Rue de l'Aiguelongue, 34090 Montpellier
Téléphone : 04 67 54 67 44

Portable : 07 55 45 67 19

Courriel : bpinek@yahoo.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:secretariat.prelude@gmail.com
mailto:contact@presenceverteservices.fr
http://www.presenceverte.com
mailto:bpinek@yahoo.fr


PREVENTION ET SOIN DES ADDICTIONS
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE

Le centre AXESS propose à des personnes toxicodépendantes un accueil et un
accompagnement sanitaire socio-éducatif. AXESS s'inscrit dans une politique de
réduction des risques avec notamment la mise en oeuvre de programmes d'échange
de seringues.

Nous contacter

Adresse : M. GILLES FOUCAUD, 18 RUE TERRAL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.62.23

Portable : 06.80.81.33.17

Courriel : axess@groupe-sos.org

Site internet : http://www.groupe-sos.org


PRIMESAUTIER THÉÂTRE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Création et diffusion de spectacles de théâtre contemporain.Ateliers amateurs de
recherche théâtrale.

Nous contacter

Adresse : MME MAFART, 14 RUE DOM VAISSETTE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.42.18

Portable : 06.95.25.60.29

Courriel : contact@primesautiertheatre.org


PROFESSION SPORT ET LOISIRS 34
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION
Public visé : Adultes, Séniors

Promotion et développement de l'emploi dans le secteur du sport, de l'animation et des
loisirs à travers 3 pôles : - Gestion, - Insertion, - Conseil/Formation.

Nous contacter

Adresse : 181 Avenue du Biterrois, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.67.41.95

Portable : 07.49.36.57.30

Courriel : olivier.benezis@psl34.org

Site internet : http://www.psl34.org


PROFESSIONNELS DE L'INFORMATION ET DE LA
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DOCUMENTATION
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Tout public

Contribuer à la promotion de la documentation et favoriser l'exercice du métier de
documentaliste par le perfectionnement de la formation professionnelle, le
développement de relations à l'intérieur de la profession et auprès d'organismes
extérieurs.

Nous contacter

Adresse : BIBLIOTHEQUE MTP SUPAGRO, 2 PLACE PIERRE VIALA, BATIMENT 8,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.22.42.58

Courriel : cazejust@aol.com

Site internet : http://www.adbs.fr


 

PROJET AVENIR HARKIS FRANÇAIS MUSULMANS
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Promouvoir la culture rapatriée, perpétuer la mémoire, organiser toute manifestation.
Développer la solidarité, la fraternité et l'échange entre les rapatriés harkis.

Nous contacter

Adresse : MAISON DES RAPATRIES, 31 RUE EMILE CHARTIER (ALAIN), 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.52.20.35.11

Courriel : rabahavenir@gmail.com


PROMOTION ACTIVITÉS MUSICALES ET CULTURELLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir les activités musicales et culturelles en Languedoc-Roussillon.

Nous contacter

Adresse : MME BOISSIER, 2310 AVENUE DE TOULOUSE, 34070 MONTPELLIER

PROPULSION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Agir en faveur des artistes de la Région Sud.
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Nous contacter

Adresse : M. UDINO, 1 RUE JOSE MARIA DE HEREDIA, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.66.63.84

Portable : 06.12.94.18.59

Courriel : assopropulsion@hotmail.fr


PROTECTION DE L'ATMOSPHÈRE ET DE LA VERDURE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Assurer une action de veille sur le parc Clemenceau. Sensibilisation au jardinage par
des activités régulières sur le jardin partagé et le respect de l'environnement. Favoriser
la vie sociale du quartier.

Nous contacter

Adresse : MME URTADO-THOIN, 25 RUE DOM VAISSETTE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.32.83

Courriel : asso.pave@free.fr

Site internet : http://www.pave.montpellier.free.fr


PROVIEDANSE SUD
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Rassembler dans un même cercle les amateurs de danse, théâtre et chant qui
oeuvrent pour le développement artistique de ces disciplines : créations, artistiques et
insertion professionnelles pour jeunes artistes éloignés de l'emploi.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue Meyrueis, 34000 Montpellier
Téléphone : 07.64.26.46.35

Portable : 07.82.88.83.11

Courriel : Proviedansesud@gmail.com

Site internet : http://www.proviedanse.com


PROVINSEL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser, diffuser et réaliser des initiatives susceptibles de promouvoir et valoriser
l'héritage culturel, le patrimoine, la gastronomie traditionnelle de Montpellier et de la
région de Languedoc-Roussillon.

Nous contacter

Adresse : MME. ROSE-MARIE TITO, 730 RUE PAUL RIMBAUD, RES.L'ISLE DES
SENS BAT B, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 06.16.92.65.47

Portable : 07.86.09.45.95
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Courriel : maryia.romanova.pro@gmail.com


PROWINETOUR
LOISIRS // PECHE
Public visé : Adultes, Séniors

La F.F.E.P.G.V. présentent des activités physiques qui permettent d'optimiser des
capacités, de développer un equilibre contre l'inactivité et de dynamise sa vie.

Nous contacter

Adresse : 1 COUR BELLE VUE, LA PERGOLA - BAT 1 - APT 155, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.45.26.76

Portable : 06.22.98.61.04

Courriel : carol.milliez@hotmail.fr


PULSE PROJECT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créer des liens entre les citoyens et faciliter les échanges autour de projets durables
et ou locaux à travers la création d'événements culturels et artistiques

Nous contacter

Adresse : 1710 Avenue de la Justice de Castel, 34090 Montpellier
Téléphone : 0777033745

Courriel : pulseproject.asso@gmail.com


PULX
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Echanges artistiques concernant soit la création, la production et la diffusion de
pièces, les performances et les vidéos soit la résidence,les ateliers et les stages.

Nous contacter

Adresse : MELLE VALENTINE PIGNET, 13 RUE DU PALAIS DES GUILHEM, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.89.47.78.84

Courriel : contact@pulx.org


QANTARA OCCITANIE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Aider les réfugiés Syriens à mieux s'intégrer dans la société française en créant des
opportunités d'échanges et de partage ave leur société d'accueil etc.

Nous contacter
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Adresse : 457 Avenue du Père Soulas, La Villa d'Assas, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.45.19.67

Portable : 07.83.57.09.63

Courriel : qantaraoc@gmail.com

Site internet : http://www.qantara-occitanie.fr/


QI GONG 34 - L'ETOILE FILANTE
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

L'étoile filante a pour but de développer des activités sportives et culturelles en vue de
l'épanouissement de la personnalité. Elle organise des cours de Qi Gong, art
énergetique chinois.

Nous contacter

Adresse : Mme Bonniol Valérie, 22 Rue Enclos Fermaud, 34000 Montpellier
Portable : 06.81.75.73.10

Courriel : qigong34@aol.com

Site internet : http://www.qigong34.com


QI GONG LE TEMPS DE VIVRE
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Cette association a pour objet la promotion, la pratique et l'enseignement du Qi Gong
ou tout autre art énergétique ou martial chinois, et de favoriser la recherche, l'échange
et le partage des differents courants de ces arts.

Nous contacter

Adresse : 2800 AVENUE DES MOULINS, RESIDENCE CONCORDE, BAT C, 34080
Montpellier

Portable : 07.60.48.08.16

Courriel : pascale.nguyen@wanadoo.fr


QI GONG SHEN
SPORTS // DIVERS SPORTS

Promouvoir les activités physiques et sportives de détente et de loisirs.

Nous contacter

Adresse : 30 Boulevard Ernest Renan, 34000 Montpellier
Téléphone : 0630276706

Portable : 0630276706

Courriel : qigongshen@orange.fr

Site internet : https://asso.alternaweb.org/qigongshen/
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QUARTIER DE L'ANCIEN COURRIER - ASSOCIATIONS DES

COMMERÇANTS
VIE DES QUARTIERS // COMMERCANTS ET PROFESSIONNELS

Dynamiser,animer et assurer la cohérence urbaine. Assurer et organiser la défense
des intêrets collectifs par toute action, en vue de promouvoir et sauvegarder les droits
de ses adhérents.

Nous contacter

Adresse : 13 Rue de l'Ancien Courrier, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.71.59

Courriel : oxygenmtp@gmail.com


QUARTIER GARE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Lieu de fabrique et de création visant au développement et à la promotion de toute
activité éducative et culturelle.

Nous contacter

Adresse : 23 Rue Boyer, 34000 Montpellier
Portable : 0681188221

Courriel : quartiergare23@gmail.com


QUARTIER MALBOSC NOTRE VILLAGE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Favoriser un meilleur vivre dans un quartier nouveau en plein développement.
Communiquer et tisser un lien entre les habitants pour retrouver une qualité de vie
digne de ce quartier.

Nous contacter

Adresse : M. MARIN, 140 RUE JEAN-BAPTISTE LAQUINTINIE, LE SOLEIL LEVANT
BAT A, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.60.71.59

Courriel : oxygenmtp@gmail.com


QUARTIER SANTÉ - CENTRES DE SANTÉ DE PROXIMITÉ
SANTE // DIVERS SANTE

Administrer, gérer et développer les centres de santé pluridisciplinaires et antennes de
sante qu'elle aura créés etc.

Nous contacter
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Adresse : 12 Rue Pralon, 34070 Montpellier
Téléphone : 04 48 19 00 00

Portable : 06.63.25.04.11

Courriel : quartiersante@gmail.com


QUARTIERS PLAN DES 4 SEIGNEURS, UNIVERSITÉS SCIENCES ET

LETTRES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Développer la vie de quartier et le lien intergénérationnel, collecter et répondre aux
problématiques des habitant, organisation d'évènements favorisant le vivre ensemble,
favoriser les partenariats avec les associations existantes et les valoriser.

Nous contacter

Adresse : 252 Rue des Quatre Vents, 34090 Montpellier
Portable : 06.60.54.14.66

Courriel : autourduplan@gmail.com


QUOI QU'ON DISE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Accompagnement des personnes vers l'autonomie dans leur vie sociale, relationnelle,
familiale, affective et sexuelle.

Nous contacter

Adresse : 393 RUE DE LA PISCINE, BAT A, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.80.03.69.82

Courriel : quoiquondise@gmail.com


R'DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser et promouvoir l'art de la danse à travers: des cours, des ateliers et des
stages (Modern Jazz, Funk et autres..), des cours de bien être (Stretching et autres...),
la création et la promotion spectacles de danse.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue du Bassin, 34080 Montpellier
Portable : 06.23.25.67.37

Courriel : rachmy@hotmail.fr


RACIN' OUTREMER
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public
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Mettre en place une structure accueillante pour les guyanais arrivant chaque année,
mais aussi permettre les échanges et faire connaitre la culture guyanaise. Danses
traditionnelles, carnaval, sport, soirées détentes.

Nous contacter

Adresse : M. BAUMANN, 33 Avenue du Pont Juvénal, 34000 Montpellier
Portable : 07 81 16 95 52

Courriel : asso.racin@gmail.com

Site internet : http://www.assosracin.skyrock.com


RACING - CLUB LEMASSON MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique de l'éducation physique et des sports entre autre le Football.

Nous contacter

Adresse : 134 Rue alfonse allais, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.69.21.12

Portable : 06.77.11.23.70

Courriel : a.g.i@wanadoo.fr


RADIO AVIVA - AMDCJLR
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Création, animation et gestion d'une station radiophonique locale se donnant pour
objet de promouvoir la culture, la communication sociale de proximité (...), d'effectuer
des animations pédagogiques, promouvoir le dialogue interculturel, etc.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Ferdinand Fabre, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.79.28.88

Portable : 06.20.75.52.65

Courriel : administration@radio-aviva.com

Site internet : http://www.radio-aviva.com


RADIO FIG FIGUEROLLES
COMMUNICATION ET MEDIAS

L'association propose une radio associative locale, nationale et internationale attirant
le regard sur le contenu du quartier Figuerolles, Montpellier et la région en échangeant
sur un contenu culturel et local.

Nous contacter

Adresse : 26 Rue du Faubourg Figuerolles, chez Mme Lambert Corinne, 34070
Montpellier
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Portable : 07.66.12.56.71

Courriel : radiofiguerolles@gmail.com

Site internet : http://www.radiofriendly.org


RADIO LENGA D'OC
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Promouvoir la langue et la culture occitane au travers des médias de l'audio-visuel.

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 04.67.58.30.47

Portable : 06.76.74.37.55

Courriel : adm@radiolengadoc.com

Site internet : http://www.radiolengadoc.com


RAIPONCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT
Public visé : Adultes, Séniors

Aide à l'intégration en France pour un public d'origine étrangère femmes
essentiellement (apprentissage du Français, alphabétisation, activités culturelles et
sportives).

Nous contacter

Adresse : MME . LESAGE MARIE-CLAUDE, 36 BOULEVARD RENOUVIER, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.30.10.94.13

Portable : 06.70.17.75.13

Courriel : raiponce1992@gmail.com


Raiponce a pour objectif principal de fournir aux habitants adultes des quartiers petit Bard/Pergola une
maîtrise linguistique suffisante pour leur confèrer une autonomie certaine dans la vie de leur
environnement immédiat et dans la vie de la cité. Les objectifs secondaires sont une initiation aux 4
compétences linguistiques: CO, CE PO, PE, une initialisation aux outils numériques tels que Whatsapp,
l'utilisation de méthodes en ligne et des activitées de la vie courante selon les préconisations des ASL.  

RANDO LOISIRS ASSOCIATION LANGUEDOCIENNE
LOISIRS // RANDONNEES
Public visé : Adultes, Séniors

Organiser, promouvoir, pratiquer les activités de pleine nature et découverte :
randonnée pédestre, ski de fond, raquette et ski alpin. Animation à thémes (soirée et
repas). Permanence tous les vendredis de 17h30 à 19h à la Maison Pour tous
Voltaire.

Nous contacter

Adresse : 47 RUE LAFEUILLADE, APT 150, 34070 MONTPELLIER
Courriel : rando-loisirs@rando34.fr
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Site internet : http://www.randoloisirs.com


RANDO LOISIRS propose, depuis 1985, 3 randonnées le
dimanche de niveaux facile, moyen et sportif, ainsi que des
week-ends et séjours. Permanence tous les vendredis de 17h30
à 19h à la Maison Pour tous Voltaire. http://www.randoloisirs.com/

RANDO'S MIDI
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE
Public visé : Tout public

Association loi 1901 de randonnée pédestre pour gays, lesbiennes et sympathisants.

Nous contacter

Adresse : 21 BOULEVARD PASTEUR, MAISON DES LGBT, 34000 MONTPELLIER
Courriel : contact@randosmidi.fr

Site internet : http://www.randosmidi.fr


Rando's Midi est une association dynamique, réunissant gays,
lesbiennes et friendly, pour sillonner, chaque dimanche, dans la
bonne humeur et sous le soleil du sud, les sentiers des Cévennes
jusqu'à la Camargue et le Lubéron.

RANDONNÉES VERS SOI
LOISIRS // RANDONNEES

Balade en nature avec des ateliers de bien-être, ateliers récréatifs et ateliers de
connaissance de soi.

Nous contacter

Adresse : MME CANTIN, 20 RUE DU PROFESSEUR TEDENAT, RES VIOLETTE BAT
A, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06 65 06 90 84

Courriel : christelle.queutier34@gmail.com

Site internet : https://christellequeutier.wixsite.com/randonnees-


Retrouver un état de BIEN-ETRE,Se défaire de ses pensées
négatives,Calmer et aérer le mental et gagner en vitalité.Stop à la
course effrénée du quotidien, à la surcharge mentale, au stress,
aux écrans, aux réseaux sociaux ...Stop à cette sensation d'être
débordée, énervée contre vous-même, contre vos enfants, vos
compagnes ou compagnons...Stop au juge intérieur qui nous dit
que nous ne méritons pas de prendre soin de nous...La vérité
c'est que VOUS MERITEZ DE VOUS ACCORDER DU
TEMPSpour revitaliser votre corps et votre esprit Vous savez au
fond de vous que prendre un temps pour vous ressourcer vous
permettra de : Réduire votre stressVous défaire de vos pensées
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négativesCalmer et aérer votre mentalRetrouver un état de
bien-êtreGagner en vitalité Alors qu'attendez vous ? Que risquez
vous à essayer ? La balade atelier en pleine nature allie les
bienfaits de la marche et des propositions d'ateliers sensoriels et
créatifs. Elle a pour objet de reconnecter corps et esprit en
s'aidant de la nature. Le lien avec le milieu naturel constitue un
atout important pour se reconnecter avec le vivant qui nous
entoure, source d'émerveillement et de ressourcement. Le rythme
naturel de la marche, nous met en lien avec un rythme plus lent
où l'expérience de soi est plus vive. Mobilisation de nos 5 sens,
de notre respiration, de nos capacités d'adaptation (au temps, au
relief) le plein air offre une grande diversité de possibilité pour
prendre du recul et gagner en vitalité.

RANK'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir et développer l'offre musicale et culturelle de Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 28 Rue de La Rochelle, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.82.33.25.71

Portable : 06.73.93.94.58

Courriel : morgan@mamasound.fr

Site internet : http://www.mamasound.fr


RAP ACADEMIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Faciliter l'accès du plus grand nombre - sans distinction d'âge, de sexe, de nationalité
ou de situation fiscale - à la culture et l'art sous toutes leurs formes et par toutes types
de canaux.

Nous contacter

Adresse : 121 Rue de Font-couverte, Bureau 17-1, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.81.27.52.23

Portable : 06.34.66.61.42

Courriel : rapacademieoccitanie@plmp.fr


RCF MAGUELONE HERAULT
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Tout public

Radio-diffusion du message chrétien.

Nous contacter
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Adresse : Maison diocésaine, 31 TER AVENUE DE SAINT LAZARE, CS 82137 VILLA
MAGUELONE, 34000 Montpellier

Téléphone : 04.67.55.85.31

Courriel : rcfmaguelone@rcf.fr

Site internet : http://www.rcf.fr


REALAXING
SANTE // THERAPIES

développer et améliorer la santé générale et le bien être des personnes par tous les
moyens dont nous disposons et que nous pouvons mettre en oeuvre

Nous contacter

Adresse : 34 Allée de l'Eubée, 34000 Montpellier
Portable : 0662078742

Courriel : greg.life@hotmail.fr


RECHERCHE ARTISTIQUE BIO ACOUSTIQUE DU SON ET DU CORPS

(ARABESC)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir toutes recherches sur la musique et toutes techniques y
contribuant.L'association promeut les bienfaits du son et de la musique à travers le
yoga du son, la sono thérapie et le koto Tama (cours, formations, concerts etc.).

Nous contacter

Adresse : CENTRE LE TAO DU SON, 1092 Rue Pierre Causse, 34080 Montpellier
Portable : 06.84.29.58.53

Courriel : centreletaoduson@gmail.com

Site internet : http://centre-le-tao-du-son.fr


YOGA ENERGETIQUE DU SON®  YOGA DU SON,
KOTOTAMA, SONOTHERAPIE COURS STAGES
CONSULTATIONS FORMATION Montpellier Antigone et St Jean
de Védas Inscriptions et renseignements : 06 84 29 58 53 @ :
letaoduson@gmail.com,  www/centre-le-Tao-du-son.fr

RÉCREA SON
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Adultes, Séniors

Chant choral pour enfants et adultes. Interventions dans les écoles.

Nous contacter
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Adresse : 414 Rue de Jausserand, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.08.52.96.16

Portable : 06.08.52.96.16

Courriel : recreason34@gmail.com


RÉDUCTION DES RISQUES SANS FRONTIÈRES
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir, soutenir, initier et mener des actions dans une approche de santé
communautaire sur le territoire français ou à l'étranger, relative à la réduction des
risques et dommages liés aux consommations dans divers contextes y compris festif
etc.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue du Pont de Lattes, 34070 Montpellier
Portable : 07.68.29.10.61

Courriel : contact@rdrsf.org

Site internet : https://www.facebook.com/RdRSansFrontieres/


RÉDUIRE LES RISQUES
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Adultes, Séniors

Réduire les risques sanitaires et sociaux liés à l'usage de drogues. Soutenir et
organiser des actions de prévention et de formation (...).

Nous contacter

Adresse : 5 RUE FOUQUES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.01.01

Portable : 06 75 03 55 42

Courriel : secretariat@reduirelesrisques.fr


RÉFLEXIONS PARTAGÉES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Donner à tout le monde la possibilité de s'enrichir culturellement.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue des Hibiscus, Residence le Victoria Bat D1 Apartement 38, 34070
Montpellier

Portable : 0644904111

Courriel : contact@reflexionspartagees.fr

Site internet : http://reflexionspartagees.fr/


REFUGE DES CHEMINOTS
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SOCIAL ET CITOYENNETE // TROISIEME AGE

Association de résidences de retraite et de repos pour cheminots.

Nous contacter

Adresse : M. ROCHE-REBIERE, 757 AV DE VILLENEUVE-ANGOULEME, LE
VILLENEUVE, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.07.92.67

Courriel : nathalie.merlay@refugecheminots.asso.fr


REGARDS SUR LE CINÉMA ALGÉRIEN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Faire connaître au public de la Région des films algériens produits prioritairement par
des cinéastes travaillant en Algérie, soutenir et encourager la production
cinématographique algérienne etc.

Nous contacter

Adresse : BP 61116, 34008 MONTPELLIER CEDEX 1
Portable : 06.23.76.80.98

Courriel : regardscinemaalgerien@yahoo.fr


RÉGÉNÈRE34 - MONTPELLIER
SANTE // DIVERS SANTE

Promouvoir l'alimentation vivante (végetale et crue) et la régénération de l'organisme
par les jus de fruits et de légumes.Favoriser l'échange, le l'enseignement autour de la
régénération des êtres vivants et de l'environement.

Nous contacter

Adresse : 115 BD AEROPORT INTERNATIONAL, RES L'AEROPORT
INTERNATIONAL, 34000 MONTPELLIER

Courriel : regenere34montpellier@gmail.com


RÉINSERTION ET ESPÉRANTO
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

La réinsertion, par l'apprentissage de la langue internationale, des chômeurs, des
bénéficiaires du RMI et des jeunes en difficulté.

Nous contacter

Adresse : 26 RUE ENCLOS FERMAUD, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.90.22.17.02

Portable : 06.68.84.49.80

Courriel : reinsertionetesperanto@gmail.com

Site internet : http://apsike1997.free.fr
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RELAIS AMICAL MONTPELLIÉRAIN
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Séniors

Participer au bien vieillir des ses adhérents en contribuant à leur engagement social,
au maintien du lien social intergénérationnel et à la lutte contre l'isolement.

Nous contacter

Adresse : 8 BIS Boulevard Ledru-Rollin, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.29.95.26

Portable : 06.70.60.92.45

Courriel : relais.amical.montpellierain@gmail.com


RELAIS FRANCE CAMEROUN
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Contribuer en France à la réalisation de projets de développement initiés au
Cameroun par des Camerounais.

Nous contacter

Adresse : M. CARMICHAEL, 39 IMPASSE MARC SANGNIER, LOT 14, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.27.66.92

Courriel : yvescarmichael@yahoo.fr


RENAISSANCE DU VIEUX MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Sensibiliser le public à la sauvegarde du centre historique de Montpellier, de son
passé, de ses personnages et lieux célèbres, au travers de spectacles de rues.

Nous contacter

Adresse : M. MONTARROS, 622 Rue de Centrayrargues, Rés riva bella / Bat 3, 34070
Montpellier

Téléphone : 06.63.04.19.37

Portable : 06.84.55.63.35

Fax : 04.67.12.90.58

Courriel : lesbaladinsdelhistoire@gmail.com


 

RENCONTRES MARX LANGUEDOC, EXPLORER, CONFRONTER,

INNOVER
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE

Contribuer à l'effort de connaissance et d'élaboration théorique dans la visée d'une
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société de libération humaine en rapprochant chercheurs et praticiens.

Nous contacter

Adresse : 115 Rue Olof Palme, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.68.05.14

Portable : 0611550838

Courriel : rencontresmarx@gmx.fr


REPAIR CAFÉ GRAND MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Réparer bénévolement les appareils et objets de particuliers afin d?éviter leur mise au
rebut, réduire la consommation de ressources nouvelles pour les remplacer ;
transmettre au plus grand nombre de personnes un savoir-faire...

Nous contacter

Adresse : 58 Rue Messidor, Appt 272, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.13.69.00

Portable : 06.27.82.59.34

Courriel : contact@repaircafegrandmontpellier.com

Site internet : https://repaircafegrandmontpellier.com


REPAIR CAFÉ MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Réparer les objets de particuliers afin d'éviter leur mise au rebut et réduire la
consommation de ressources nouvelles; transmettre au plus grand nombre un
savoir-faire pour entretenir leurs appareils, créer un espace citoyen d'échanges et de
partages.

Nous contacter

Adresse : 40 Rue Gaston Defferre, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.83.64.01.40

Courriel : contact@repaircafemontpellier.com

Site internet : http://repaircafemontpellier.com


Repair Café Montpellier organise des ateliers de réparation
participatifs. L'association a pour objectifs de : &#9679; Réparer
bénévolement les appareils et objets de particuliers afin
d&#8217;éviter leur mise au rebut et de réduire la consommation
de ressources nouvelles pour les remplacer ; &#9679;
Transmettre au plus grand nombre de personnes un savoir-faire
pour entretenir et réparer eux-mêmes leurs appareils ; &#9679;
Créer un espace convivial d&#8217;échanges et de partages
entre citoyens à l&#8217;occasion de manifestations.

RESCUE 34

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:rencontresmarx@gmx.fr
mailto:contact@repaircafegrandmontpellier.com
https://repaircafegrandmontpellier.com
mailto:contact@repaircafemontpellier.com
http://repaircafemontpellier.com


SPORTS // CANOE-KAYAK

Développer et organiser le secourisme et le sauvetage.Pratique et enseignement du
sauvetage, de la natation et du secourisme.

Nous contacter

Adresse : M. GUERRERO, 21 rue des buissons, 34660 Cournonsec
Portable : 06.28.22.97.62

Courriel : secourisme34@gmail.com


RÉSEAU ACTIONS JEUNES LR
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Association de jeunes fondée sur l'éducation populaire, le RAJ est un tremplin vers
l'engagement citoyen et solidaire ainsi qu'un espace de rencontres, d'échanges et de
réflexions. Nos axes d'action sont la lutte contre les discriminations, les actions ci

Nous contacter

Adresse : ET. REGIONAL LEO LAGRANGE L.R, 111 SQUARE NEPTUNE,
RESIDENCE NEPTUNE, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 07.60.03.88.05

Portable : 06.31.22.61.90

Courriel : asso.raj.lr@gmail.com


RÉSEAU DES MÉDIATIONS ASSOCIÉES MÉDITERRANÉE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION

Regrouper les personnes physiques ou morales intéressées par la recherche, la
réflexion, le développement et la pratique de la médiation.

Nous contacter

Adresse : 16 IMPASSE DU CLOS VEZY, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.84.83.99.35

Courriel : contact@mediation-net.com

Site internet : http://www.mediation-net.com


RÉSEAU DES SEMEURS DE JARDINS
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Animer en reseaux tout types de jardins gérés collectivement. elle les accompagne
dans leurs initiative, leurs formations et leur developpement à travers le respect d'une
charte de bonne pratique.

Nous contacter

Adresse : 59 Rue de Las Sorbes, Parc Magnol, Les Jardins d'Assas, 34070 Montpellier
Portable : 06.68.67.81.17
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Courriel : semeursdejardinslr@gmail.com

Site internet : http://www.semeursdejardins.org


RÉSEAU LE POIDS DU PARTAGE
SANTE // DIVERS SANTE

Accompagnement des personnes en surpoids et en situation d'obésité.

Nous contacter

Adresse : 70 Chemin de liquis, 30670 Aigues-Vives
Téléphone : 04 67 59 46 54

Portable : 06 88 96 48 85

Courriel : lepoidsdupartage@gmail.com


RÉSEAU VIVRE SON DEUIL GRAND SUD LR PACA
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Faire reconnaitre dans la société l'importance du deuil.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Elisée Reclus, 30000 Nîmes
Courriel : vsdmontpellier@gmail.com


RÉSIDENTS, COPROPRIÉTAIRES ET COMMERÇANTS DE L'HORTUS
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Réunir tous les résidents, commerçants et copropriétaires qui veulent participer plus
activement à la gestion et à l'amélioration de la résidence.

Nous contacter

Adresse : M. CANET, 391 LE GRAND MAIL, L'HORTUS BAT 56/3, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.40.19.07

Courriel : jckanet@sfr.fr


RÉSONANCES - BASTIDE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion de la danse classique, néoclassique, du mime, sous toutes ses formes,
auprès de tout public. Eveiller la créativité auprès de tout public intéressé par le
langage corporel.

Nous contacter
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Adresse : 757 AV DE VILLENEUVE-ANGOULEME, RESIDENCE VILLENEUVE
ENTREE JEAN DE MONTLAUR, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.69.15.80

Portable : 06.30.86.58.26

Courriel : resonancebastide@gmail.com

Site internet : http://www.resonnances.fr/


RESTAURANTS DU COEUR - LES RELAIS DU COEUR DE

L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Aider et apporter, sur le territoire de l'Hérault, une assistance bénévole aux personnes
en difficulté, en luttant contre la pauvreté et l'exclusion, notamment dans le domaine
alimentaire, et d'une manière générale par toute action d'insertion.

Nous contacter

Adresse : 1155 Rue des bigos, ZI du salaison, 34740 Vendargues
Téléphone : 04.67.40.52.37

Portable : 06.62.17.09.33

Courriel : ad34.siege@restosducoeur.org

Site internet : http://herault.restosducoeur.org


RETRAITE SPORTIVE DE MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Adultes, Séniors

Favoriser le développement de la pratique des activités physiques et sportives
adaptées au temps de la retraite et à la condition physique des séniors ( randonnée
pédestre, cyclotourisme et VTC, sports de neige, gymnastique, Aquagym, R-golf..).

Nous contacter

Adresse : Retraite Sportive de Montpellier, 28 Rue des Colverts, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.61.63.04

Portable : 06.07.44.28.12

Courriel : info@rsmmontpellier.fr

Site internet : http://www.rsmmontpellier.fr


Président : M. Claude VASSEUR Secrétaire : Cathy PAILLARD
: 06 60 03 91 21 @: presidence@rsmmontpellier.fr Contacts
Responsables Activités Randonnée pédestre Alain Richard : 04
67 58 99 48 rando@rsmmontpellier.fr  Marche Nordique
marche.nordique@rsmmontpellier.fr Balades pédestres /
Promenades culturelles  Noelle Dietz :  06 42 43 07 21
balade@rsmmontpellier.fr  Cyclotourisme Claude Vasseur
: 06.07.44.28.12 Marc Geniez : 04 67 79 02 47 Yves Gillodes : 04
67 66 24 90 cyclo@rsmmontpellier.fr  VTC (VAE) : Gerard Gelis :
06 75 02 12 46 vtc@rsmmontpellier.fr  Marche Aquatique Côtière
Gerard Gelis : 06 75 02 12 46 mac@rsmmontpellier.fr  Aquagym
Catherine MOUTON : 06 79 04 79 56
aquagym@rsmmontpellier.fr  Aquabike Noelle Dietz :  06 42 43
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07 21 balade@rsmmontpellier.fr Gymnastique  Joëlle Laugé: 04
67 64 19 89 gym@rsmmontpellier.fr  Tai Chi
taichi@rsmmontpellier.fr Danse en ligne  Elisabeth Pellé : 04 67
42 50 83 Erick Marx : 04 67 42 50 83 danse@rsmmontpellier.fr   
Activ' mémoire Erick Marx : 04 67 42 50 83
e.marx@rsmmontpellier.fr  Sports de Neige : Ski alpin, Raquettes
Serge Mas : 04 67 50 28 21 Philippe Darphin : 06 82 11 03 53
Daniel Dichtel : 06 68 24 49 52 neige@rsmmontpellier.fr  R-Golf
rgolf@rsmmontpellier.fr ACTIVITES Vous trouverez des
informations plus précises sur notre site : http://rsmmontpellier.fr
Toutes nos activités sont encadrées par des animateurs diplômés
par la Fédération Française de la Retraite Sportive.    Randonnée
Pédestre Deux parcours sont proposés par les guides bénévoles
formés par la FFRS: Une randonnée de 15 à 19km avec 700m de
dénivelé maximum, une petite de 12 à 15km avec 450m de
dénivelé maximum Un séjour annuel d'une semaine au mois de
juin, transports en autocar.   Cyclotourisme Une sortie le mardi
matin et le vendredi matinde 45-50 km Le vendredi une sortie à la
journée : Trois parcours longs au choix: environ 60, 80 ou 100
km.   Vélo Tous Chemins un Mercredi après midi et un Dimanche
matin par mois en VTC ou VTT (assistance électrique ou non).
Parcours de 25 à 30 km sur chemins, pistes cyclables et petites
routes.   Gymnastique Les cours ont lieu le lundi matin de 10h à
11h au gymnase Isadora Duncan (Cévennes).   Aquagym Les
cours ont lieu le lundi de 16h à 17h et le le mardi matin de 15h à
16h dans la Une séance le vendredi de 15h à 16h Suzanne
Berlioux (La Rauze).   Aquabike 2 lieux, 5 créneaux : A l'Aqua
Bike Center Castelnau-le-Lez/Aube Rouge : Lundi et mardi à 15h
A l'Aqua Bike Center Le Nuage (Port Marianne) :Mercredi à
10h30 et Vendredi à 10h15 et 14h.   Danse en ligne Les cours ont
lieu le lundi de 11h à 12h à 12h gymnase I.Duncan. et le mercredi
de 10h à 11h gymnase J.L.Héraut à Juvignac.   Activ' mémoire
Les cours ont lieu le lundi de 17h à 18h au gymnase Isadora
Duncan (Cévennes).   Marche Aquatique Côtière Cette activité
dépend du temps et de l'état de la mer. En hiver, le lundi à11h et
le mercredi à 14h sur la plage du Petit Travers. En été, le lundi et
le mercredi à 10h sur la plage du Petit Travers.   Sports de Neige
: Ski alpin, Raquettes Deux séjours dans un centre de vacances
d'une station de sports d'hiver.   Balades urbaines et périurbaines
/ Promenade Culturelle Une sortie deux fois par mois, le jeudi
matin ou après-midi en fonction des saisons. parfois un dimanche
matin pour une balade urbaine.   R-Golf Une sortie par mois, le
jeudi de 10 h à 12 h 

RÊVES - DÉLÉGATION DE L'HÉRAULT
SANTE // AIDE AUX MALADES

L'association réalise les rêves d'enfants très gravement malades, en leur offrant une
parenthèse enchantée pour oublier la maladie. La délégation Hérault organise divers
évènements pour collecter des fonds.

Nous contacter
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Adresse : Chez Patricia RIGAL, délégation Rêves Hérault, 324 Chemin des codoniers,
34130 Lansargues

Portable : 06.80.17.31.03

Courriel : reves34@reves.fr

Site internet : http://www.reves.fr


RIMBAUD PÉTANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Structurer le jeu de pétanque au sein du Parc Rimbaud.

Nous contacter

Adresse : AV SAINT ANDRE DE NOVIGENS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.02.10.83

Portable : 06.29.22.58.98

Courriel : corinne.craipeau@laposte.net


RING ATHLÉTIQUE DU PETIT BARD
SPORTS // ESCRIME

Pratiquer la boxe anglaise (initiation et compétition).

Nous contacter

Adresse : M. CASANOVA, 85 RUE DU FAUBOURG BOUTONNET, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.80.74.85.46

Courriel : jmarc.casanova@gmail.com


RIROLI
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Intervenir en clown auprès des enfants hospitalisés et dans tous autres lieux de vie.
Développer des actions artistiques et culturelles par la mise en oeuvre des stages en
lien avec la pratique du clown, la création de spectacles et d'évènements.

Nous contacter

Adresse : CHEZ Mme BRALERAIT AGNES, 42 RUE COUR DES CAPUCINES, 34080
Montpellier

Téléphone : 04.67.27.73.21

Portable : 06.78.00.74.96

Courriel : assoriroli@laposte.net

Site internet : http://www.riroli.com


RIVAGES
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SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Soutenir les personnes et les projets qui contribuent a promouvoir et accompagner
l'évolution personnelle.

Nous contacter

Adresse : MME NURIT, 26 COURS GAMBETTA, RES LE GAMBETTA BAT A ESC 3
PORTE 16, 34000 MONTPELLIER

Portable : 0672015536

Courriel : abondancedebienetre@gmail.com

Site internet : https://fr-fr.facebook.com/CabinetRivagesMontpelli


ROLL' SCHOOL
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

L'objectif est de développer et promouvoir la pratique du roller et de la trottinette
Freestyle pour tous et plus particulièrement les femmes. Organiser des stages de
découverte et de perfectionnement aux pratiques de glisse. Dynamiser les skate park

Nous contacter

Adresse : 34 Rue de la Métairie de l'Oiseau, Porte 2 Rés Côte ParK 2, 34070 Montpellier
Portable : 06 38 39 32 60

Courriel : rollschool34@gmail.com

Site internet : http://www.rollschool.fr


Née en Mars 2011, l'association Roll'School "l'école des
skateparks"  a pour but de promouvoir et de développer la
pratique du roller et de la trottinette Freestyle. Elle a pour objectif
l'accès de tous à la pratique, et utilise l'apprentissage des sports
urbains comme un moyen d'éducation, de culture, d'intégration et
de participation à la vie sociale. L'association mène des actions
d'enseignement sur les skate parks de niveau débutant au
perfectionnement, des stages pendant les vacances scolaires et
des animations tout au long de l'année qui ont pour but de
sensibiliser aux règles de sécurité, à la mixité dans les skate park
et à l'implication des jeunes dans la vie associative.  Les actions
de l'association se déroulent principalement au skate park de la
Ville de Montpellier "Grammont"  

ROLLER LATTES MONTPELLIER
SPORTS // SPORTS DE GLACE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Initiation et pratique du roller loisir et sportif, de la randonné à la course. Organisation
à titre secondaire, d'activités, d'épreuves sportives, de manifestations, déplacements,
voyages.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Nous contacter

Adresse : 11 Rue Guillaume de Nogaret, 34070 Montpellier
Portable : 06 09 46 61 05

Courriel : contact@rlm-roller.fr

Site internet : http://www.montpellierinline.com


ROTARACT CLUB DE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes

Association internationale de jeunes âgés de 18 à 30 ans. Fondée sur le volontariat et
le bénévolat. L'objectif est de rassembler des bénévoles dans une ambiance conviviale
pour agir ensemble en participant à des actions ou en les créant.

Nous contacter

Adresse : 30 Place Georges Frêche, 34070 Montpellier
Téléphone : 07.62.83.19.79

Portable : 06.31.38.55.06

Courriel : montpellier.rotaract@gmail.com


Dans le cadre de son action humanitaire, les Club Rotaract de
Cotonou centre et Montpellier, ont contribué à la scolarisation de
près de 1000 élèves, à Malanhoui. Une fabuleuse expérience
pour tous !!

ROTARY CLUB MONTPELLIER MÉDITERRANÉE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Servir au plan internationnal, dans les grandes causes humanitaires et au plan local
afin d'aider la société et particulièrement les jeunes, dans leur réussite.

Nous contacter

Adresse : Rotary Club Montpellier Méditerranée, 6 Rue de la Spirale, Hôtel Mercure
Centre Comédie, 34000 Montpellier

Portable : 06.99.46.98.04

Courriel : jmbarberis34@gmail.com


ROTARY CLUB MONTPELLIER RABELAIS
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Encourager et cultiver l'idéal de servir dans la vie professionnelle et personnelle.

Nous contacter

Adresse : 125 Avenue de Palavas, Hotel Novotel, 34070 Montpellier
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Portable : 06.37.95.39.71

Courriel : doatalain@orange.fr


ROUE LIBRE
SPORTS // SPORTS DE GLACE

Développer et transmettre la passion du skateboard à travers des cours (initiations et
perfectionnement) , des stages mais aussi l'organisation d'évènements autour du
skate.

Nous contacter

Adresse : 568 Chemin de Moularès, 34070 Montpellier
Portable : 07.83.51.27.21

Courriel : rouelibre.skateboard@gmail.com

Site internet : http://www.rouelibre-skateboard.fr


ROULE NATURE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Adultes, Séniors

Créer, organiser, développer, promouvoir des activités sportives de loisirs, adaptées
aux personnes souffrant d'un handicap physique.

Nous contacter

Adresse : M. GRANGES, 111 IMPASSE MAURICE JUSTIN, PARC DE COSTEBELLE
BAT B, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.53.02.45

Portable : 06.83.44.69.90

Courriel : contact@roulenature.org

Site internet : http://roule-nature.vip-blog.com/


RUDE AWAKENING PRÉSENTE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer, promouvoir et produire les musiques, improvisées et écrites, autour de la
confrontation de l'électronique et de l'acoustique.

Nous contacter

Adresse : 14 Rue Dom Vaissette, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.54.45.17.82

Portable : 06.16.99.34.31

Courriel : abel@rude-awakening.org

Site internet : http://www.rude-awakening.org


RUEDA SOCIAL CLUB
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Faire vivre et promouvoir la Rueda, la Salsa cubaine et les Danses Latines à travers
diverses activités telles que des cours de danse, des soirées, des stages, des
concerts, des voyages et tout autre événement en lien avec la danse (...).

Nous contacter

Adresse : 341 Avenue Adolphe Alphand, 34080 Montpellier
Portable : 07.68.96.78.94

Courriel : contact@ruedasocialclub.fr

Site internet : https://www.ruedasocialclub.fr


S.A.F.E ART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer et favoriser par tous moyens la pratique de l'enseignement, la promotion
de la danse, de la culture et l'art Urbain" dans sa généralité à Montpellier et en
dehors."

Nous contacter

Adresse : AKE FABRCE, 47 PLACE DE CHINE, RES.VAL DE CROZE, 34070
MONTPELLIER

Portable : 06.62.45.32.02

Courriel : ake.fabrice48@gmail.com


SABOR DANZA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Promouvoir et développer les danses latino-américaines et afrocaribéennes (Salsa,
bachata, kizomba, zumba, reggae,...) par l'organisation de cours, stages et soirées.

Nous contacter

Adresse : M. COURTIN, 7 rue du Clos du Puits, 34170 Castelnau-le-Lez
Portable : 0630957947

Courriel : contact@danznco.fr

Site internet : http://www.sabordanza.fr


Premiere école de Salsa à Montpellier, CultureSalsa propose des cours stages et soirées Salsa mais
aussi de toutes les danses latinoamercicaines et afrocaribéennes à Montpellier. Toutes les infos sur
http://culturesalsa.free.fr

SAKURA CRÉATION
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Faire découvrir la sensibilité et le raffinement des arts traditionnels japonais par l'étude
de la céramique raku" et de la voie du thé. Une recherche qui nous mène à découvrir
une perfection esthétique en harmonie avec la nature. "
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Nous contacter

Adresse : MME MARQUES, 28 RUE ANTERRIEU, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.92.98.13

Portable : 06.11.36.72.78

Courriel : sakuracreation@club-internet.fr


SALADE CULTURELLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Valorisation de cultures traditionnelles et populaires (en particulier la capoeira angola;
les musiques et danses occitanes) ainsi que l'écologie. Promotion des liens entre
écologie et culture ainsi que des échanges inter-culturels.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue Saint Etienne, 34070 Montpellier
Portable : 06.72.57.40.77

Courriel : saladeculturelle@gmail.com

Site internet : http://goo.gl/CUnhgg


SANGAM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Diffuser toute activité culturelle et artistique, particulièrement les arts de l'Inde et avant
tout la musique classique du Nord de l'Inde.

Nous contacter

Adresse : 16 Rue des Arbousiers, Appt.105, 34070 Montpellier
Portable : 07 68 30 13 95

Courriel : sangamcontact@gmail.com


SANTÉ EN CONSCIENCE
SANTE // DIVERS SANTE

Favoriser le développement de l?être humain par le biais de l?enseignement des
sciences humaines et des techniques de développement personnel (etc.).

Nous contacter

Adresse : 115 Boulevard de l'Aéroport Intern, Res l'Atrium Bât 1 Appt 123, 34000
Montpellier

Portable : 07.67.50.28.76

Courriel : corinnevalez@gmail.com


SANTÉ ET SOLIDARITÉ
SANTE // AIDE AUX MALADES
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Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Organiser et réaliser gratuitement des consultations médicales et des soins primaires
médico-infirmiers destinés aux personnes marginalisées (SDF, migrants, exclus du
système de santé). Jours de permanence : lundi, mardi et jeudi matin, de 9h à 11h30.

Nous contacter

Adresse : 45 Quai du Verdanson, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.99.74.20.55

Portable : 06 75 12 27 03

Courriel : sante.solidarite@gmail.com


SAPOTEK
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Education à la musique et aux arts plastiques en utilisant le recyclage afin de
sensibiliser tous les publics à l'intérêt du recyclage des matières premières ainsi que
des objets de consommation, en faisant appel à la créativité.

Nous contacter

Adresse : 238 Rue des Pradiers, 34000 Montpellier
Portable : 06.30.87.34.97

Courriel : sapotek34@gmail.com


SAUDADE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir, diffuser et développer l'art et toutes les formes de culture dans le respect
de la différence (lutte contre la discrimination liée au sexe, raciale, difficulté
psychologique ou sociale, le handicap).

Nous contacter

Adresse : MME CHOUKROUN, 4 RUE DOM VAISSETTE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.13.06

Portable : 06.21.70.41.63

Courriel : assocsaudade@gmail.com

Site internet : https://assosaudade.net/


SCALATA - NATURE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Tout public

Club d'escalade affilié à la Fédération Française de la Montagne et de l'Escalade.
Perfectionnement en falaise ; cours, stages, encadrement, perfectionnement en site
naturel et en salle de pan type bloc.

Nous contacter
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Adresse : Mme Bonniol Valérie, 22 Rue Enclos Fermaud, 34000 Montpellier
Portable : 06.87.57.93.94

Courriel : scalatanature@yahoo.fr

Site internet : http://www.scalatanature.free.fr


SCAND'OC CLUB
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Réunir les Scandinaves. Maintenir leurs traditions et leurs intérêts. Etablir le contact
avec les jeunes Scandinaves et étudiants dans la région. Aider les Scandinaves à
s'installer dans la région.

Nous contacter

Adresse : MME LE-FRANCOIS, 259 RUE 56EME RGT ARTILLERIE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 09 64 03 01 51

Courriel : inger.stockvik@orange.fr


SCÉNOFOLIES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Concevoir et mettre en oeuvre tout type de projets culturels, notamment par la création
de spectacles destinés à tout public ainsi que l'animation d'ateliers de théâtre pour
enfants et adultes.

Nous contacter

Adresse : MME CAYZAC, 36 AVENUE JACQUES CARTIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.30.10.49.22

Portable : 06.11.15.51.40

Courriel : contact@scenofolies.com

Site internet : http://www.scenofolies.com


SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE - TERRITOIRE DE L'HÉRAULT
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Contribuer à l'éducation des enfants et des jeunes et à leur engagement dans la
société selon les buts, principes et méthodes du scoutisme. Association ouverte à
tous.

Nous contacter

Adresse : Villa Maguelonne, 31 TER Avenue de Saint Lazare, CS 82137, 34000
Montpellier

Téléphone : 06.62.73.72.91

Courriel : dt@sgdf34.fr

Site internet : http://sgdf.34.free.fr/
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SCOUTS MUSULMANS DE FRANCE MONTPELLER LA CARDABELLE
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Mouvement de Scoutisme ouvert aux enfants et jeunes de toute origine socioculturelle.
Permettre la découverte de soi, des autres et de l'environnement. Acquérir autonomie
et pleine responsabilité.

Nous contacter

Adresse : 44 Square Neptune, 34080 Montpellier
Portable : 0752673739

Courriel : 34montpellier@scoutsmusulmans.fr


SE BATTRE ET RENAITRE
SANTE // AIDE AUX MALADES

L'association à pour objet la mise en place d'actions de soutien bénévole auprès des
femmes touchées par le cancer du sein, pour les aider à surmonter cette épreuve.

Nous contacter

Adresse : 717 Avenue Jean Mermoz, 34000 Montpellier
Portable : 06.52.30.32.39

Courriel : sebaetre34@gmail.com

Site internet : http://sebattreetrenaitre.com


SE VOIR ET S'ENTENDRE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Solidarité internationale pour l'éducation et la formation de jeunes handicapés
sensoriels (sourds et aveugles).

Nous contacter

Adresse : 170 Rue Camille Claudel, La belle aiguelongue, 34000 Montpellier
Courriel : ecco.donchery@gmail.com


SEBAYT -ASSOCIATION-MONTPELLIER EGYPTOLOGIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir la recherche en égyptologie, locale en particulier.

Nous contacter

Adresse : Université Paul Valery - Site Saint Charles 2, 302 Route de Mende, 34090
Montpellier

Téléphone : 04.67.14.24.79

Portable : 06.81.34.96.40
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Courriel : asso.sebayt@gmail.com


SECOURS CATHOLIQUE - DÉLÉGATION DE L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Accueillir et accompagner toute personne en difficulté. Sensibiliser l'opinion publique à
la solidarité entre tous, en France et dans le Monde. Organiser des actions caritatives.

Nous contacter

Adresse : 10 Rue Ernest Michel, 34000 Montpellier
Portable : 06.46.42.69.73

Courriel : herault@secours-catholique.org

Site internet : http://herault.secours-catholique.org


Nous avons besoin de vous ! Et il existe 36 façons de
s&#8217;engager et d&#8217;être utile. Avec le Secours
Catholique, le bénévolat aux mille visages. Venez nous
rencontrer et choisissez la forme de bénévolat qui vous va !
Secours Catholique Délégation de l&#8217;Hérault

SECTION FRANÇAISE ASSOCIATION INTERNATIONALE D'ETUDES

OCCITANES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Relation administrative et scientifique avec l'Association Internationale d'études
occitanes selon la législation française.

Nous contacter

Adresse : M. GOUIRAN, 4 BIS RUE DENISE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.43.38

Portable : 06.77.99.58.75

Courriel : president@aieo.org


SELF DÉFENSE SUD
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

L'association permet d'apprendre la self défense.
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Nous contacter

Adresse : 344 Avenue du Pont Trinquat, 34070 Montpellier
Portable : 07.50.60.60.19

Courriel : selfdefensesud@gmail.com


SEMILLA, LES JARDINIERS PLANETAIRES
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Valoriser l'environnement urbain par l'expirementation et la réalisation d'animation.

Nous contacter

Adresse : PATIO AND CO, 12 RUE DU COMMERCE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.75.55.75.76

Portable : 06.79.82.37.14

Courriel : cecilepinon@yahoo.fr

Site internet : http://www.semilla-france.com/


SENIORS PRÉSENCE
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE
Public visé : Séniors

Maintien à domicile des personnes âgées et/ou handicapées. Ateliers mémoire.

Nous contacter

Adresse : 134 avenue de palavas les bureaux , ENT B, 34000 Montpellier
Courriel : seniorspresence@wanadoo.fr

Site internet : http://seniorspresence.fr


SENTIDO FLAMENCO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Partager et transmettre des cultures flamencas et arts de vivre de l'hispano-parlant
sous diverses formes : danse, chant, gastronomie, littérature.

Nous contacter

Adresse : Mme Gibert, 13 Rue Magnol, 34000 Montpellier
Portable : 06.10.01.08.80

Courriel : assosentidoflamenco@gmail.com

Site internet : https://www.olgamarquez.com


Les cours de danse flamenco reprennent à la Maison pour Tous
Voltaire de Montpellier, square Jean-Monnet, pour les adultes et
adolescents.Ces cours sont dirigés par Olga Márquez, danseuse
réputée née à Barcelone où elle a évolué au contact des plus
grands, en plus de nombreux séjours en Andalousie, à Séville ou
Jerez de la Frontera. Après avoir dansé en Espagne et d'autres
des pays comme le Japon, la Russie, la République Tchèque, la
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Grèce... Elle s'était installée en France en 2007, restant 11
années dans l'Ouest, à Nantes, où elle jouit d'une forte
notoriété.Elle s'est installée dans l'Hérault au cours de l'été
2018.Cette année, en plus du créneau du mercredi de 20 h 15 à
21 h 30, deux autres rendez-vous en journée le mercredi de 11 h
45 à 13 h et/ou le jeudi de 14 h à 15 h 15.Les aficionadas et
aficionados sont attendus par cette bailaora dotée d'un don inné
pour transmettre et partager sa passion pour la danse et la
culture flamenca.Renseignements :
assosentidoflamenco@gmail.com  Tel 06 10 12 81 07 
www.olgamarquezmarquez.com

SENZALA
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Promouvoir les cultures afro-américaines et notamment Brésiliennes à travers
l'organisation d'évènements et la diffusion de la Capoeira.

Nous contacter

Adresse : 117 Rue des Etats Généraux, ESPACE JACQUES 1ER D'ARAGON, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.99.39.10

Portable : 07.83.83.22.11

Courriel : assosenzala@gmail.com

Site internet : http://www.associationsenzala.com


SEP34 : VIVRE AVEC LA SCLÉROSE EN PLAQUES""
SANTE // AIDE AUX MALADES

Apporter aux personnes atteintes de sclérose en plaques et à leurs proches toute
information et soutien nécessaires à la vie quotidienne et professionnelle ; organiser
des rencontres, sorties, manifestations diverses destinées à ces personnes...

Nous contacter

Adresse : 7 Rue des Acacias, Chez Mme SERVEL Laurence, 34090 Montpellier
Portable : 06.17.84.63.72

Courriel : asso@sep34.org

Site internet : https://sep34.jimdofree.com


SERVICE D'ORIENTATION ET DE MÉDIATION POUR L'INSERTION

SOCIALE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:assosenzala@gmail.com
http://www.associationsenzala.com
mailto:asso@sep34.org
https://sep34.jimdofree.com


Public visé : Tout public

Aide et accompagnement de personnes d'origines étrangères parlant peu ou pas le
français, dans leurs relations avec les administrations et organismes privés divers. Nos
salariés parlent et écrivent couramment l'arabe

Nous contacter

Adresse : 3 Rue des Catalpas, 34070 Montpellier
Téléphone : 04 67 58 88 10

Portable : 06 21 15 40 59

Courriel : somisherault@hotmail.fr


SERVICE DES TRADUCTEURS D'URGENCE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Aide humanitaire linguistique d'urgence auprès des sapeurs pompiers de 23
départements et des services de la solidarité du département de l'Hérault.

Nous contacter

Adresse : C/O CIOFFARELLI, 40 RUE DORIS, APT 77, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.57.92

Portable : 06.08.85.72.89

Courriel : marina.sonzognistu@sfr.fr


SERVICE INFORMATION FORMATION ACTIVES MANUTENTIONS
ENTREPRISE ET TRAVAIL // AIDE A LA GESTION

Organisme de formation pour améliorer des tâches physiques dans le travail humain
auprès des malades et des handicapés.

Nous contacter

Adresse : 90 AVENUE MAURICE PLANES, CS 30009, 34077 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.69.94.42

Fax : 04.67.69.94.43

Courriel : sifam@wanadoo.fr

Site internet : http://www.sifam.tm.fr


SÉSAME AUTISME LANGUEDOC ROUSSILLON
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout public

Aider les personnes en situation de handicap par suite de troubles envahissants du
développement et leurs familles. Apporter une aide aux établissements existants ou en
cours de création. Informer l'opinion publique.

Nous contacter

Adresse : 2 place Pétrarque, 34000 Montpellier

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:somisherault@hotmail.fr
mailto:marina.sonzognistu@sfr.fr
mailto:sifam@wanadoo.fr
http://www.sifam.tm.fr


Portable : 06.87.46.84.22

Courriel : sesame.autisme34@orange.fr


SHAG DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseignement des danses de couples et promouvoir le carolina shag et le west coast
swing

Nous contacter

Adresse : 1321 Avenue de Heidelberg, 34080 Montpellier
Portable : 06.71.15.82.75

Courriel : infolateliersdansesf@gmail.com


SHAK ' MOVE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Faire découvrir différents types de danses à tous par le biais de diverses activités
(cours, stages, spectacles,ect...)

Nous contacter

Adresse : M. MARCIAL-GONZALEZ, 1037 RUE DES QUATRE SEIGNEURS, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.59.90.22.15

Courriel : shakmove@hotmail.fr


SHAOLIN HUNG - GAR KUNG-FU MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Développer l'art martial des écoles Siu Hung Khin (petit style) et Dai Hung Khin (Grand
Style), branches traditionnelles des arts martiaux chinois et vietnamiens.

Nous contacter

Adresse : Chez Bruno Lesellier, 244 Rue Claude François, 34080 Montpellier
Portable : 07.78.69.51.55

Courriel : contact@kungfu-montpellier.fr

Site internet : http://www.kungfu-montpellier.fr/


SHORINJI KEMPO MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion et diffusion de l'art martial japonais de self défense Shorinji Kempo.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:sesame.autisme34@orange.fr
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Nous contacter

Adresse : Chez Pharmacie du Parc Montcalm, 49 BIS route de Laverune, 34070
Montpellier

Téléphone : 04.67.42.66.96

Portable : 06.22.48.32.45

Courriel : askmontpellier@gmail.com

Site internet : https://shorinjikempo-montpellier.jimdofree.com/


SHOTOKAN KARATE MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME

Favoriser le développement et la pratique du karaté de style Shotokan

Nous contacter

Adresse : 20 Avenue de la Croix du Capitain, L'ETOILE BLEUE APPT 6, 34070
Montpellier

Téléphone : 06 28 84 50 62

Portable : 06 21 08 36 58

Courriel : mansourkoupayeh@hotmail.com


SI SEULEMENT LA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création, production et organisation de spectacles vivants mêlant plusieurs formes des
arts du spectacles afin de promouvoir cette activité d'expression

Nous contacter

Adresse : 13 Rue Daru, 34000 Montpellier
Téléphone : 07.66.01.88.27

Portable : 06.17.68.42.18

Courriel : sietseulementla@gmail.com


SIDA INFO SERVICE
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Numéro vert anonyme 0 800 840 800 (24h/24h). Ecoute et orientation des personnes
atteintes du sida et de tout public. Hépatites info service au 0 800 845 800.

Nous contacter

Adresse : COORDINATION REGIONALE SIDA, 205 RUE DE L'ACROPOLE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 0499133570

Courriel : fmarce@sis-association.org


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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mailto:mansourkoupayeh@hotmail.com
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SIEL BLEU - SPORT INITIATIVE ET LOISIR BLEU
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Association à but non lucratif en activités physiques adaptées (APA), pour un public
senior, handicap et maladie chronique.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue des Mégissiers, 34070 Montpellier
Portable : 06.69.76.71.11

Courriel : valerie.marchand@sielbleu.org


SILVA ARBRES, FORÊTS ET SOCIÉTÉS
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Promouvoir et défendre les arbres et les forêts. Etre un outil de communication et
d'information afin d'intensifier les actions en faveur des arbres et des forêts par une
promotion active de leurs rôles culturels, sociaux et économiques.

Nous contacter

Adresse : SILVA, 18 Place du Gévaudan, 34080 Montpellier
Téléphone : 04.67.61.44.80

Portable : 06.71.40.12.95

Courriel : silva2@wanadoo.fr

Site internet : http://www.silva-riat.org


SINGA FRANCE - J'ACCUEILLE MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Favoriser l?émergence d?espaces et d?outils de rencontre, d?échange et de
coopération entre les bénéficiaires de la protection internationale et leur société
d?accueil (etc.).

Nous contacter

Adresse : 9 Rue de Maguelone, 34000 Montpellier
Portable : 06.19.71.14.65

Courriel : olga@jaccueille.fr

Site internet : http://www.jaccueille.fr


SINGULIER PLURIEL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Cette association conjugue la langue des signes et la danse contemporaine, produit
des spectacles pour la scène, l'espace public et les musées. Elle organise un festival
annuel et des ateliers de danse. Accessibilité aux personnes sourdes.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Adresse : 2 ESPLANADE DE L'EUROPE, PORT JUVENAL Apt.18, 34000 Montpellier
Portable : 06.77.78.07.43

Courriel : singulierpluriel@orange.fr

Site internet : http://compagniesingulierpluriel.fr/actualites


SINTONIA
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratiquer des activités liées au développement des ressources personnelles afin de
favoriser l'équilibre et le bien-être de la personne.

Nous contacter

Adresse : 8 RUE DES SUREAUX, BAT B, 34070 MONTPELLIER
Portable : 07.81.92.72.50

Courriel : association.sintonia@gmail.com

Site internet : http://sintoniamontpellier.wix.com/sintonia


SKI CLUB MONTPELLIER LUNEL
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Le club développe la pratique du ski de loisir, du snowboard et du ski nordique.

Nous contacter

Adresse : 200 AVENUE DU PERE SOULAS, MAISON DEPARTEMENTALE DES
SPORTS, 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.41.78.62

Courriel : skisnow@orange.fr


SLACKADDICT
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout Petits, Enfants

Développer le slackline, variante du funambulisme qui consiste à marcher sur une
sangle légèrement élastique sans aucun accessoire ainsi que la highline avec
assurage"."

Nous contacter

Adresse : 9 Rue des Cigognes, 34000 Montpellier
Portable : 0689069662

Courriel : assoslackaddict@gmail.com


SLOW MOUV
SPORTS // YOGA

Donner des cours et stage de Pilates afin de découvrir cette pratique à tous et

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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accessible à tous.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Roucher, 34000 Montpellier
Portable : 0626952284

Courriel : espritpilates@hotmail.com


SMALL CIRCLE JUJITSU MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Développement du Small Circle Jujiitsu, et du Kajukenbo.Cour de Small Circle Jujitsu
et Self Défense, homme, femme, tous niveaux.

Nous contacter

Adresse : ESPACE TAO, 200 ALL JEAN-FRANCOIS LESUEUR, ZI MAS D'ASTRE,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.73.45.70.76

Courriel : sensmartial@gmail.com


SMART
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir l'art contemporain sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : M. TARDY, 115 BD AEROPORT INTERNATIONAL, RES ATRIUM - 115,
34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.64.78.77

Courriel : thierrytardy@yahoo.fr

Site internet : http://www.smartfestival.com


SMILEY
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Organisation d'évenements interculturels et intergénérationels,Organisation de défilé
de mode orientale, mariage, séminaire.Location de tentes caïdales, artisanat et déco
orientale.

Nous contacter

Adresse : M. SAGHIRY, 71 Place de Chine, 34070 Montpellier
Portable : 06 67 52 52 79

Courriel : maltoufsadia@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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SO BOLLYWOOD MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Faire découvrir le cinéma Indien et Bollywood et la culture de l'Inde à travers des films,
des conférences, des expositions et des danses.

Nous contacter

Adresse : CHEZ M. PATEL, 18 Esplanade de L'Europe, Port Juvénal maison n°9 - Apt
27, 34000 Montpellier

Téléphone : 09.50.21.72.94

Portable : 07.70.14.41.44

Courriel : assobollywood.montpellier@gmail.com

Site internet : https://sites.google.com/site/sobollywoodmontpelli


SO FILMS INDEPENDANTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

La production, la réalisation, la diffusion et la promotion de toutes oeuvres
audiovisuelles, cinématographiques et théâtrales ainsi que la formation et la
découverte aux différents corps de métiers du cinéma et du théâtre.

Nous contacter

Adresse : M.VIDAL, 48 RUE SAINT GUILHEM, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.06.22

Portable : 06.84.57.40.41

Courriel : oliviervidal@icloud.com


SOCIÉTÉ ARCHÉOLOGIQUE DE MONTPELLIER - MUSÉE

LANGUEDOCIEN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Sauvegarde et valorisation du patrimoine culturel, historique, archéologique et
architectural. Diffusion du savoir et publications. Musée.

Nous contacter

Adresse : M. DEGUARA, 5 RUE TRESORIERS DE FRANCE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.93.03

Portable : 06.60.73.60.60

Courriel : societearcheomontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.musee-languedocien.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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SOCIÉTÉ ASTRONOMIQUE DE MONTPELLIER - PIERRE VAURIOT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Mettre l' astronomie et ses activités connexes à la portée de tous. Réunir ceux qui
s'intéressent pratiquement ou théoriquement à l'astronomie.Favoriser les travaux des
astronomes amateurs et les échanges entre eux.

Nous contacter

Adresse : 66 SQUARE DE LA BABOTE, RES. TOUR DE LA BABOTE, 34000
MONTPELLIER

Portable : 06.77.16.54.02

Courriel : ste.astro.montpellier@modulonet.fr

Site internet : https://societe-astronomique-montpellier.fr/


Depuis la rentrée de septembre 2015, la Société Astronomique de Montpellier a enrichi son site
internet,véritable portail sur l'actualité astronomique, et sur les diverses activités de l'association.
Consultez régulièrement notre site ! http://societe-astronomique-montpellier.fr/      

SOCIÉTÉ D'HORTICULTURE ET D'HISTOIRE NATURELLE DE

L'HÉRAULT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

L'association oeuvre pour l'initiation, l'éducation et la formation dans le domaine des
Sciences Naturelles (botanique, mycologie, géologie et entomologie) en relation avec
l'horticulture par des sorties sur le terrain, des conférences ou des expositions.

Nous contacter

Adresse : 125 Rue du Moulin de Sémalen, RES PARC A BALLON 1 BAT B, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.99.05.36

Portable : 0638952435

Courriel : secretariat@s2hnh.org

Site internet : https://s2hnh.org/


 Venez nous rencontrer tous les lundi après-midi, hors vacances
scolaires, de 15 heures à 18 heures.  Notre local est ouvert et
une équipe est prête à vous accueillir pour répondre à vos
questions et déterminer vos cueillettes. 

SOCIETE DE SAINT VINCENT DE PAUL
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Réaliser ou soutenir toutes initiatives en faveur de l'aide et de l'action sociale, de
l'assistance matérielle et morale et toutes oeuvres de bienfaisance et de réinsertion et

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:ste.astro.montpellier@modulonet.fr
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d'accompagnement.

Nous contacter

Adresse : 24 RUE BERNARD DELICIEUX, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.63.69.10

Portable : 06.59.72.98.32

Courriel : herault@ssvp.fr

Site internet : http://cd.ssvp.fr/departements/34-herault


Toutes nos activités sur notre site :
http://cd.ssvp.fr/departements/34-herault Autres activités :
Vacances d'été et Gîtes LE GITE DU JOUNIE LA COLONIE DU
JOUNIE  (Centre de vacances pour enfants de 6 à 12 ans
(proche de la Salvetat sur Agoût) C'est un magnifique lieu de
détente et de verdure. Pour la colonie : les activités sont variées
(grimpe dans les arbres, visite d'une ferme "bio" (contact avec les
animaux, traite des chèvres...), découverte de la nature et des
plantes, observation du ciel étoilé, camping, randonnées...). Le
centre a plusieurs hectares avec des coins pique-nique, des
terrains de jeux, locaux couverts...).   Visitez notre site internet :
www.lejounie.fr Pour toute information contactez le : 04 99 63 69
10 

SOCIÉTÉ DE TIR DE MONTPELLIER
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Pratique du tir sportif, de loisir et de compétition dans les disciplines régies par la
Féderation Française de Tir. Initiation et éducation par le biais d'écoles de tir jeunes et
adultes. Promotion et découverte du tir sportif.

Nous contacter

Adresse : 1914 ROUTE DE MENDE, STAND DE TIR MUNICIPAL DE MONTMAUR,
34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.55.64.54

Courriel : contact@montpelliertir.com

Site internet : http://www.montpelliertir.com


SOCIÉTÉ DE TIR LES ARQUEBUSIERS DU MIDI
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Adultes

Pratique du tir sportif de compétition et de loisirs, aux armes modernes et anciennes.

Nous contacter

Adresse : M. BOUSQUET, 12 RUE MAURY, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.13.78


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Courriel : bousquetjacques1760@neuf.fr


SOCIÉTÉ HELVÉTIQUE DE MONTPELLIER LR
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Réunir les ressortissants suisses et les personnes intéressées à la Suisse, développer
les liens qui les unissent et leurs connaissances réciproques.

Nous contacter

Adresse : M. AESCHLIMANN, 66 ALLEE AGNES MAC LAREN, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.54.98.18

Courriel : aeschlim@numericable.fr


SOCIÉTÉ NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Sauvetage et assistance des personnes en mer. Centre de formation SNSM.
Formation de nageurs sauveteurs surveillant les plages. Surveillance de plage en
période estivale.

Nous contacter

Adresse : M.CANDATEN FREDERIC, RUE CAPITAINERIE DU PORT, 34250 PALAVAS
LES FLOTS

Téléphone : 04.67.50.52.56

Portable : 06.09.08.21.83

Courriel : snsm.palavas@free.fr

Site internet : cfi-herault.snsm.org


SOL FA MI RÉCRÉ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants

Eveil musical pour les 2-8 ans. Découverte du language musical, des instruments de
l'orchestre, jeux éducatifs, comptine, relaxation. Orientation instrumentale selon la
personnalité de l'enfant.

Nous contacter

Adresse : 39 BOULEVARD BERTHELOT, SOL FA MI RECRE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.23.69

Portable : 06.89.01.52.15

Courriel : celine@solfamirecre.fr

Site internet : http://www.solfamirecre.fr


SOLERA FLAMENCA

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Promouvoir le Flamenco sous toutes ses formes, danse, chant et musique.

Nous contacter

Adresse : MME PEIRO LITA, 35 RUE DU PONT DE LAVERUNE, RES FRANCOIS
DEZEUZE BAT F6 APT 81, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.15.27.89.17

Courriel : Soleraflamenca@aol.com


SOLIDARITÉ AMITIÉ RENCONTRES AFRIQUE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Tisser des liens d'amitié avec les habitants de Sara. Participer au développement du
village.

Nous contacter

Adresse : 27 BOULEVARD LOUIS BLANC, MAISON DES TIERS-MONDES MRI, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.02.13.42

Courriel : bibamkouka@yahoo.fr


SOLIDARITÉ ANOREXIE BOULIMIE 34
SANTE // AIDE AUX MALADES

Aider les personnes souffrant de troubles alimentaires ( anorexie, boulimie et autres )
ainsi que les familles, les proches.

Nous contacter

Adresse : Mme CAMPUS, 21 BIS Rue des Aiguerelles, Résidence les Aiguerelles Apt
13, 34000 Montpellier

Portable : 06 68 63 31 40

Courriel : solidarite.anorexie-34@laposte.net

Site internet : https://www.solidarite-anorexie.fr/index.php?artic


SOLIDARITÉ DOM TOM HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Favoriser au mieux l'insertion des originaires des DOM-TOM arrivant dans l'Hérault et
dans la région Languedoc-Roussillon. L'association s'occupe aussi des personnes du
quartier touchées par les difficultés économiques et sociales.

Nous contacter

Adresse : 216 AVENUE DE LOUISVILLE, BP 7271 RES AIGOUAL DOURBIE, 34080

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.45.70.39

Portable : 06.74.48.92.97

Courriel : sodoto@sdt34.fr

Site internet : http://www.solidaritedomtom.org


SOLIDARITÉ HOMÉOPATHIE
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Aider les plus pauvres, ici et ailleurs, à reprendre en main leur santé et à se soigner de
manière peu onéreuse, à partir de leurs propres ressources, personnelles et
environnementales.

Nous contacter

Adresse : MME.ANNE MARIE MARTINEZ, 1577 AVENUE DE MAURIN, RES. LES
PINS BAT.A4, 34070 MONTPELLIER

Portable : 06.29.03.72.09

Courriel : sh.herault@gmail.com

Site internet : http://solidarite-homeopathie.org/


SOLIDARITE HONDURAS
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Promouvoir la conduite et le financement d'actions culturelles, éducatives et de
promotions de la paix en solidarité avec Honduras.

Nous contacter

Adresse : 300 RUE AUGUSTE BROUSSONNET, SAINT CHARLES BAT C602, 34090
MONTPELLIER

Courriel : solidarite.honduras@gmail.com


SOLIDARITÉ RESF34
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Apporter un soutien moral, matériel et juridique concret au Réseau Education Sans
Frontières de l'Hérault (RESF34) à savoir la défense des droits fondamentaux des
mineur et jeunes majeurs scolarisés sans papiers et leurs familles.

Nous contacter

Adresse : 28 Rue du Faubourg Boutonnet, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.09.71.25.63

Portable : 06.84.59.63.05

Courriel : resf34@resf34.org

Site internet : https://fr-fr.facebook.com/RESF-34-116102735134387
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SOLIDARITÉS NOUVELLES FACE AU CHÔMAGE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Accompagner les demandeurs d'emploi dans leurs recherches et plus généralement
lutter contre l'exclusion sociale par le développement d'activités de solidarité.

Nous contacter

Adresse : M. PHILIPPE RIBEYRE, 21 Rue des Amaryllis, 34070 Montpellier
Portable : 06.72.05.25.73

Courriel : pribeyre@gmail.com


SOLINUM
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Innover ensemble pour lutter efficacement contre la pauvreté

Nous contacter

Adresse : La Ruche Montpellier, 9 Rue de Maguelone, 34000 Montpellier
Téléphone : 07.68.42.94.24

Courriel : herault@solinum.org


SOMNIUM BELLATOR
LOISIRS // PECHE
Public visé : Tout public

Pratiquer et promouvoir le jeu de rôle Grandeur Nature et le jeu de rôle sur table.
L'association propose un micro-GN mensuel, GN annuel, jdr sur table bi-mensuel,
ainsi qu'une participation au fêtes médiévales régionales et aux-autres GN Français.

Nous contacter

Adresse : MR BAGGIERI, 721 RUE DU PRE AUX CLERCS, BATIMENT D2 LE
SEGUR"", 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 06.88.25.97.37

Portable : 06.24.81.65.88

Courriel : somnium.bellator.asso@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com


SOMNUDO - QI QONG
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Pratique du sonmudo et qiqong, développer les arts energethique de santé et
martiaux.

Nous contacter
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Adresse : 934 Rue de la Valsière, Residence les Cigales B21, 34790 Grabels
Portable : 07.69.06.44.49

Courriel : cosmosgassarts@gmail.com

Site internet : http://www.sonmudo-qiqongmontpellier.eu


SON E RESSON OCCITAN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Recherche et mise en ?uvre de tous les moyens permettant la création, la production,
l'enregistrement, la promotion et la diffusion de la langue et de la culture occitane (
spectacle vivant, expression radiophonique et audiovisuelle notamment).

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 04.67.58.30.47

Portable : 06.76.74.37.55

Courriel : adm@radiolengadoc.com

Site internet : http://www.radiolengadoc.com


SONGE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Favoriser l'épanouissement personnel et la connaissance des autres et du monde par
l'étude des rêves et de la psychologie spirituelle. Etudier et diffuser l'oeuvre du poète
philosophe et métaphysicien François Brousse. Organiser des colloques annuels etc.

Nous contacter

Adresse : Mr. Daniel Gonzalez, 3 Rue Beau Séjour, Résidence Héraclès, appt 62, 34000
Montpellier

Téléphone : 09.51.03.82.31

Portable : 06.31.51.05.15

Courriel : bmirande@free.fr

Site internet : http://revereve.free.fr


SONIKETE FLAMENCO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture espagnole et la musique flamenco, danse, chants, guitare et
percussion.

Nous contacter

Adresse : 31 Rue Arnault Peyre, 34080 Montpellier
Portable : 06.58.02.02.32

Courriel : soniketeflamenco34@gmail.com

Site internet : http://www.sonikete-flamenco.webnode.es


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:cosmosgassarts@gmail.com
http://www.sonmudo-qiqongmontpellier.eu
mailto:adm@radiolengadoc.com
http://www.radiolengadoc.com
mailto:bmirande@free.fr
http://revereve.free.fr
mailto:soniketeflamenco34@gmail.com
http://www.sonikete-flamenco.webnode.es


SOPHIE ET THEO
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout public

Promouvoir l'enseignement de la sophrologie et du théatre pour améliorer la prise de
parole en public, la presence scénique, l'expression artistique et la confiance en soi.
Développer la présence et la sensibilité du spectateur.

Nous contacter

Adresse : CHEZ MME TOURET, 10 IMPASSE DU VIEUX FOUR, 34730
Saint-Vincent-de-Barbeyrargues

Portable : 06.79.65.93.45

Courriel : christeltouret@gmail.com


SOPHRO DÉVELOPPEMENT
SANTE // THERAPIES
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développer les capacités personnelles de chacun. Réalisation et diffusion d'activités
sophrologiques sous quelque forme que ce soit et en tout lieu.

Nous contacter

Adresse : M. LEROUX, 2 PASSAGE DAVID BELUGOU, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.11.52

Portable : 06.10.78.43.17

Courriel : samialeroux_harchache@yahoo.fr

Site internet : http://www.sophro-developpement.vpweb.fr


SOPHROLOGIE ICI ET MAINTENANT
SANTE // DIVERS SANTE

Permettre la pratique de la sophrologie caycedienne selon la méthode du professeur
Alfonso CAYCEDO, au sein d'ateliers en groupe ou par une prose en charge
individuelle.

Nous contacter

Adresse : Mme LOMBARDO, 87 Avenue Jacques Cartier, Résidence Hestia, 34000
Montpellier

Portable : 06 76 35 48 82

Courriel : sophro.ici@gmail.com

Site internet : http://sophro.ici.free.fr


SOROPTIMIST INTERNATIONAL CLUB DE MONTPELLIER
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Organisation mondiale de femmes engagées dans les affaires et dans la vie
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professionnelle. Le club de Montpellier vise à améliorer les conditions de vie des
femmes en leur donnant accès à l'éducation, à l'autonomisation et au leadership.

Nous contacter

Adresse : Chez Mme Monique Cotter, 613 Lieu dit Les 4 chemins, 34690 Fabrègues
Téléphone : 04.67.85.12.17

Portable : 06.30.33.92.64

Courriel : sorop.montpellier@gmail.com


Club Soroptimist de Montpellier Les membres du Club Nous
sommes des femmes dynamiques qui souhaitent aider d'autres
femmes. Nos objectifs Nous voulons améliorer les conditions de
vie des femmes, des filles et des enfants en leur donnant accès à
l'éducation, à l'autonomisation et au leadership. Nos actions -
Education : bourses étudiantes à des élèves infirmières et des
chercheuses, prix d'excellence, aide à l'alphabétisation,
équipement de classes en matériel informatique... - Lutte contre
la violence : soutien de centres d'accueil pour femmes battues,
aménagement de studios pour femmes en difficulté... - Santé :
équipement en défibrillateurs, aide à l'hébergement des proches
de personnes hospitalisées... - Humanitaire : dons à de
nombreuses associations : Unicef, SOS Amitié, Les Petits
Princes, La Croix Rouge, Emmaüs, Amnesty International... -
Aide d'urgence : soutien aux sinistrés suite aux inondations et
actions diverses... Nos événements - Vide-greniers et braderies -
Concerts et conférences - Expositions et vernissages -
Projections de film...

SOS AMITIÉ MONTPELLIER LANGUEDOC
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Ecoute téléphonique anonyme 24h sur 24h de toute personne en détresse et
prévention du suicide.-Par téléphone: 04 67 63 00 63-Par internet: (mail et chat")
www.sos-amitie.com"

Nous contacter

Adresse : CENTRE 665 (FM ), 60 Rue Albert Luthuli, RESIDENCE VERT BOIS, 34090
Montpellier

Téléphone : 06.77.13.17.76

Courriel : sosamontpellier@wanadoo.fr

Site internet : https://www.sos-amitie.com


SOS AMITIE Montpellier Languedoc offre à toute personne en
éprouvant le besoin, une écoute attentive, sans jugement,
anonyme, jour et nuit toute l'année. - par téléphone :  04 67 63 00
63 - par internet (mail et "chat") : www.sos-amitie.com 
BENEVOLES devenez écoutants !!! En rejoignant SOS Amitié,
association labellelisée "Aide en Santé", vous bénéficierez d'une
solide formation et d'un appui psychologique, assurés par des
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professionnels. Pour nous contacter: SOS Amitié
Montpellier-Languedoc BP 6040-34030  Montpellier cedex 1ou
par mail : sosamontpellier@wanadoo.fr.

SOS HÉPATITES LANGUEDOC ROUSSILLON
SANTE // AIDE AUX MALADES

Prévention, information et solidarité. Défense de toutes les personnes concernées par
les différentsvirus des hépatites et promotion de la recherche. Permanence le jeudi de
10 h à 14 h.

Nous contacter

Adresse : 2 Place Pétrarque, Hotel de Varennes, 34000 Montpellier
Téléphone : 0143672640

Courriel : secretariat@soshepatites.org

Site internet : http://www.soshepatites.org


SOS HOMOPHOBIE LANGUEDOC ROUSSILLON
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE
Public visé : Tout public

Lutte contre les discriminations et les agressions à caractère homophobe et
transphobe.SOS Homophobie a développé plusieurs délégations régionales pour
assurer le relais de ses interventions.

Nous contacter

Adresse : SOS HOMOPHOBIE, 2 Place Pétrarque, Hôtel de Varennes, 34000
Montpellier

Portable : 06.20.69.39.18

Courriel : sos-lr@sos-homophobie.org

Site internet : http://www.sos-homophobie.org


SOS JEUNES
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Jeunes, Adultes

Aide juridique et psychologique des adolescents en souffrance, prévention de la
violence des jeunes.

Nous contacter
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Adresse : 12 RUE SAINT FIRMIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.86.44.12

Portable : 06.60.98.81.91

Courriel : sosjeunes@wanadoo.fr

Site internet : http://www.sosjeunes.org


SOS MÉDITERRANÉE FRANCE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Sauver la vie des personnes en détresse, en mer Méditerranée ou sur les côtes
atlantiques adjacentes ; promouvoir la protection et l'accompagnement des personnes
recueillies lors des opérations de sauvetage ; témoigner des réalités des migrations...

Nous contacter

Adresse : SOS Méditerranée, 27 Rue Camille Claudel, Résidence LA BELLE
AIGUELONDE D213, 34090 Montpellier

Téléphone : 04 67 79 35 43

Portable : 06 10 28 74 13

Courriel : evenement34@sosmediterranee.org


SOS MONTPELLIER UKRAINE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Mettre en ?uvre l?accueil humanitaire et la prise en charge des personnes fuyant le
conflit en Ukraine, ou ne pouvant retourner en Ukraine du fait du conflit entamé le 24
février 2022 ; soutenir les droits de l?homme.

Nous contacter

Adresse : 27 Boulevard Louis Blanc, 34000 Montpellier
Portable : 06 21 62 74 24

Courriel : donsmtpuk@gmail.com


SOS RÉTINITE FRANCE
SANTE // ALCOOLISME ET TOXICOMANIE
Public visé : Tout public

Association nationale de lutte contre la cécité. Prévention, information et
sensibilisation. Centre de recherche. Lien entre malades, médecins, chercheurs,
medias et pouvoirs publics.

Nous contacter

Adresse : MME ROUX, 276 IMPASSE DE LA BAUME, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.06.28

Fax : 04.67.22.43.47

Courriel : sosret@gmail.com

Site internet : http://www.sos-retinite.com
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SOUFFRANCE AU TRAVAIL 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Soutenir et accompagner concrètement tous les salariés en situation de souffrance au
travail, les informer de leurs droits et les orienter vers des professionnels
particulièrement sensibles à ce type de problématique (professionnels de santé,
avocats).

Nous contacter

Adresse : souffrance au travail 34., 300 Rue Auguste Broussonnet, espace
Saint-Charles E 101, 34090 Montpellier

Téléphone : 06.50.10.89.87

Portable : 07.81.06.51.42

Courriel : souffrancetravail34@gmail.com

Site internet : http://souffrance-au-travail34.over-blog.com


   

SOUPLESSE
SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et transmettre la pratique de la souplesse corporelle sous toutes ses
formes par différents moyens d'actions.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Roucher, 34000 Montpellier
Portable : 06.26.95.22.84

Courriel : espritpilates@hotmail.com

Site internet : http://www.laurianepilates.wix.com


SOURIRE ANGKOR
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Aide à la scolarisation des enfants cambodgiens dans la région de Seam Reap

Nous contacter

Adresse : M. MONPOINT, 106 AVENUE ADOLPHE ALPHAND, LE PAVILLON, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.59.94.98

Courriel : sourire.angkor@wanadoo.fr


SOUTIEN DES ÉLÈVES DES LYCÉES, COLLÈGES, ÉCOLES

ÉLÉMENTAIRES
EDUCATION // ENSEIGNEMENT
Public visé : Enfants, Jeunes
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Réaliser l'accompagnement scolaire d'élèves en difficulté dans leur scolarité et ne
pouvant bénéficier d'une aide parentale; il s'agit prioritairement d'élèves issus de
familles modestes et ou ayant des difficultés avec la langue française.

Nous contacter

Adresse : 41 Rue d'Athènes, Villa d'este Batiment E, appartement 33, 34000 Montpellier
Portable : 06.08.62.22.67

Courriel : veronique.scirocco@hotmail.fr


SOUTIENS AUX FORTES OEUVRES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Cette associations a pour but, l'intéressement et la signification des jeunes de Paul
Valéry et périphérie dans les domaines, de la citoyenneté, la sensibilité, de l'aide aux
personnes handicapée, de réaliser des ateliers de cuisine, à l'aide humanitaire,

Nous contacter

Adresse : MR FOUDI BRAHIM, 106 SQUARE COUTHON, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.64.46.88.34

Courriel : associationsafo@hotmail.fr


SOUVENIR FRANÇAIS COMITÉ DE MONTPELLIER
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Conserver la mémoire de celles et ceux qui sont morts pour la France.Veiller et
participer à l'entretien de leurs tombes et des monuments.Transmettre le devoir de
mémoire aux jeunes générations.

Nous contacter

Adresse : Comite Mtp Chez M. C.CARLIER, 303 Rue Frederic Mistral, 34280 La
Grande-Motte

Portable : 0616594117

Courriel : 110144@free.fr


LE SOUVENIR FRANÇAIS COMITÉ DE MONTPELLIER Le
Souvenir Français est une association nationale née en 1872 en
Alsace et en Lorraine annexées, fondée en 1887 par Xavier
Niessen à Neuilly-sur-Seine et reconnue d'utilité publique le 1er
février 1906. Placé sous le haut patronage du Président de la
République, le Souvenir Français a pour vocation : - de conserver
la mémoire de celles et ceux qui sont morts pour la France au
cours de son histoire ou qui l'ont honorée par de belles actions,
notamment en veillant et participant à l'entretien de leurs tombes
ainsi que les monuments élevés à leur gloire, tant en France qu'à
l'étranger ; - d'animer la vie commémorative en participant et en
organisant des cérémonies patriotiques nationales et des
manifestations locales qui rassemblent les différentes générations
autour de leur histoire ; - de transmettre le flambeau du souvenir
aux générations successives en leur inculquant, par la
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connaissance de l'histoire, l'amour de la Patrie et le sens du
devoir. Le Souvenir Français est composé de 1 600 comités,
répartis dans les départements, dont le comité de Montpellier. Le
comité de Montpellier participe, avec son porte-drapeau et ses
membres, aux cérémonies nationales et locales, organisées par
la municipalité de Montpellier. Le 2 novembre de chaque année, il
organise, en collaboration avec la mairie de Montpellier, deux
cérémonies d'hommage aux combattants Morts pour la France :
carré militaire et monument aux Morts du cimetière protestant,
aux quatre carrés militaires et monuments aux Morts du cimetière
Saint-Lazare où reposent 920 soldats Morts pour la France dont
les tombes sont fleuries par les soins du comité de Montpellier.
Adhérez au Souvenir Français afin de nous permettre d'accomplir
notre mission. Nous avons besoin de votre soutien. Cotisation
annuelle à partir de dix euros. Site internet national
: https://le-souvenir-francais.fr

SPA MONTPELLIER MEDITERRANEE METROPOLE
ANIMAUX
Public visé : Tout public

Accueillir, soigner, nourrir les animaux abandonnés et maltraités et leur trouver une
famille d'adoption.Réaliser des enquêtes de maltraitances, sensibiliser la population
animale.

Nous contacter

Adresse : LIEU DIT CARRE DU ROI, RD 185, 34750 Villeneuve-lès-Maguelone
Téléphone : 04.67.27.73.78

Portable : 06.37.43.48.51

Courriel : lila.izern@spa-montpellier.org

Site internet : http://www.spa-montpellier.org


  

SPÉLÉO CLUB ALPIN LANGUEDOCIEN
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Tout public

Faire connaître et développer la spéléologie dans notre région. Amener à l'autonomie
et la connaissance de son corps.

Nous contacter

Adresse : 6 RUE DE LA POESIE, 34000 MONTPELLIER
Courriel : presidence.scal@online.fr


SPIRIT CHEERLEADERS MONTPELLIER UNIVERSITÉ CLUBS
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SPORTS // DIVERS SPORTS

L'association a pour but de regrouper les personnes à la pratique du Cheerleading, et
toutes autres activités sportives ou non et d'organiser des shows événementiels ou
action récréativité et de créer et de gérer des sections et des actions.

Nous contacter

Adresse : complexe sportif Albert Batteux, 150 Rue François-Joseph Gossec, 34070
Montpellier

Portable : 06.11.16.94.34

Courriel : aecc@hotmail.fr

Site internet : http://www.facebook.com/theAmericanSpiritCheerlea


Les Spirit Cheerleaders à la finale du championnat de France !
Les Spirit Cheerleaders se sont qualifiés en épreuve de routine
(20 personnes) pour la Finale du championnat de France qui se
déroulera le 20 mai 2018 près de Châteauroux, en obtenant la
1ère place des phases qualificatives en zone C niveau 2.
Regroupant les régions Occitanie/PACA/Rhône-Alpes, à la
Valette du Var le 25 mars 2018 S'est déroulé le même jour la
finale du championnat France en Group Stunt, épreuve
comprenant 5 personnes. Palmarès médailles et classement de
cette Finale GROUP STUNT NIVEAU N2 : 3 équipes engagés; 3
podium inter régions et 2 nationauxEquipe SENIORS - 15 ans et
plus :Vice champions de France, 2ème place Nationale, déjà 1ers
de zone C niveau 2  Equipe JUNIORS 1 - 11/ 14 ans :3ème place
Nationale, déjà 2èmes de zone C en niveau 2  Equipe JUNIOR 2
- 11/ 14 ans :Sortant à peine du niveau 1, ce groupe s'est
confronté au niveau 2 en ayant fait 3ème de la zone C.Découvrez
notre sport par ce clip qui résume bien le cheerleading
https://youtu.be/SbJ8BHfY7-k  

SPORT - EQUI - FIT
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

mettre en place des activités sportives tout public (enfants, ados, adultes, seniors), de
Fitness et de coaching, de bien être et d'hygiène de vie pouvant être liées à des
problèmes de poids et de stress

Nous contacter

Adresse : 14 Rue des Hermines, 34090 Montpellier
Portable : 06.13.83.58.75

Courriel : sport.equifit34@gmail.fr

Site internet : http://sportequifit.fr


SPORT QUILLES MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:aecc@hotmail.fr
http://www.facebook.com/theAmericanSpiritCheerlea
mailto:sport.equifit34@gmail.fr
http://sportequifit.fr


SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Développement et pratique du sport de quilles de huit.

Nous contacter

Adresse : Place Robert Schuman, Quillodrome, 34080 Montpellier
Portable : 06.26.15.45.63

Courriel : marc.dehaldat@orange.fr


SPORT TAMBOURIN CLUB DE MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Permettre à tous la pratique du sport tambourin en loisirs et en compétition.
Promouvoir et développer le sport tambourin à Montpellier.

Nous contacter

Adresse : Mr VASSAS Julien, 191 Rue Louis Aragon, 34070 Montpellier
Portable : 06 28 32 30 22

Courriel : stc.montpellier@gmail.com

Site internet : http://www.sport-tambourin-club-montpellier.com


SPORTIVE ET SOCIOCULTURELLE INTERCOMMUNAUTE DE

FIGUEROLLES
SPORTS // DIVERS SPORTS

Organiser, promouvoir et développer des activités physiques favoriser des activités
intercommunauté à caractère culturel organiser des séminaires, conférences,
expositions, débats ect...

Nous contacter

Adresse : 94 RUE DANTON, RESIDENCE PAUL VALERY, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.65.42.35.79

Courriel : samyramahdi@hotmail.fr


SPORTS LANGUES CULTURES ET PROMOTIONS DES JUMELAGES
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Promouvoir les activités sportives et culturelles internationales, promouvoir
l'apprentissage des langues vivantes aux travers d'activités sportives, promouvoir les
jumelages, promouvoir les relations internationales.

Nous contacter

Adresse : 4 Impasse du Ciste Blanc, 34070 Montpellier
Téléphone : 0678076916

Courriel : contact@gmsportsdevelopment.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:marc.dehaldat@orange.fr
mailto:stc.montpellier@gmail.com
http://www.sport-tambourin-club-montpellier.com
mailto:samyramahdi@hotmail.fr
mailto:contact@gmsportsdevelopment.com


Site internet : https://www.gmsportsdevelopment.com/


SQUASH COUNTRY CLUB
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Plus qu'un jeu le squash est un sport à part entière. Il permet de développer les
réflexes, l'agilité, le souffle et la récupération physique. Alors : débutants ou joueurs
confirmés, venez vous amuser sur quatre courts de squash à Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 160 AVENUE DE PALAVAS, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.45.22

Courriel : countryclubforme@free.fr

Site internet : http://www.countryclubforme


SQUEEZE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

La conception et la diffusion artistique et culturelle. Création d'une revue littéraire.
Promotion évènementielle des mélanges et des échanges interculturels et/ou
intergénérationnels et/ou interdisciplinaire dans le champ artistique.

Nous contacter

Adresse : 3 Place Bouschet de Bernard, 34070 Montpellier
Portable : 06.61.11.05.05

Courriel : asso.squeeze@gmail.com


STADE LUNARET NORD MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes

Association sportive agréée jeunesse et sport.

Nous contacter

Adresse : 151 Rue Max Mousseron, Stade Vincent Candela, 34000 Montpellier
Portable : 0668638036

Courriel : pawawijacques0@gmail.com


STEEL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Animation, promotion et développement artistique dans le domaine des musiques
actuelles et du spectacle vivant.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

https://www.gmsportsdevelopment.com/
mailto:countryclubforme@free.fr
http://www.countryclubforme
mailto:asso.squeeze@gmail.com
mailto:pawawijacques0@gmail.com


Nous contacter

Adresse : 688 Rue de la Croix de Figuerolles, 34070 Montpellier
Portable : 06 26 30 87 22

Courriel : contact.sophiasteel@gmail.com

Site internet : www.sophia-steel.com


STEELDRUM - LANGUEDOC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Adultes

Développer la culture tradionnelle des Caraibes et d'Amérique latine principalement
par la musique et la pratique du Steeldrum mais aussi par la voix,la danse et toutes
autres formes d'art.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue Fabre, 34000 Montpellier
Portable : 06.20.25.67.94

Courriel : steeldrumlanguedoc@gmail.com

Site internet : http://www.steeldrum-languedoc.com


STELLA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Création et diffusion d'ouvres chorégraphiques, enseignement professionnel.

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Portable : 06.73.50.26.45

Courriel : admin@play-michele-murray.com

Site internet : http://www.houseofplay.org


STEP UP
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir et développer la pratique de la danse et de l'expression corporelle
artistique sous toutes ses formes. Participer à la vie de la collectivité locale en
organisant des évènements conviviaux et culturels pour tout les publics.

Nous contacter

Adresse : Mr COUSIN Davyd, 232 Rue de la Madeleine, Galicia B12, 34070 Montpellier
Téléphone : 07.69.19.65.92

Portable : 06.06.73.97.39

Courriel : step.up.montpellier@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact.sophiasteel@gmail.com
www.sophia-steel.com
mailto:steeldrumlanguedoc@gmail.com
http://www.steeldrum-languedoc.com
mailto:admin@play-michele-murray.com
http://www.houseofplay.org
mailto:step.up.montpellier@gmail.com


STEVO 'S TEAM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Vente de spectacles, management de formations musicales, production de disques,
organisation de concerts.

Nous contacter

Adresse : M. BENACQUISTA PHILIPPE, 190 ALLEE DU NOUVEAU MONDE, RES LE
ROCHEMBEAU, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 0467451205

Portable : 06.61.87.74.59

Courriel : steamprod@gmail.com

Site internet : http://www.steamprod.com


STM-CLUB ECOLE D'ARTS MARTIAUX ET BOXING MIX
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Enseignement des arts martiaux chinois, kung fu, wushu, samda tai chi chuam, action
éducative tous publics, action réinsertion handicap, entrainement haut niveau.

Nous contacter

Adresse : 10 BIS RUE ADOLPHE MION, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.09.20.56.45

Courriel : contact@stm-club.com

Site internet : http://www.stm-club.com


STORY.JAM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer et promouvoir l'art de storytelling en France à travers la production de
spectacles, ateliers, animations, diffusions et d'autres programmes basée.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue du Faubourg Figuerolles, 34070 Montpellier
Portable : 0631214093

Courriel : storyjam34@gmail.com


STRATA'J'M SUD
LOISIRS // JEUX

Promouvoir la pratique des jeux de société et favoriser la diffusion de techniques et de
connaissances dans ce domaine.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:steamprod@gmail.com
http://www.steamprod.com
mailto:contact@stm-club.com
http://www.stm-club.com
mailto:storyjam34@gmail.com


Adresse : 77 Rue du Faubourg Figuerolles, 34070 Montpellier
Téléphone : 07.88.21.53.12

Portable : 06.89.16.74.97

Courriel : stratajmsud@gmail.com


STREET ÉVOLUTION - ASSO POUR LE DÉV. DU QUARTIER MLCA
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Développer pour le quartier Mas Drevon / Lemasson / Croix d'Argent et alentours des
projets d'animation sociale, sportive, culturelle et économique, et toute autre activité
permettant le développement du quartier.

Nous contacter

Adresse : 89 Place Louis et Marie Tregaro, 34000 Montpellier
Téléphone : 0768114589

Courriel : streetevolution.asso@gmail.com


STREET WAY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la culture Hip-Hop,la danse et les créations artistiques.

Nous contacter

Adresse : M. SIMON PUYGRENIER, 1619 ROUTE DE MENDE, JARDINS ISIS 31,
34090 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.59.59.07

Portable : 06.98.05.12.38

Courriel : streetway@free.fr

Site internet : http://www.streetway.free.fr


STUDIO 411 GALERIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pole de création artiste accompagnement des artistes, expositions, évènement urbain,
cours enfant et adultes, stages, studio son et vidéo.

Nous contacter

Adresse : 19 Avenue Georges Clémenceau, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.82.35.05.26

Portable : 06.10.87.64.08

Courriel : studio411galerie@gmail.com


STUDIO ARCHIPEL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:stratajmsud@gmail.com
mailto:streetevolution.asso@gmail.com
mailto:streetway@free.fr
http://www.streetway.free.fr
mailto:studio411galerie@gmail.com


Organisation, réalisation et gestion d'activités à caractère sportif, culturel, artistique,
social ou éducatif

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Etienne Antoine, 34000 Montpellier
Téléphone : 07.71.22.80.90

Portable : 06.12.34.13.32

Courriel : archipel.mtp@gmail.com

Site internet : http://www.archipel-montpellier.fr/


STUDIO FISH
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir le cinéma et l'audiovisuel dans la région
Languedoc-Roussillon-Midi-Pyrénées et ailleurs, de la théorie à la pratique, dans une
optique de développement de la création cinématographique et multimédia, et ce
auprès de tous types de publics.

Nous contacter

Adresse : 6 Rue Gerhardt, 34000 Montpellier
Portable : 06.27.94.13.87

Courriel : studiofishmontpellier@gmail.com


SUBAQUATIQUE CLUB MONTPELLIER
SPORTS // CANOE-KAYAK

Initiation à la plongée sous marine et passage de brevets.

Nous contacter

Adresse : 1 rue des Flamants Roses, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.27.73.32

Portable : 06.70.80.52.47

Courriel : subaquatique34@gmail.com


SUBSTRAME
SPORTS // YOGA

Développement de la connaissance du Yoga autant pratique que théorique et de
pratique de mieux être et de connaissance de soi.

Nous contacter

Adresse : 10 Rue des Tonnelles, 5e Droite, 34080 Montpellier
Portable : 06 46 15 34 43

Courriel : orelyogi@gmail.com


SUD KRAV MAGA

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:archipel.mtp@gmail.com
http://www.archipel-montpellier.fr/
mailto:studiofishmontpellier@gmail.com
mailto:subaquatique34@gmail.com
mailto:orelyogi@gmail.com


SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Developper, enseigner et promouvoir le Krav Maga, méthode de Self Défense, à
Montpellier, par le biais d'entraînements réguliers.En plus de la partie technique, les
cours contiennent des séances de travail physique et cardio.

Nous contacter

Adresse : chez M. AUFRE, 3 Rue Gustave Courbet, 34000 Montpellier
Portable : 06.50.30.50.87

Courriel : sudkravmaga@gmail.com

Site internet : http://www.sudkravmaga.com/


SUD NORDIQUE
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Promouvoir les activités physiques et sportives (en particulier par la pratique du Pilates
et de la marche Nordique) de détente et de loisir à tous les âges et dans les millieux.

Nous contacter

Adresse : 23 AVENUE DE SAINT LAZARE, BAT D, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.99.59.77.44

Courriel : contact@sudnordique.com

Site internet : http://sudnordique.com/


SUD VÉLO - NE JETEZ PLUS
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Adultes, Séniors

Pratique du vélo, vélo de route, cyclisme, cyclosport et Gravel. Promotion d'un sport
propre et d'une attitude éco-citoyenne.

Nous contacter

Adresse : Mme. Béatrice Fabre, 2 Avenue Chancel, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.76.73.04.14

Portable : 06.95.34.19.41

Courriel : contact@teamsudvelo.com

Site internet : http://www.teamsudvelo.com/


Pratique du vélo, vélo de route, cyclisme, cyclosport et gravel Promotion d'un sport propre et d'une
attitude éco-citoyenne sur Montpellier et ses alentours. www.teamsudvelo.com Facebook "Team Sud
Vélo Ne Jetez Plus" @: contact@teamsudvelo.com

SUDSPORT34 VACANCES POUR TOUS
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Enfants, Jeunes

Développer et favoriser par tous moyens appropriés la pratique, l'éducation et la
promotion du football et d'autres sports (?), l'accompagnement des jeunes footballeurs
etc.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:sudkravmaga@gmail.com
http://www.sudkravmaga.com/
mailto:contact@sudnordique.com
http://sudnordique.com/
mailto:contact@teamsudvelo.com
http://www.teamsudvelo.com/


Nous contacter

Adresse : 2 Rue Jacques Draparnaud, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.99.02.65.03

Portable : 06.51.28.06.34

Courriel : info@sudsport.fr

Site internet : http://www.sudsport.com


SUNDAY BLUES SINGERS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Créer developper et mettre en oeuvre un ensemble vocal constitué de personnes
impliquées apportant chacune ses compétences et collaborant ensemble pour le
developpement d'un projet artistique.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue Paul Martin, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.87.72.67.60

Courriel : sundaybluesingers@gmail.com


SUR L'AIR DE RIEN
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Favoriser le développement des arts de la scène, notamment la musique, soutenir des
projets culturels et développer l'enseignement de la musique.

Nous contacter

Adresse : 47 RUE BUFFON, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.11.93.06.71

Courriel : surlairderien@free.fr


SUR LES AILES DES LUTINS PÉDAGOGIE R. STEINER
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout public

Jardin d'enfant Steiner-waldorf de 2 à 6 ans. Agréé PMI (Protection Maternelle
Infantile).

Nous contacter

Adresse : 2530 BOULEVARD PAUL VALERY, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.80.91.32.51

Courriel : j-e.montpellier@steiner-waldorf.org

Site internet : http://www.steinerwaldorf-montpellier.fr


Nous accueillons des enfants de 2 à 6 ans dans deux groupes d&#8217;âge. Les effectifs sont limités à
12 enfants par groupe. L&#8217;encadrement est assuré par deux éducatrices, secondées par deux
aides éducatrices allemandes. Pratiquée dans 60 pays, la pédagogie Steiner-Waldorf rassemble
aujourd'hui plus de 1600 jardins d'enfants dans le monde. Axée sur les besoins de l'enfant, elle

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:info@sudsport.fr
http://www.sudsport.com
mailto:sundaybluesingers@gmail.com
mailto:surlairderien@free.fr
mailto:j-e.montpellier@steiner-waldorf.org
http://www.steinerwaldorf-montpellier.fr


privilégie le contact avec la nature et la créativité.Dans une ambiance douce et chaleureuse, le
développement harmonieux et l&#8217;écoute de l&#8217;enfant sont au centre de notre projet
éducatif.  

SUR UN AIR DE BROADWAY
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Eveiller le désir de tous de pratiquer la comédie musicale, le chant, la musique kids, la
danse classique, le modern et street jazz etc.

Nous contacter

Adresse : Chez FLEURY Julien, 103 Cour Watt, 34000 Montpellier
Portable : 06 62 04 03 42

Courriel : c.gratias34@gmail.com


SURAJ COMPAGNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Faire connaître les danses indiennes dans leur diversité par des représentations
publiques (spectacles et représentations) .

Nous contacter

Adresse : M Yoga, 11 avenue de Lodéve, 34080 Montpellier
Portable : 06.60.84.76.98

Courriel : anna.d119@orange.fr


SURDI 34 - ASSOCIATION DE DÉFICIENTS AUDITIFS
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Informer et aider les personnes malentendantes à surmonter leur handicap.

Nous contacter

Adresse : 424 Rue Louise Michel, Rés. La Pompignane, 34000 Montpellier
Portable : 06.12.13.81.98

Courriel : contact@surdi34.fr

Site internet : http://surdi34.fr


Information, soutien, accompagnement et représentation des
personnes malentendantes et devenues sourdes. Groupe Surdi
Kids : sorties et animations pour des ados maletendants et
entendants, vous trouverez les dates sur le site: www.surdi34.fr
Atelier de lecture labiale, un jeudi sur 2 de 18h à 19 h à Villa
Georgette, nous contacter pour connaître le calendrier   Atelier
LSF (débutants) tous les jeudis  de 10 h à 12 h à la Maison pour
tous Voltaire  atelier d'informatique, tous les mercredis de 14 h à
18 h à Villa Georgette, 257 avenue Raymond Dugrand      Sorties
touristiques et culturelles Permanences au siège : tous les jeudis
de 16h à 18h au local de l'association, Villa Georgette, 257,

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:c.gratias34@gmail.com
mailto:anna.d119@orange.fr
mailto:contact@surdi34.fr
http://surdi34.fr


avenue Raymond Dugrand   Permanences CHU Gui de
Chauliac;  tous les lundis de 10 h à 12 h dans le service ORL, 2e
étage ainsi que le 1er jeudi du mois de 10 h à 12 h   Permanence
pour personnes implantées cochléaires : Institut St Pierre,
Palavas, tous les mercredis de 10 h à 12 h    Permanence
Béziers : Maison de la Vie Associative,rue Général Margritte, 
tous les 2e et 4e mardis du mois de 16 h à 18 h, Salle 1 rez-de
chaussée   Conférences / débats : tous les 2ème lundis du mois
de 10 h 30 à 12 h 00  à la Maison de la Démocratie, 16 rue de la
Rébublique

SURFRIDER FONDATION HERAULT
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

La protection et la mise en valeur de l'océan , du littoral, des vagues, des lacs..

Nous contacter

Adresse : 297 Rue de la Tour Buffel, 34070 Montpellier
Téléphone : 07.60.46.11.57

Portable : 06.31.77.48.68

Courriel : antenne34@surfrider.eu


SWEET AND ZEN
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Tout public

Faire découvrir les activités de relaxation, détente, bien être, initier les adhérents à ces
activités, les encourager à pratiquer, mutualiser les experiences et savoire faire,
organiser des conférences, stages, ateliers, RDV individuels.

Nous contacter

Adresse : 10 RUE DES MARTINETS, 34090 MONTPELLIER
Portable : 07.81.02.14.82

Courriel : at@sweet-and-zen.com

Site internet : http://sweet-and-zen.com


SWING JAMMERZ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir la danse Swing. Enseigner le Swing par des cours. Organiser des stages,
des manifestations avec des orchestres.

Nous contacter

Adresse : 28 Rue de La Rochelle, 34000 Montpellier
Portable : 06.17.01.34.91

Courriel : sjammerz@gmail.com


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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SWINGVILLE MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Promotion des danses swing par le biais de l'organisation de soirées dansantes,
manifestations, cours de danse, démonstrations et participation à des compétitions.

Nous contacter

Adresse : 448 Rue de la Madeleine, N0007 Batiment A, 34070 Montpellier
Portable : 06 98 75 61 65

Courriel : swingvilles@gmail.com


SYMBIOSE AUDIOVISUELLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Soutenir le métier de l?audiovisuel, art contemporain et spectacle vivant .

Nous contacter

Adresse : 117 Impasse du Jasset, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.52.84.53.45

Courriel : symbiose@herault34.fr

Site internet : https://www.symbiose-audiovisuelle.fr/


Notre site internet est la suivante
https://www.symbiose-audiovisuelle.fr/

SYNDICAT CFTC CSFV DE L'HÉRAULT - COMMERCE, SERVICES,

FORCE VENTE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS

Syndicat apolitique pour la défense des salariés et adhérents du secteur du
commerce, des services et de la force de vente, sur Montpellier et le département de
l'Hérault. Formations syndicales, économiques et sociales. Défense juridique.

Nous contacter

Adresse : 474 ALL HENRI II MONTMORENCY, MAISON DES SYNDICATS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.15.14.47

Courriel : ud34.cftc@gmail.com

Site internet : http://cftccsfv.free.fr/34


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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SYNDICAT DE COMBAT UNIVERSITAIRE DE MONTPELLIER
EDUCATION // ETUDIANTS

L'Association propose une aide quotidienne auprès des étudiants précaires et des
mobilisations sur des sujets concrets (bourses, logements, frais d'inscription, refus
d'inscriptions).Le SCUM anime la vie culturelle du campus avec divers évènements.

Nous contacter

Adresse : 250 Route de Mende, SCUM Université Paul Valéry Montpellier 3, 34090
Montpellier

Portable : 06.15.14.09.08

Courriel : syndicat.scum@live.fr

Site internet : https://combatuniversitaire.wordpress.com


SYNDICAT NAT. UNITAIRE INSTITUTEURS PROFESSEURS ECOLE

ET COLLÈGE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS

Défendre les intérêts matériels et moraux des instituteurs, professeurs d'école et de
collège.Promouvoir l'école publique et laïque pour tous.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.15.00.15

Courriel : snu34@snuipp.fr


SYSTEMA_RMA34
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Pratique du systema, mais aussi le maintien des traditions propres à la discipline, et la
formation des profs. Le Systema se définit comme un art où économie des
mouvements et décontraction sont des éléments primordiaux.

Nous contacter

Adresse : 257 Rue de l'Industrie, appart C 27, 34070 Montpellier
Portable : 06.83.39.00.57

Courriel : systema.rma34@gmail.com


Les cours adultes de systema sont le :  le lundi soir de 20h à 22h,
à la salle Attitude Fitness, ZA du Puech Radier   Le mercredi soir
de 20h à 22h à la salle Attitude Fitness, ZA du Puech Radier   
Les cours enfants de systema sont le :   le mercredi de 17h à
18h30, à la salle Attitude Fitness, ZA du Puech Radier      Et une
fois par mois, le samedi un stage de Sytema de 5h à thème (voir
dates sur le site internet)   Avec 2 cours d'essai gratuits, n'hésitez
pas à venir tester la self défense Russe vous serez bienvenu !

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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TAGADAZIK
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer et promouvoir la créativité artistique de l?enfant, l?adulte et toutes
personnes atteintes ou non de problème psychologique ; développer la valorisation de
soi et soutenir tout individu dans sa propre créativité (...).

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Hector Berlioz, Tagadazik chez Mme Drai Larnaud, 34080 Montpellier
Portable : 06.77.71.98.88

Courriel : tagadazik@hotmail.fr


TAI CHI CHUAN MONTPELLIÉRAIN
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Enseigner et diffuser la véritable et traditionnelle pratique du Tai Chi Chuan de la
famille Yang (snakestyle, boxe du serpent), par les moyens suivants : cours et stages,
supports pédagogiques et séminaires.

Nous contacter

Adresse : M. DECLERCK, 7 RUE DU COLLEGE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.09.97.16.40

Courriel : noudav@hotmail.fr

Site internet : http://www.tai-chi-montpellierain.fr


TAI CHI CHUAN STYLE YANG ORIGINEL MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Tout public

Le Tai Chi est le chemin qui mène à l'accomplissement de soi de façon progressive et
équilibrée. L'absence d'effort brutal, la lenteur du rythme, son apparente simplicité
permettent d'accéder à un véritable art de vivre etc.

Nous contacter

Adresse : 204 RUE MION SAINT MICHEL, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.15.04.45

Portable : 06.64.05.05.46

Courriel : contact@tai-chi-montpellier.fr

Site internet : http://www.tai-chi-montpellier.fr


Tai Chi Chuan Style Yang Originel et Qi Gong à Montpellier école
ITCCA, 204 rue Mion Saint Michel, quartier Près d'Arènes Ouvert
à tous aux grands comme aux petits avec différentes formules de
cours.  Renseignements et inscription au 04 67 15 04 45
Informations complémentaires sur www.tai-chi-montpellier.fr

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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TAÏ CHI LES CENT PAS
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Art martial non violent d'origine chinoise alliant une technique de santé et de défense
dans l'utilisation de l'énergie interne et externe.

Nous contacter

Adresse : 22 Rue des Liserons, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.52.64.51

Portable : 06.51.54.87.55

Courriel : lescentpas@orange.fr


TAIKO MAMA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir les percussions japonaises.

Nous contacter

Adresse : 8 Rue Expert, 34000 Montpellier
Portable : 06.03.26.38.15

Courriel : info@taikomama.com


TAKEMUSU AIKI TOMITA ACADEMY MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir la pratique de l'art martial : Aikido et du Takemusu Aiki du Maître Tomita
Sensei par l'échange de pratique entre dojos et en dispensant l'enseignement de
Maître Tomita dans les Dojos affiliés.

Nous contacter

Adresse : 10 BIS Rue Adolphe Mion, 34000 Montpellier
Portable : 0619552675

Courriel : contact@aikido-montpellier.fr

Site internet : http://www.takemusu-aiki.com


TALENTS - TOONS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes

Promouvoir le dessin d'art,les bandes dessinées et la passion du dessin en général.

Nous contacter

Adresse : M.DEJOSSO JEAN FRANCOIS, 132 RUE CASANOVA, RES. LE CLOS
D'ARENES, 34070 MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Portable : 06.35.11.33.91

Courriel : jfk_28@msn.com

Site internet : jef34.blogpost.com


TAMA JAM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Enseigner les percussions et danses traditionnnelles, aux amateurs comme
professionnels autour du rytme et de la danse afro-brésiliennes, africaines, cubaines,
l'association propose des cours d'instruments, de l'éveil musical, expréssions
corporelles.

Nous contacter

Adresse : 530 RUE RAYMOND RECOULY, 34070 MONTPELLIER
Portable : 07.51.87.75.75

Courriel : percumontpellier@gmail.com


TANG'HÉRAULT MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir la culture de la plata et le développement de la pratique du tango argentin.

Nous contacter

Adresse : 40 RUE FAVRE DE SAINT CASTOR, LE SAINT JAMES, 34080
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.75.69.68

Portable : 06 45 91 43 59

Courriel : contact@tangherault-montpellier.com


TANGO FOLIE'S
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Enseignement de la danse, du Tango argentin. Préparation à la danse. Ouverture sur
la culture argentine autour du Tango. Travail sur la musicalité, cours réguliers et
stages.

Nous contacter

Adresse : M. TOFFOLI, 89 IMPASSE DU CLOS HELIOS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.27.71.30

Portable : 06.03.45.64.54

Fax : 04.67.69.17.59

Courriel : tangofolies@gmail.com


TANGO PANACHÉ

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Partager et faire connaître la culture populaire du Tango argentin (danse, musique,
théâtre, cinéma, littérature...) Transmettre la passion du Tango dans sa dimension
humaine en permettant à ses membres de développer leur sens artistique dans un
contexte

Nous contacter

Adresse : M. TAREAU, 75 RUE JACQUES-LOUIS DAVID, BT 1B RESIDENCE MAS
DES GENEVRIERS, 34070 MONTPELLIER

Téléphone : 09.54.09.21.22

Portable : 06.14.80.61.96

Courriel : tango.panache@gmail.com


fvvfvfgvgf

TARDIGRADE PICTURES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement, aide au développement de projets audiovisuels : réalisation et
production de courts métrages, moyens métrages, clips, projets institutionnels,
reportages et documentaires.

Nous contacter

Adresse : 25 GRAND-RUE JEAN MOULIN, HOTEL DE FOURQUES, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 09.51.36.67.07

Portable : 06.63.70.09.82

Courriel : artcam.production@gmail.com


Tardigrade Pictures est une association audiovisuelle de professionnels représentant tous les corps de
métier dans ce domaine (réalisation, production, montage vidéo, mixage son...). L'équipe est composée
de 8 membres compétents détenant une grande expérience dans la sphère audiovisuelle. De plus, nous
possédons tout le matériel à la réalisation de projets (caméras Hd, appareil photo Canon EOS, bancs de
montage et parc d'éclairage). Nous sommes spécialisés dans la captation évènementielle et culturelle
(théâtre, littérature, musique, danse etc.)   Contacts: Tardigrade Pictures 25 grand rue Jean Moulin -
Hôtel de Fourques 34000 Montpellier   Tél: 09 51 36 67 07  Mail: asso.tardigrade.pictures@gmail.com
Site: www.dailymotion.com/tardigradepictures

TAZIG SAMTEN LING
RELIGIONS ET PHILOSOPHIES // PHILOSOPHIES
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Diffusion de la philosophie et des enseignements bouddhistes tibétains bo'm,
préservation de la culture et de l'art sacré
tibétains(yoga,méditation,langue,calligraphie,astrologie,concerts et expositions).

Nous contacter

Adresse : M. Granier, 17 Rue des Lauriers Roses, 34070 Montpellier
Téléphone : 07.83.38.96.89

Portable : 06.63.04.46.09

Courriel : contact@tazig.fr

Site internet : http://www.tazig.fr


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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TCHIKI TCHIKI TCHI POÏ POÏ
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création, édition, diffusion, production, organisation et promotion de réalisations ou de
manifestations culturelles et artistiques. Distribution de films, disques et toute
publication.

Nous contacter

Adresse : 42 RUE ADAM DE CRAPONNE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.50.31.45.49

Portable : 06.20.82.20.98

Courriel : tttpoipoi@gmail.com


TEACHOC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Soutenir le théâtre La chocolaterie en favorisant sa relation avec son public.

Nous contacter

Adresse : 6 BIS Rue de Claret, 34070 Montpellier
Portable : 06.46.92.99.18

Courriel : theatrelachocolaterie@gmail.com


TEENS SPEAK
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE

Promotion, organisation d'événements et mise en place d'actions ayant pour but de
sensibiliser aux influences de notre environnement médiatique, développer le lien
social par le biais de l'appropriation des outils du numérique.

Nous contacter

Adresse : 18 Rue de Louvain, Résidence les Roses Batiment B6, 34000 Montpellier
Portable : 06.07.94.98.50

Courriel : teensspeak34@gmail.com

Site internet : https://lesparrainsdunumerique.com


TELA BOTANICA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Le réseau des botanistes francophones développe des projets autour de la botanique.
Développer les principes d'une science citoyenne, ; des milliers d'inscrits au réseau
contribuent bénévolement au développement des connaissances.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : 1 BIS Rue de Verdun, INSTITUT DE BOTANIQUE, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.52.41.22

Fax : 04.67.52.41.22

Courriel : accueil@tela-botanica.org

Site internet : http://www.tela-botanica.org


TEMPO TAP
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Éveiller le désir de découvrir, de pratiquer et de perfectionner l'activité artistique des
claquettes et autres activités liées à la danse et à la musique

Nous contacter

Adresse : 76 Rue Camille Claudel, 34090 Montpellier
Portable : 06.03.59.12.83

Courriel : eric.scialo@sfr.fr


TENNIS CLUB DE LA PAILLADE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Enseignement et pratique du Tennis..

Nous contacter

Adresse : 315 avenue Heidelberg, 34080 Montpellier
Téléphone : 07.83.37.00.47

Portable : 06.30.80.43.60

Courriel : tcpaillade@gmail.com

Site internet : https://l.facebook.com/l.php?u=tps%3A%2F%2Fsites


TENNIS CLUB DE LA RAUZE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Pratique du tennis.

Nous contacter

Adresse : RUE DE LA RAUZE BASSE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.63.71


TENNIS CLUB MONTPELLIER

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Tout public

Pratique et enseignement du tennis loisir et compétition.

Nous contacter

Adresse : RUE DE LA JALADE, TCM, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.63.31.78

Portable : 06.11.45.49.35

Courriel : club@tcmlajalade.fr

Site internet : https://www.tcmlajalade.fr/


TERRA - LUDIS ASSOCIATION LUDIQUE MONTPELLIÉRAINE
LOISIRS // JEUX
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

L'association a pour but la pratique et la promotion des jeux de simulation et de rôles,
jeux de rôle sur table ainsi que grandeur nature.

Nous contacter

Adresse : 208 Rue Claude Brousson, 34000 Montpellier
Téléphone : 04 67 52 08 51

Courriel : ca-tl-2020@googlegroups.com

Site internet : http://www.terraludis.org


TERRE DE SAVOIRS
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Jeunes, Adultes

Valorisation de savoir-faire et métiers artisanaux, soutien de projets de développement
au Mali, organisation de manifestations socio-culturelles (expos, stages, soirées,
contes...), formation à l'interculturalité (public jeunes).

Nous contacter

Adresse : MME ARNAUD, 4 RUE DES COMMUNAUTES, RES. JARDINS DU
SEMINAIRE- APT 38, 34080 MONTPELLIER

Téléphone : 09.51.00.69.84

Portable : 06.99.83.91.27

Courriel : sego_ac@yahoo.fr

Site internet : http://www.terre-de-savoirs.org


TERRE DES HOMMES FRANCE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE
Public visé : Tout public

Promouvoir rt défendre les droits économiques sociaux et culturels dans les pays du
tiers monde en particuliers Mali, Inde, Amérique Latines et particulièrement aves les
associuations des pays concernés et sensibiliser le public à ses actions au Nord.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:club@tcmlajalade.fr
https://www.tcmlajalade.fr/
mailto:ca-tl-2020@googlegroups.com
http://www.terraludis.org
mailto:sego_ac@yahoo.fr
http://www.terre-de-savoirs.org


Nous contacter

Adresse : MRAP, 27 Boulevard Louis Blanc, Espace Martin Luther King, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.54.60.42

Portable : 06.69.04.89.47

Courriel : magnard.joel@neuf.fr


TERRE NOURRICIÈRE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Informer et sensibiliser le grand public à la solidarité internationale et en particulier aux
problématiques de l'alimentation dans le monde.

Nous contacter

Adresse : 26 ALLEE DE MYCENES, IMMEUBLE LE THEBES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 09.53.44.34.34

Portable : 06.77.39.88.79

Courriel : contact@terrenourriciere.org


THE SHIFTERS LANGUEDOC ROUSSILLON
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Les Shifters est une association de bénévoles qui ?uvre à la décarbonation de
l'économie, à la sortie des énergies fossiles et à la sobriété.

Nous contacter

Adresse : 16 Rue de Budapest, 75009 Paris 09
Portable : 06.47.04.08.77

Courriel : languedoc_roussillon@theshifters.org

Site internet : http://wwww.theshifters.org


THÉÂTR'ELOQUENTIA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Théâtre, lectures, ateliers, performances.

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Portable : 06.60.92.20.02

Courriel : eloquentia4@gmail.com


THÉÂTRE AMATEUR UNIVERSITÉ SCIENCES ET TECHNIQUES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Promouvoir les activités théâtrales et y faire participer des étudiants.

Nous contacter

Adresse : CASE COURRIER 20, 2 PLACE EUGENE BATAILLON, UNIVERSITE
MONTPELLIER II, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.33.70.23.39

Courriel : contact@taust.org

Site internet : http://www.taust.org


THÉÂTRE AU PRÉSENT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir et aider des activités théâtrales réguliéres et permettre la réalisation
scénique des piéces d'auteurs contemporains de la Région.

Nous contacter

Adresse : 2 BIS RUE RAMON LULL, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.55.23.07

Portable : 06.77.91.17.52

Courriel : theatreaupresent@free.fr

Site internet : http://theatreaupresent.free.fr/


THÉÂTRE DE L'ESCALIER BLANC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Créer et organiser des représentations théâtrales.

Nous contacter

Adresse : M. AUBERT, 3 IMPASSE PERIER, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.79.19

Portable : 06.21.11.17.25

Courriel : theatredelescalierblanc@dbmail.com


THÉÂTRE DE MATHIEU
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développer la recherche et l'expression par les marionnettes, tant pour les enfants que
pour les adultes.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE THERESE, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.08.06.43.86

Courriel : theatredemathieu34@orange.fr
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THÉÂTRE DES 13 VENTS CDN MONTPELLIER
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir le théâtre avec une programmation où créations et accueils de spectacles
enrichissent la culture de la ville et son agglomération.

Nous contacter

Adresse : , DOMAINE DE GRAMMONT CS 69060, 34965 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.99.25.13

Courriel : info@13vents.fr

Site internet : http://www.13vents.fr/


THÉÂTRE DES LUMIÈRES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promotion de la lecture de la poésie dans les cafés et à domicile. Lectures à domicile
par les membres de l'association. Lectures accompagnées de musique et de chants
créateurs de textes et de chants bienvenus..

Nous contacter

Adresse : 25 RUE BIGOT, 34080 MONTPELLIER
Courriel : bouttier.charlotte@voila.fr


THÉÂTRE DU PASSE - TEMPS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Formation d'acteurs. Réalisation et diffusion de spectacles dramatiques.

Nous contacter

Adresse : 37 RUE DES EGLANTIERS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 06.08.26.81.66


THÉÂTRE ET COMPAGNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Création et représentation de spectacles vivants, stages, cours de théâtre, de danse,
de yoga, de musique, de chant et d'animations tout public. Organisation et participation
à des manifestations culturelles.

Nous contacter

Adresse : 7 IMPASSE MOZART, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.47.03.71


Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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THÉÂTRE JEAN VILAR
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Diffusion de spectacles.

Nous contacter

Adresse : 155 RUE DE BOLOGNE, 34080 MONTPELLIER
Téléphone : 04.34.46.68.38

Courriel : contact@theatrejeanvilar.com

Site internet : https://theatrejeanvilar.montpellier.fr/


THÉATRE PLUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir le théâtre, mettre à disposition des entreprises et organismes de formation
l'outil théâtre, intergrer le théâtre comme vecteur de performance etc.

Nous contacter

Adresse : 1 PLACE PAUL BEC, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.46.29.08.92

Courriel : theatreplusformation@gmail.com

Site internet : http://www.theatreplus.fr/


THÉÂTRE TALHERS PRODUCTION LA RAMPE T.I.O
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cie professionnelle : production théâtrales (occitan, français, tout public et jeune
public). Diffusion et tournées nationales et européennes.

Nous contacter

Adresse : 450 rue Alexander Fleming, zac Rieucoulon, 34430 Saint-Jean-de-Védas
Téléphone : 04.67.58.30.19

Courriel : teatre@larampe-tio.org

Site internet : http://www.larampe-tio.org


Notre site : www.larampe-tio.org

THÉÂVIDA
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Tout public

Organiser des évènements mêlant le théâtre, la vidéo et la danse autour de la culture
latino-américaine.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:contact@theatrejeanvilar.com
https://theatrejeanvilar.montpellier.fr/
mailto:theatreplusformation@gmail.com
http://www.theatreplus.fr/
mailto:teatre@larampe-tio.org
http://www.larampe-tio.org


Nous contacter

Adresse : 117 Rue des Etats Généraux, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.82.53.76.16

Portable : 07.68.11.90.35

Courriel : theavida@gmail.com

Site internet : http://www.theavida.com


&#8203;ThéâViDa, la Movida latina!! Vous êtes passionné par
l'Amérique Latine ou curieux de découvrir sa richesse culturelle?
L'association ThéâViDa vous ouvre ses portes et vous propose
des activités tout au long de l'année. Créée en 2009, ThéâViDa
organise régulièrement des événements culturels en lien avec la
création latino-américaine, des soirées conviviales et festives.
Elle propose de participer à des formations gratuites pour les
bénévoles, des ateliers de théâtre, d'arts plastiques et de
carnaval. Une adhésion annuelle est de 20&#8364; (4&#8364;
pour les bénévoles et les moins de 18 ans). Elle est gérée par
une équipe de bénévole très motivée que vous pouvez rejoindre
à tout moment dans l'année. Pour toute information
complémentaire, merci de nous contacter au 09 82 53 76 16 ou
par mail à theavida@gmail.com. Association Loi 1901 basée à
Montpellier - Hérault (34)Reconnue d'utilité publiqueSiret : 514
313 048 00035 - APE 8552Z

THÉLÈME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Pour vous, une association culturelle dynamique, conviviale et épicurienne. Un regard
inédit et diversifié sur toute forme de culture. Conférences liées à l'actualité. Sans
oublier ænologie et gastronomie. Enfin, une autre façon de voyager.

Nous contacter

Adresse : MME ALBEROLA, 6 RUE GEORGES, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 06.70.11.53.36

Portable : 06.22.25.48.33

Courriel : secretariat.theleme@gmail.com


THEMATIQUE THE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Faire connaître les thés d'origine issus des voies du développement durable et le
monde historique et culturel du thé par l'organisation de formations, dégustations,
conférences et voyages.

Nous contacter

Adresse : 9 BIS RUE ATGIER-HAZARD, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06 73 76 83 57

Courriel : catherine.phi@laposte.net
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TI CONODO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes

Promotion de la culture des danses, chants et percussions, plus particulièrement
antillaises et afro-antillaises.

Nous contacter

Adresse : M. GEFFRY, 422 AVENUE MAURICE PLANES, PUECH D'ARGENT BAT A4,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.81.25.92.84

Courriel : ti-conodo@hotmail.fr


TIGER PAWS DÉFENSE
SPORTS // ESCRIME

Développer la pratique de la self défense du penchak silat 'art martial indonésien chez
les adultes et adolescents. Assurer et suivre leur formation dans cette discipline.

Nous contacter

Adresse : 36 Avenue Jacques Cartier, 34000 Montpellier
Portable : 06.37.23.31.36

Courriel : contact@penchaksilatmontpellier.fr


TIME CODE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Mettre à disposition sa technicité et sa créativité pour éllaborer des projets soit à
travers des ateliers pédagogiques soit dans la réalisation d'une communication
audio-visuelle.

Nous contacter

Adresse : 39 RUE METAIRIE DE L'OISEAU, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.76.44.64.33

Courriel : timecode34@gmail.com


TIN HINAN
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES
Public visé : Tout public

Droit de la femme et de la famille à travers la citoyenneté, l'accès à la culture, la santé
et la formation.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Adresse : 354 Le Grand Mail, RES ST GUILHEM II, 34080 Montpellier
Téléphone : 04 67 72 96 23

Portable : 06.88.37.19.14

Courriel : astinhinanfr@orange.fr


TOASTMASTER 34
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Le club Toastmaster 34 bilingue anglais ou français a pour objectif de développer et
améliorer les capacités de communication orale (...).

Nous contacter

Adresse : IFCA, 85 Rue Lunaret, Res Enclos St François, 34090 Montpellier
Portable : 06.51.67.55.24

Courriel : tmmontpellier@gmail.com

Site internet : https://www.toastmasters.org/Find-a-Club/03657380-


TOL EVENTS
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Oeuvrer pour la tolérance et le respect de l'autre par la création d'évènements de
solidarité.

Nous contacter

Adresse : 385 RUE PIERRE CARDENAL, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.33.29.40.17

Courriel : toleventsco@gmail.com


TONALITÉS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Recherche, formation et création dans des activités d'expression artistique. Ateliers
musicaux.

Nous contacter

Adresse : MME CRESPEL, 19 RUE SAINT HONORE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.58.99.32


TOP ESPACE MUSICAL
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Centre de formation musiques actuelles amplifiées. Préparation à la scène. Coaching
personnalisé en guitare basse batterie chant piano accompagnement artistique et
direction artistique s'adressant à un public amateur. Cursus loisir et pro en formation.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Nous contacter

Adresse : Top Espace Musical, 3 RUE DES BALANCES, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.60.46.85

Portable : 06.10.07.96.56

Courriel : top.espace.musical@free.fr

Site internet : https://www.topespacemusical.fr/


TOUCHY SAINT SAUVEUR
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER

Réunir, informer, défendre, proposer et animer les résidents du Puech Chevalier.

Nous contacter

Adresse : M. PLANES, 213 RUE GUSTAVE FLAUBERT, MAS DE TOUCHY, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.42.81.59

Courriel : stsauveur@reval-materiaux.fr


TOURISME ET CULTURE DE L'HÉRAULT - LA POSTE ET FRANCE

TELECOM
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES
Public visé : Adultes, Séniors

Organisation de sortie culturelles en liaison avec l'office du tourisme de Montpellier et
le musée Fabre. Organisation de voyages en France et à l'étranger pour les agents et
retraites de la Poste et France Telecom.

Nous contacter

Adresse : 17 RUE RONDELET, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.06.04.72

Courriel : tourismeetcultureherault@wanadoo.fr

Site internet : http://perso.wanadoo.fr/tourismeetcultureherault/


TOURNEZY PÉTANQUE
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Sports pratique de la pétanque.

Nous contacter

Adresse : M. GASSENQ, 29 RUE SIMONE DE BEAUVOIR, LOT LES IRIS 3, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.47.22.79

Portable : 06.16.39.13.69

Courriel : alaingassenq@hotmail.fr
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TOUS MES POSSIBLES
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Danse libre.

Nous contacter

Adresse : 12 Rue du Chèvrefeuille, Bât 5 Rés les arceaux, 34000 Montpellier
Portable : 0625875055

Courriel : tousmespossibles@gmail.com


TOUT A FOND
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir les musiques actuelles par l'intermédiaire de locaux de répétition, d'un
fanzine, d'un label de musique ainsi que d'un organe de production de concert. Aider
les groupes amateurs dans leur professionnalisation.

Nous contacter

Adresse : 1 Rue du Père Bonnet, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.50.23.37.81

Courriel : tafeur@gmail.com

Site internet : http://www.toutafond.com


Tout A Fond est un hommage à l&#8217;introduction des
Wampas (groupe de rock alternatif français, se réclamant du
mouvement yéyé-punk) de l&#8217;album Les Wampas vous
Aiment. Le but de l&#8217;association est de promouvoir le rock
underground (garage, psychobilly, punk, rockabilly, noise
&#8230;). L&#8217;association Tout A Fond (TAF) est créée en
février 1996 et ouvre en avril sa salle dans la zone industrielle de
Vendargues (périphérie de Montpellier). Le loyer est dans un
premier temps financé par les cotisations des membres actifs. La
TAF s&#8217;organise en faisant participer d&#8217;autres
artistes (graphistes, photographes, décorateurs) et en travaillant
en partenariat avec les structures, pour la plupart associatives,
proches de ses activités et de l&#8217;état d&#8217;esprit Do It
Yourself (en français « Faites-le vous-mêmes »), à Montpellier et
ailleurs. La salle sert de local de répétition abordable dans la
semaine et permet également à des photographes et
dessinateurs de présenter leur travail tous les mois sur les murs
de la TAF. Alors que le nombre d&#8217;adhérents atteint le
millier, la TAF se voit dans l&#8217;obligation de fermer la salle,
mais continue d&#8217;organiser des concerts dans les salles de
Montpellier. Depuis février 1999, l&#8217;association évolue
dans une nouvelle salle proche de Montpellier (Saint-Jean de
Védas). Elle permet aux groupes adhérents de répéter dans ses
locaux. La salle - Secret Place - permettra à terme
d&#8217;organiser des concerts, des expositions (photographies,
arts plastiques, dessin). Après de sérieux travaux de rénovation,
d&#8217;aménagement et de mise aux normes de la salle en
2007 puis en 2009, la Secret Place a pu permettre à
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l&#8217;association de tourner à plein régime, organisant en
moyenne trois à cinq concerts par semaine. Cette avalanche de
concerts Punk Rock Métal et ses 4 000 adhérents n&#8217;ont
pas rendu l&#8217;équipe intolérante, mais au contraire lui ont
donné l&#8217;occasion de s&#8217;ouvrir à tous les styles
musicaux ce qui permet aujourd&#8217;hui à de nombreuses
associations de produire les groupes qu&#8217;elles aiment à la
Secret Place.   Nous gérons aussi un label : Be Fast !!! qui produit
les premiers albums de groupes locaux ou les vinyles de groupes
plus importants. http://www.myspace.com/befastlabel   Nous
sortons aussi le mégazine Le Tafeur (gratuit bimestriel tiré à 40
000 exemplaires et distribué dans le Grand Sud)
http://www.myspace.com/letafeurmag

TOUT POUR LA MUSIQUE MONTPELLIÉRAINE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Rapprochement des jeunes sur un plan culturel, art de la musique et de la danse.

Nous contacter

Adresse : 92 RUE FRANCOISE DOLTO, LE PARC DES MONTELS, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 09 81 26 09 22

Courriel : melimusic34@gmail.com


TOUTYFAIRE
LOISIRS // PECHE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Atelier d'art modeste. Initiation à la céramique travail de la terre et mosaique pour
adultes et enfants.

Nous contacter

Adresse : 16 BIS RUE DES SUREAUX, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.61.17.32

Portable : 06.67.29.74.70

Courriel : maryvonecombes@numericable.fr

Site internet : toutyfaire.canalblog.com


TRAC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Incubateur d'artistes : vise à réaliser, promouvoir et commercialiser la pratique du
théâtre amateur et professionnel et d'organiser des événements autour de la formation
au jeu d'acteur,sous quelles que formes que ce soit (stages, cours etc).

Nous contacter
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Adresse : Place Charles de Gaulle, 34170 Castelnau-le-Lez
Téléphone : 09.74.97.02.15

Courriel : incubateur@trac.fr

Site internet : http://www.trac.fr.


TRACE (S) D'HISTOIRE (S)
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'associationa pour objectif de partager le plaisir de lecture et de la lecture, d'animer
des ateliers d'ecritures auprès de publics variés afin de rendre l'écriture à tous et de
proposer untravail de mémoire individuelle et collective

Nous contacter

Adresse : SABINE NORMAND, 411 RUE DE L'AIGUELONGUE, LE MAGISTER, 34090
MONTPELLIER

Portable : 06.23.04.17.13

Courriel : tracesdhistoires@gmail.com

Site internet : http://www.tracesdhistoires.blogspot.com


TRAIL CITY RUN MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS

Proposer des activités autour de la pratique de la course à pied, vélo, natation ou
toutes autres activités de plein air.

Nous contacter

Adresse : M. BAZALGE, 230 Rue du Jeu de Mail des Abbés, EDEN PARC BATIMENT
G, 34000 Montpellier

Portable : 06.88.17.79.05

Courriel : contact.gang2girafes@gmail.com

Site internet : http://trailcityrun.fr/


TRANS'EN DANSE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Diffusion et enseignement de la danse et du chant tout public, dès 4 ans, au travers de
cours, d'ateliers, de stages, de préparation et diffusion de spectacles, dans différentes
disciplines: comédie musicale, Modern-jazz, classique, stretching, chant...

Nous contacter

Adresse : 47 RUE FREDERIC BAZILLE, TRANS'EN DANSE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.64.43.95.98

Courriel : transendanse34@gmail.com

Site internet : https://transendanse.fr/
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TRANSCINESUD
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Sont but : la coordination, la diffusion et le développement de projets
cinématographiques et de valorisation du patrimoine ; ses actions : les grandes
projections en plein air, cinés concert, l'éducation à l'image, les projections
expérimentales.

Nous contacter

Adresse : 27 RUE GRANIER, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.66.10.36

Portable : 06.61.12.04.40

Courriel : transcinesud@gmail.com

Site internet : http://transcinesud.midiblogs.com


TRANSIT COLLECTIF PHOTOGRAPHIQUE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développement et promotion de la photographie.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE RANCHIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.85.81

Portable : 06.10.75.41.50

Courriel : valentine@transit-photo.com

Site internet : http://www.transit-photo.com


TRANSPORTS EDUCATIFS POUR L'ENSEIGNEMENT PUBLIC
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Améliorer la qualité de la sécurité dans les transports de jeunes.

Nous contacter

Adresse : 19 RUE FRANCEZE DE CEZELLI, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.25.81


TRAVAIL, LOISIR, ANIMATION SPORTIVE ET SOCIALE
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

Organiser et promouvoir l'activité culturelle, sociale et sportive au bénéfice des agents
en activité ou en retraite, du Ministère du Travail.

Nous contacter

Adresse : 615 BOULEVARD D'ANTIGONE, 34064 MONTPELLIER
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TRIBAL - ME
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

L'Association tribal me a pour but de produire, organiser, dévlopper, soutenir et
promouvoir toute forme d'activité ou de création artistique, culturelle et sportive.

Nous contacter

Adresse : MME RIBEIRO, 16 RUE DES ETUVES, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.20.36.46.53

Courriel : tribalme@yahoo.com


TROB'ART PRODUCTION
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Connaissance et diffusion de la lyrique des troubadours.

Nous contacter

Adresse : M. VILLAUME, 186 RUE RENE GROUSSET, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 09.75.95.90.46

Portable : 06.08.33.56.44

Courriel : trobartproductions@wanadoo.fr

Site internet : http://art-troubadours.com


TROC & MODE
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 

Recyclerie de vêtements pour enfants : collecte/tri/revente de vêtements d'enfants,
upcycling textile, atelier d'initiation à la couture, sensibilisation au gaspillage
vestimentaire etc.

Nous contacter

Adresse : 5 Rue de Substantion, 34000 Montpellier
Portable : 06.63.56.27.88

Courriel : marie-aude@trocmodekids.fr

Site internet : https://www.trocmodekids.fr


TROPIK'MOUV
SPORTS // ESCRIME

L'objet de l'association a pour objet de promouvoir auprès de tous publics la danse
fitness et la boxe thaïlandaise

Nous contacter

Adresse : 165 Cour Messier, Résidence Domaine de Florence B2 03, 34000 Montpellier
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Portable : 07 85 66 51 72

Courriel : tropikmouv1@gmail.com

Site internet : https://www.cardioboxingtraining.fr/


U STRUCTURE NOUVELLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Développer le spectacle vivant, en particulier le théâtre, sous toutes ses formes.

Nous contacter

Adresse : 120 Rue Adrien Proby, 34090 Montpellier
Téléphone : 09.51.85.66.85

Portable : 07.82.99.60.53

Courriel : administration@u-structurenouvelle.org


UDAPEI PARENTS AMIS PERSONNES HANDICAPÉES MENTALES
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Fédérer et unir, au plan départemental, les associations de parents et amis de
personnes handicapées mentales affiliées à l'UNAPEI. Coordonner leur action, leur
apporter des aides pour l'accompagnement des personnes concernées.

Nous contacter

Adresse : 1804 Avenue du Père Soulas, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.29.77

Fax : 04.67.99.90.63

Courriel : udapei34@yahoo.fr


ULTIME LIBERTÉ _ ANTENNE DE MONTPELLIER
SANTE // DIVERS SANTE
Public visé : Adultes, Séniors

Obtenir la liberté de disposer de sa personne, de son corps, de sa vie et donc se
donner la mort, la liberté de choisir le moment, le lieu et les modalités de sa mort
reconnue par une loi incluant le suicide assisté ou l'euthanasie volontaire.

Nous contacter

Adresse : 205 Rue des Paradisiers, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.30.38.59.82

Portable : 06.07.56.95.04

Courriel : pierre.blanchet@ultimeliberte.net

Site internet : http://ultimeliberte.net


UN CHOEUR POUR TOUS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
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L'association propose des cours de musique, des ateliers et des stages, pour tout
public et tous niveaux, dans les domaines suivants : chorale pour enfants et adultes,
piano, chant, solfège et formation de l'oreille, éveil musical...

Nous contacter

Adresse : Chez Mme BELLIS, 33 Rue Lunaret, 34090 Montpellier
Portable : 06.28.20.51.30

Courriel : unchoeurpourtous@gmail.com


UN COEUR POUR MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Créer du lien social dans les quartiers de Montpellier en organisant ou participant à
des actions sportives, sociales, environnementales et ou culturelles.

Nous contacter

Adresse : 3128 Avenue des Moulins, 34080 Montpellier
Portable : 06 51 47 29 07

Courriel : uncoeurpourmontpellier@gmail.com


UN MEILLEUR A VENIR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

Un meilleur a venir à pour but la réinsertion et professionnel des sans-abris par le biais
de cohabitations solidaires organisées par l'association organise régulierement des
maraudes sur Montpellier.

Nous contacter

Adresse : 7 RUE DU CANAL, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.99.87.61.68

Courriel : unmeilleuravenir@outlook.fr

Site internet : http://www.unmeilleuravenir.org


UN MONDE EN SOIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir l'étude, la pratique et la diffusion de la peinture sur soie.

Nous contacter

Adresse : MR ALEXANDRE PODGORNY, 243 RUE DU COMTE DE MELGUEIL, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.34.00.19.07

Courriel : podgorny.alexandre@sfr.fr
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UN ORGUE DANS LA VILLE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Restauration d'un orgue et création d'animations locales autour de la musique d'orgue.

Nous contacter

Adresse : 8 RUE FABRE, COUVENT DES DOMINICAINS, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.71.39.46.54

Courriel : unorguedanslaville@gmail.com


UN PANSEMENT SUR L'HUMANITÉ
SOCIAL ET CITOYENNETE

Venir en aide aux personnes les plus démunies sur tous les plans (alimentaires,
vestimentaire, kit pour les SDF, éléctroménagers, ) et d'accomplir certaines ?uvres
caritatives (puits, arbres)

Nous contacter

Adresse : 15 Allée Père Wresinski, Villa 17 Résidence Puech de Massane, 34080
Montpellier

Portable : 07.89.61.53.55

Courriel : unpansementsurlhumanite@outlook.fr

Site internet : https://www.facebook.com/people/UN-pansement-Sur-l


UN PAVÉ DANS LA MARGE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

L'association propose une expérience pratique avec et au travers l'écriture. Ce travail
peut se faire par le biais d'ateliers d'écriture, de recueil de récits de vie ou par des
performances artistiques mettant en lien l'expression avec divers

Nous contacter

Adresse : 26 Rue du Faubourg Figuerolles, 34070 Montpellier
Portable : 0619745557

Courriel : pavedanslamarge@gmail.com

Site internet : Jimdohttps://unpavedanslamarge.jimdofree.com


UNADIF - FNDIR ASSOCIATION DE L'HÉRAULT
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS

Entretenir le souvenir des déportés. Resserrer les liens de fraternité. Défendre le
respect des droits de l'homme.Aide et assistance aux déportés résistants

Nous contacter

Adresse : 16 RUE FABRE, MAISON DES ANCIENS COMBATTANTS, 34000
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MONTPELLIER
Téléphone : 0667871071

Portable : 0767733631

Courriel : garrivier.william@orange.fr


UNAPEI 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

L'association doit mettre en ?uvre tous les moyens nécessaires pour la défense
morale et matérielle des personnes handicapées mentales, en vue de favoriser leurs
plein épanouissement. Favoriser l'intégration dans tous les domaines.

Nous contacter

Adresse : 1572 Rue Saint-Priest, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.54.29.77

Courriel : lazreg.ghenaim@unapei34.fr

Site internet : https://unapei34.org


UNC - UNCAFN GROUPE MONTPELLIER
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Séniors

Défense des intérêts moraux et matériels. Maintenir les liens d'amitié et d'entraide
entre anciens combattants. Souvenir des morts pour la France.

Nous contacter

Adresse : 5 PLAN DE L'ARAMON, 34880 Lavérune
Portable : 06.07.30.10.97

Courriel : sauvan.claude@orange.fr


UNDEUXTROIS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promotion des cultures latines, caribéennes, métisses et populaires et toutes activités
physiques, sportives, culturelles associées.

Nous contacter

Adresse : Mme LEVCHENKO, 19 Esplanade de L'Europe, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.52.82.14.11

Portable : 07.82.43.43.07

Courriel : asso.undeuxtrois@gmail.com

Site internet : http://serialdancer.fr


UNE ECOLE UN AVENIR
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

L'association à pour but de créer du lien entre les différents acteurs des écoles

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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primaires de Montpellier. Veiller au bien être des élèves, réunir et informer les parents.
Soutenir et mener des projets à portée pédagogique et éducatives.

Nous contacter

Adresse : 34 Rue des Eclusiers, 34070 Montpellier
Portable : 07 77 25 35 31

Courriel : 1ecole1avenir@gmail.com


UNICEF LANGUEDOC ROUSSILLON
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Défendre les droits de l'enfant au niveau local, national et international.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue du Collège, UNICEF Languedoc Roussillon, 34000 Montpellier
Portable : 06.09.50.51.32

Courriel : unicef34@unicef.fr

Site internet : http://www.unicef.fr


UNIFRAMEX UNION FRANCO - MÉXICAINE DES ECHANGES
INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE

Promouvoir l'authenticité méxicaine. Etude et promotion de projets de coopération
entre la France et le Mexique : culturelles, professionnelles et commerciales.

Nous contacter

Adresse : 11 RUE YVAN, 34070 MONTPELLIER
Portable : 0641438618

Courriel : mplalexa@gmail.com

Site internet : http://www.uniframex.com


UNION DÉP. ASSO. COMBATTANTS ET VICTIMES DE GUERRE 34
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Séniors

Grouper au plan départemental : les associations ou sections départementales
d'associations ou fédération adhérentes à l'UFAC Nationale et associations
autonomes en vue de coordonner

Nous contacter

Adresse : Mme Jacob-Pont Françoise, 443 Avenue des Etats du Languedoc, Le
Nouveau Monde, Québec A1, 34000 Montpellier

Téléphone : 09 51 18 21 50
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Portable : 06 89 15 27 68

Courriel : jacobfrancoise7@gmail.com


UNION DÉPARTEMENTALE CGT HÉRAULT
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS
Public visé : Tout public

Défense des salariés. Information des salariés sur le Droit du Travail. Transmission de
l'Histoire sociale par l'intermédiaire de l'INS (Institut d'Histoire Sociale). Organisation
des salariés.

Nous contacter

Adresse : 474 ALL HENRI II MONTMORENCY, UD CGT 34 - MAISON DES
SYNDICATS, 34000 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.15.91.67

Courriel : secretariat@cgt34.fr


UNION DÉPARTEMENTALE DES ASSOCIATIONS FAMILIALES DE

L'HÉRAULT
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Représentation de l'ensemble des familles auprès des pouvoirs publics. Conception,
réalisation et gestion de prestations d'action sociale pour la défense et la protection
des intérêts matériels et moraux des personnes et des familles.

Nous contacter

Adresse : 160 RUE DES FRERES LUMIERE, CS 29000, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.13.23.45

Courriel : udaf34@wanadoo.fr


UNION DÉPARTEMENTALE DES DÉLÉGUÉS DE L'EDUCATION

NATIONALE
EDUCATION // DIVERS EDUCATION

Défense de l'école publique laïque.

Nous contacter

Adresse : UDDEN 34 CHEZ MME DELDEM, 393 Rue Pierre Cardenal, 34080
Montpellier

Portable : 0621035490

Courriel : dden34@orange.fr


UNION DÉPARTEMENTALE ET SPORTIVE LÉO LAGRANGE
SPORTS // CLUBS OMNISPORTS

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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Public visé : Tout public

Sport pour tous : monocycle, football australien, chindaï.

Nous contacter

Adresse : 1577 AVENUE DE MAURIN, RES. LES PINS BAT CD 25, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.34.06.07

Portable : 06.51.75.65.40

Courriel : udsll.34@leolagrange.org


UNION DES JEUNES AVOCATS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Resserrer entre les membres la solidarité professionnelle. Etudier toutes les questions
intéressant les jeunes avocats.

Nous contacter

Adresse : 1 RUE FOCH, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.49.95

Portable : 0603664113

Courriel : ujamtp@gmail.com


UNION DES PARENTS D'ÉLÈVES DE LA MOSSON
EDUCATION // ETUDIANTS
Public visé : Tout public

Faciliter le dialogue entre parents et enseignants, directeurs d'établissement,
personnel municipal, Informer les parents de leurs devoirs, les aider à défendre leurs
droits.

Nous contacter

Adresse : 4 PLACE DU GEVAUDAN, 34080 MONTPELLIER
Portable : 06.82.65.83.88

Courriel : upem34@hotmail.fr


UNION DES SOURDS DE MONTPELLIER - OCCITANIE
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP

Rassembler toutes les catégories de seniors déficients auditifs malentendants.
Promouvoir des liens de communication, de solidarité, d'entraide, d'activités et de
santé.

Nous contacter

Adresse : 6 Rue Boussinesq, 34070 Montpellier
Courriel : usmo340@gmail.com

Site internet : http://www.ussmh34.fr
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UNION FEDERALE DES CONSOMMATEURS QUE CHOISIR
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Information, défense et représentation des consommateurs. Aide à la résolution de
litiges. Enquêtes sur la qualité et les prix des biens et services.

Nous contacter

Adresse : 3 RUE RICHELIEU, BP 2114, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.66.32.96

Portable : 06 13 61 62 56

Courriel : president@montpellier.ufcquechoisir.fr

Site internet : http://www.quechoisir-montpellier.org


UNION FÉMININE CIVIQUE ET SOCIALE FAMILLES RURALES -

MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // CONDITION FEMININE MASCULINE
Public visé : Adultes

Intervenir dans le domaine concourant à la promotion des femmes et des familles et
tout particulièrement l?égalité des chances, les droits des femmes, la citoyenneté
l?insertion sociale et professionnelle, la consommation (éducation, prévention).

Nous contacter

Adresse : 1 Rue Embouque d'Or, 34000 Montpellier
Portable : 06 32 94 29 75

Courriel : michel.charbonnel34@gmail.com


Français Langue Etrangère FLE Accueil et intégration par l'apprentissage du français : L'UFCS-FR est
une association composée uniquement de bénévoles. Les formateurs(trices) ne sont pas diplômé(e)s
pour l'enseignement du français, mais mettent toute leur bonne volonté pour faire accéder les élèves à
la langue et à la culture françaises. Les salles sont mises à disposition par la Mairie de Montpellier. Les
cours sont gratuits. Les cours ont lieu les lundis et jeudis (hors vacances scolaires) de 9h30 à 11h30, au
local de l'association 1 rue Embouque d'Or à Montpellier (au fond de la cour, prendre le grand escalier à
gauche, 1er étage, porte du milieu). Les inscriptions se font en début d'année scolaire (vers la
mi-septembre) et à la rentrée de chaque petites vacances scolaires. Les cours ont lieu par petits
groupes répartis en fonction du profil des élèves. Une attestation de présence au cours peut être
délivrée, mais elle n'aura pas de valeur légale.  

UNION FRANÇAISE DES CENTRES DE VACANCES ET LOISIRS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

L'UFCV a pour objet de promouvoir et développer l'animation socio-éducative,
culturelle ou sociale ainsi que des actions de formation et d'insertion, dans le respect
de ses finalités et des choix d'action qui découlent de ses rapports d'orientation.

Nous contacter

Adresse : 85 RUE LUNARET, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.87.80.80
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Portable : 06.74.52.07.84

Courriel : languedoc.roussillon@ufcv.fr

Site internet : http://www.ufcv.fr


UNION FRANCOPHONE FORMATION ACTION DENTAIRE
EDUCATION // ENSEIGNEMENT

Création de centres d'enseignement et de soins dentaires dans certains pays
francophones.

Nous contacter

Adresse : M. NARDOUX, 25 RUE GUSTAVE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06 66 00 77 30

Courriel : ufsbd@ufsbd.fr


UNION HÉRAULTAISE DES ANCIENS COMBATTANTS
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir notre association. L'âge aidant, nous constatons un délitement et faisons
appel aux missions extérieures des jeunes miltaires.

Nous contacter

Adresse : Jacqueline PIGEAUD, 71 Impasse des Granges, 34200 Sète
Téléphone : 04.67.65.54.74

Courriel : sd34@onacvg.fr


UNION INTERPROFESSIONNELLE RETRAITÉS CFDT
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS
Public visé : Séniors

Défense des interêts des retraités et personnes âgées. Leur permettre de prendre
toute leur place dans la cité.

Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.64.64.86

Courriel : herault@retraites.cfdt.fr

Site internet : http://retraites-montpellier-cfdt.fr/


Retraités , nous sommes à votre disposition, à notre permanence TOUS LES MARDIS APRES MIDI -
MAISON DES SYNDICATS- 1er étage, Pour nous connaître, pour vous écouter .

UNION LOCALE CFTC DE MONTPELLIER ET ENVIRONS
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS
Public visé : Adultes, Séniors

Syndicat. Défense des salariés.
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Nous contacter

Adresse : Union Local, 474 Allée Henri II de Montmorency, Maison des Syndicats, 34000
Montpellier

Téléphone : 04.67.15.14.47

Portable : 06.81.57.37.31

Courriel : ud34.cftc@gmail.com


UNION NATIONALE DES AMIS ET FAMILLES DES MALADES

PSYCHIQUES
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Aide aux malades mentaux et handicapés. Information, réconfort et services divers
aux familles.

Nous contacter

Adresse : 356 RUE FERDINAND DE LESSEPS, 34070 Montpellier
Téléphone : 04.67.58.49.29

Portable : 06.23.40.75.49

Courriel : unafam34@gmail.com

Site internet : http://www.unafam.org


L&#8217;Unafam est une association reconnue d&#8217;utilité
publique qui accueille, soutient, et informe les familles
confrontées aux troubles psychiques d&#8217;un des leurs.
L&#8217;Unafam contribue à l&#8217;élaboration de la politique
de santé dans le domaine de la psychiatrie. L&#8217;Unafam
défend les familles et les malades auprès des élus et des
responsables.

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS HÉRAULT
MILITAIRES ANC. COMBATTANTS
Public visé : Adultes, Séniors

Maintenir les liens de camaraderie, d'amitié, de solidarité entre ceux qui ont participé à
la défense de la patrie. Défense des intérêts moraux, sociaux et matériels des
adhérents. Perpétuer le souvenir de tous ceux qui sont morts pour la France.

Nous contacter

Adresse : 16 Rue Ferdinand Fabre, Bureau 8, 34090 Montpellier
Téléphone : 04.67.42.22.38

Portable : 07.86.71.09.37

Courriel : president-unc34@orange.fr


UNION NATIONALE DES FRANÇAIS D'ORIGINE ASIATIQUE
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INTERNATIONAL // CULTURE ETRANGERE
Public visé : Adultes, Séniors

Apporter soutien et conseils juridiques aux adhérents et les aider à mieux s'intégrer
dans la Société française. Recueillir des dons afin de réaliser des missions
humanitaires occasionnelles et internationales, aider les enfants à suivre leurs études
de

Nous contacter

Adresse : M. LIN, 380 RUE ANDRE-MARIE AMPERE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.22.06.27

Portable : 06.60.77.64.38

Fax : 04.67.42.28.14

Courriel : ufa-france@hotmail.com

Site internet : http://www.ufa-france.space.live.com


UNION POUR L'AVENIR
SOCIAL ET CITOYENNETE // HEBERGEMENT

L'Association a pour objectif d'aider les jeunes montpellierains en difficultés d'insertion
à financer leur permis de conduire B. Une aide financière versée directement aux
futurs partenaires de l'association comme les auto-écoles pour le financement sou

Nous contacter

Adresse : MME BOULAHIA, 1 RUE DE LA FIGAIRASSE, LES AMANDIERS, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 07.82.41.58.76

Portable : 06.95.14.90.95

Courriel : unionpourlavenir34@yahoo.fr


UNION RÉGIONALE DES CONSTRUCTEURS DE MAISONS

INDIVIDUELLES
ENTREPRISE ET TRAVAIL

Aider au rapprochement des constructeurs et susciter des actions communes.
Développer la notoriété de la profession.

Nous contacter

Adresse : 1025 AVENUE HENRI BECQUEREL, PARC CLUB MILLENAIRE BAT 12,
34000 MONTPELLIER

Courriel : uncmi.lr@wanadoo.fr


UNION RÉGIONALE VEUVES CIVILES, CHEFS DE FAMILLE
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Rassembler les associations des veuves des cinq départements de la région pour une
meilleure coordination d'action et de formation.
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Nous contacter

Adresse : 1 Rue Embouque d'Or, 34000 Montpellier

UNION SPORTIVE DES NAGEURS DE MONTPELLIER
SPORTS // CANOE-KAYAK
Public visé : Tout public

Enseignement des activités de la natation : aquagym, école de natation, natation ado,
jardin aquatique, perfectionnement adulte, aquaphobie et triathlon, natation en loisirs
et compétition etc,

Nous contacter

Adresse : M.LAURENT DOMERGUE, 17 Rue de l'église, USNM, 34570
Murviel-lès-Montpellier

Téléphone : 06.82.91.53.77

Portable : 06.70.92.47.17

Courriel : contact.usnm@gmail.com

Site internet : http://www.usn-montpellier.fr


L'USNM est une association sportive ouverte à tous. Que vous
soyez débutant ou bien sportif confirmé, enfant , jeune ou moins
jeune,  venez découvrir nos différentes activités sur les piscines
Jean TARIS du quartier de la Pompignane à Montpellier, ou bien
sur la piscine Les Néréïdes à Lattes ! Notre équipe d'entraineurs
vous accueillera dans la convivialité et vous fera découvrir des
activités qui vous aideront à garder ou bien à retrouver votre
forme ! Il est possible de nous rejoindre en cours de saison alors
n'hésitez pas à nous contacter. 

UNION SYNDICALE DES SERVICES PUBLICS CGT
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS

Défense des droits des travailleurs.

Nous contacter

Adresse : 474 ALL HENRI II MONTMORENCY, MAISON DES SYNDICATS, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.15.91.67

Portable : 06.87.04.03.33

Courriel : jerome.vidal34@gmail.com


UNION SYNDICALE SOLIDAIRES 34
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS
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Public visé : Adultes

Défense des salariés, des travailleurs précaires, des retraités, des étudiants et des
chômeurs..

Nous contacter

Adresse : 23 RUE LAKANAL, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.79.17.67

Portable : 06.77.11.61.78

Fax : 04.67.40.15.39

Courriel : solidaires34@wanadoo.fr

Site internet : http://www.solidaires34.org/


UNION TOURISTIQUE LES AMIS DE LA NATURE
LOISIRS // RANDONNEES

Faire connaître et aimer la nature à travers des activités de plein air, organiser des
randonnées en favorisant des critères éco-touristiques dans le respect des populations
et des lieux visités.

Nous contacter

Adresse : M. MARTIN, 5 RUE Boulodrome, 34920 Le Crès
Téléphone : 04.67.87.29.75

Portable : 06.87.70.66.68

Courriel : utan34.contact@utan-montpellier.com

Site internet : http://www.utan-montpellier.com


UNITE POLICE SNPT
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS

Rassembler les adhérents autour des valeurs republicaines.

Nous contacter

Adresse : 206 RUE DU COMTE DE MELGUEIL, HOTEL DE POLICE, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 01.56.96.10.10

Courriel : bruno.barto@orange.fr


UNITED FUTSAL MONTPELLIER METROPOLE
SPORTS // BADMINTON

Pratique du Futsal loisirs et compétition.

Nous contacter

Adresse : 22 Rue Messidor, Résidence des jardins du Consulat, 34000 Montpellier
Portable : 07.49.94.70.01

Courriel : unitedfutsal.mtpmetropole@gmail.com
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UNIVERSITÉ DE FIGUEROLLES
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Tout public

Préserver et valoriser le patrimoine naturel et immatériel du quartier dans sa diversité.
Développer la convivialité, répondre aux sollicitations et aux demandes de la
population.

Nous contacter

Adresse : M. ARCAIX, 19 RUE SAINT ANTOINE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.99.61.19.81

Portable : 06.23.10.62.21

Courriel : thierry.arcaix@wanadoo.fr

Site internet : http://www.thierryarcaix.com


UNIVERSITE DU TIERS TEMPS
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Adultes, Séniors

Organiser des enseignements diversifiés, des conférences, des séances de travaux
pratiques, des visites, des voyages d'études...

Nous contacter

Adresse : 2 PLACE PETRARQUE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.66.73

Courriel : utt@univ-montp3.fr


UNSA EDUCATION 34 - FEN 34
ENTREPRISE ET TRAVAIL // SYNDICATS
Public visé : Tout public

Défense des intérêts matériels et moraux des personnes de l'éducation nationale.
Défense du service public et laïque de l'éducation.

Nous contacter

Adresse : 474 ALL HENRI II MONTMORENCY, MAISON DES SYNDICATS BP 9026,
34041 MONTPELLIER

Portable : 0682512656

Courriel : 34@unsa-education.org


UOM - ASSOCIATION URBANISTES OCCITANIE MÉDITERRANÉE
COMMUNICATION ET MEDIAS

Association des professionnels de l'urbanisme:-Réseaux, échanges expériences et
pratiques, dans tous les modes d'exercice, reconnaissance de la profession,-Accroche
sur les territoires aux différentes échelles-Porte parole de la profession

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr
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Nous contacter

Adresse : 1122 Avenue du Pirée, Le Dome, 34000 Montpellier
Courriel : urbanistes-uom@orange.fr


URBAN 34
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Organisation d'évenementiel, promotion de jeunes talents de Montpellier et d'ailleurs,
mise en place d'échanges nationaux et internationaux, promotion et mise en valeur
d'artistes...

Nous contacter

Adresse : Chez Mme Nathalie MAYA, 258 Rue de la Madeleine, Res. Le Galicia, Bât
C01, 34070 Montpellier

Courriel : asso.urban34@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/CESTLARTDUMONDE


URBAN MOVEMENT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Faire découvrir et promouvoir la danse, développer la pratique de la danse et
enseigner la danse aux enfants adolescents et adultes.

Nous contacter

Adresse : 17 Rue de l'Améthyste, 34070 Montpellier
Portable : 0613744688

Courriel : urbanmouvement34@gmail.com


URBANBIKE MONTPELLIER
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Tout public

Redécouvrir le vélo d'une façon conviviale et familiale. Arpenter les pistes cyclables de
la ville de Montpellier et de son agglomération pour découvrir un patrimoine local riche
et varié. Venez avec ou sans votre vélo( prêt possible); allure adaptée.

Nous contacter

Adresse : MME BONNIOL BRUNO, 14 IMPASSE DE L'ENCLOS DES PINS, 34470
PEROLS

Portable : 06.12.58.57.65

Courriel : vc.metropolitain34@gmail.com


URBANZA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Mise en valeur des cultures urbaines dans un cadre d'échanges, de rencontres et de
partage entre différents publics.

Nous contacter

Adresse : M. ABADA, 361 RUE HEBERT, RES. PAUL VALERY 2 BAT 58 APT 582,
34070 MONTPELLIER

Portable : 06.72.74.41.47

Courriel : care-fr@asos.com


URIOPSS UNION RÉGIONALE OEUVRES PRIVÉES SANITAIRES

SOCIALES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Association du secteur sanitaire, social et médico-social oeuvrant dans le cadre de
trois missions principales : représentation, animation, conseil technique.

Nous contacter

Adresse : 420 ALL HENRI II MONTMORENCY, CS 19554, 34961 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.51.29

Courriel : accueil@uriopss-lr.asso.fr

Site internet : http://www.uriopss-lr.asso.fr


USEP DE L'ECOLE CITÉ ASTRUC
SPORTS // DIVERS SPORTS

Former à la responsabilité, au civisme et à l'autonomie par la pratique d'activités
physiques, sportives et de pleine nature.

Nous contacter

Adresse : 5 RUE DE CLEMENTVILLE, 34070 MONTPELLIER
Courriel : usep-fol@ligue31.org


VA'QALAM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Promouvoir le développement de l'expression artistique, tout support, tout public, ainsi
que toute activité y étant liée et connexe.

Nous contacter

Adresse : M. CALMELS, 14 RUE LAMARTINE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.65.86.05

Courriel : contact@mdaroubaix.org


VACANCES ADAPTÉES, VIE ET INCLUSION (V.A.V.I)

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
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SPORTS // YOGA

Prévention et promotion de la santé, de la pratique d?activités physiques adaptées.
Amélioration de l?autonomie, du bien-être et de la qualité de vie d?un large public,
notamment de personnes âgées, en situation de handicap, aidants familiaux etc.

Nous contacter

Adresse : 1122 Rue de Ferran, 34090 Montpellier
Portable : 07.77.73.37.22

Courriel : associationvavi@gmail.com

Site internet : https://www.facebook.com/vavi34/


VACANCES EVASION
LOISIRS // TOURISME

Centres de vacances pour enfants et adolescents, séjours en France et à l'étranger,
centres de loisirs. Classes de découverte, classes de neige.

Nous contacter

Adresse : 394 RUE LEON BLUM, IMMEUBLE LE MAIL J CARTIER, 34000
MONTPELLIER

Téléphone : 04.99.13.71.10

Courriel : info@vaceva.com

Site internet : http://www.vaceva.com


VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Soutien des familles et des patients, aide à l'amélioration des soins. Contribution à une
meilleure qualité de vie, communication et information. Développement, promotion et
financement de la recherche.

Nous contacter

Adresse : 3 Rue de la litière, 34160 Boisseron
Téléphone : 01.40.78.91.91

Portable : 06.75.58.73.52

Courriel : vaincrelamucolr@gmail.com

Site internet : http://www.vaincrelamuco.org


VASUDEVO YOGA
SPORTS // YOGA

Différents types d'actions liés au bien-être ; cours, ateliers, évènements liés au yoga ;
collaboration avec d'autres associations afin de dispenser des cours, événements et
ateliers autour du yoga, du bien être, de la philosophie et de la culture.

Nous contacter

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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Adresse : SIFFRE Laurence, 422 Avenue Maurice Planès, RESIDENCE PUECH
D'ARGENT1 BAT.C4, 34070 Montpellier

Portable : 06.65.44.33.53

Courriel : vasudevoyoga@gmail.com


VÉLOCITÉ GRAND MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE // 
Public visé : Tout public

Rassembler et défendre les usagers de la bicyclette. Améliorer la sécurité des
cyclistes, développer l'usage du vélo comme moyen de transport, assurer une
présence cycliste dans les médias locaux, revendiquer le droit de circuler à vélo
partout etc.

Nous contacter

Adresse : Vélocité Grand Montpellier c/o Nicolas Lemoig, 5 Rue Nozeran, 34090
Montpellier

Téléphone : 04.67.40.26.33

Portable : 06.84.35.07.88

Courriel : velocite-montpellier@fub.fr

Site internet : http://montpellier.fubicy.org


VENT DU SUD
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Cette association a pour objet l'aide à la création, à la diffusion du jazz et des
musiques vivantes ainsi que l'aide à la réalisation de postes culturels.

Nous contacter

Adresse : MR GRAULIERE HERVE, 2 RUE DE CLEMENTVILLE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 06.16.99.34.31

Portable : 06.12.31.00.77

Courriel : vent.dusud@wanadoo.fr


VERGER POTAGER PARTAGÉ (VERPOPA)
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Développer et entretenir le verger urbain de Malbosc dans une démarche éthique,
écologique, collaborative et appui sur les principes et valeurs de la permaculture:
prendre soin de la terre, des êtres vivants, favoriser biodiversité et échanges humain.

Nous contacter

Adresse : 1368 Rue de Malbosc Résidence Les J, 34080 Montpellier
Portable : 06 68 67 81 17

Courriel : alain-del-vecchio@hotmail.fr
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VERTICAL
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Tout public

La pratique et la promotion de l'escalade et des sports de pleine nature.

Nous contacter

Adresse : 9 Rue des Jonquilles, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.50.07.84.65

Portable : 06.48.27.31.02

Courriel : vertical.asso@gmail.com

Site internet : http://vertical.asso.fr


Vertical est une association loi 1901, affiliée à la Fédération Française de la Montagne et de l'Escalade
(FFME), ayant pour objectif la pratique de l'escalade et des sports de pleine nature, dans le respect des
valeurs sportives et contre toutes les discriminations.  Nos principales activités sont l'escalade en milieu
artificiel, l'escalade en milieu naturel et la via ferrata. Notre association est située à Montpellier (Hérault),
mais nous proposons des sorties dans tout le département et des séjours dans les Alpes ou les
Pyrénées. Vertical s'adresse à tous. Alors, quel que soit votre niveau, pour découvrir l'escalade, pour la
pratiquer ou vous perfectionner, adhérez à l'association ! 

VERTIGO
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE
Public visé : Adultes

Apprentissage et pratique de l'escalade (falaise, bloc, grande voie), de la randonnée,
du canyoning et Via Ferrata, à la journée ou week-end, sur proposition des adhérents.
Pratique exclusivement sur sites naturels. Inscription à partir de 18 ans.

Nous contacter

Adresse : Mme Bonniol Valérie, 22 Rue Enclos Fermaud, 34000 Montpellier
Portable : 06.11.34.38.69

Courriel : asso@vertigo-montpellier.fr

Site internet : http://www.vertigo-montpellier.fr


VESPA CLUB 34 MONTPELLIER
LOISIRS // JEUX

Promouvoir, soutenir et défendre les intérêts des propriétaires des scooter Vespa en
France et dans les pays d'outre mer.

Nous contacter

Adresse : M. TEVINI, 109 RUE MARC RIGAL, LES TERRASSES DE L'ECU BAT A,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.10.00.93

Portable : 06.12.21.00.86

Courriel : vespadoc@yahoo.fr
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VIA VOLTAIRE
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Tout public

Assurer un soutien psychosocial aux personnes en situation de précarité et en voie
d'insertion socioprofessionnelle.

Nous contacter

Adresse : 1 RUE VOLTAIRE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.60.84.80

Fax : 04.67.60.86.13

Courriel : contact@viavoltaire.fr


VIBRATION'S
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Permettre à des musiciens amateurs de se réunir au cours de répétitions musicales,
de promouvoir la variété française et de jouer un rôle d'animation dans la vie sociale et
culturelle.

Nous contacter

Adresse : M. BELFIORE, 440 RUE DE THOMASSY, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.63.10.23

Courriel : albert.belfiore@wanadoo.fr


VIE ET ANIMATION
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Séniors

Participer, auprès des animatrices du CHU, aux activités concourant à l'animation, aux
loisirs, à la culture, au confort des résidents du pôle gérontologie. Récolter des fonds
permettant de financer ces actions. Faire des visites en chambre.

Nous contacter

Adresse : 1 Place Jean Baumel, CSPA Bellevue, 34295 Montpellier
Portable : 06.17.28.08.07

Courriel : n.michel123@sfr.fr


En plus des jeux, travaux manuels, lecture du journal etc, les
bénévoles sont les bienvenus pour promener les personnes
âgées dans les parcs, ou simplement leur faire une petite visite
en chambre. Nous cherchons par ailleurs des sponsors pour
participer financièrement à des projets tels : création d'un jardin
d'antan, animations diverses...

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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VIE NOUVELLE HÉRAULT
EDUCATION // EDUCATION POPULAIRE
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Mouvement indépendant et pluraliste d 'education populaire agrée par l' état. Le
mouvement conduit sa reflexion et ses engagements selon des axes philosophique,
politique et spirituel . Formations, actions, rencontres, solidarité.

Nous contacter

Adresse : M.JERZEWSKI MIROSLAM, 28 AVENUE BOUISSON-BERTRAND, 34090
MONTPELLIER

Courriel : mich.francois@free.fr

Site internet : http://www.globenet.org/lvn


VILCANOTA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développement de projets à caractère artistique.Compagnie de danse contemporaine.

Nous contacter

Adresse : M. ELIE GOLGEVIT, 1 RUE DES FENOUILS, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.64.99.70

Portable : 06.03.09.38.44

Fax : 04.67.64.99.70

Courriel : administration@compagnie-vilcanota.fr

Site internet : http://www.compagnie-vilcanota.fr


VINS D'ELLES
LOISIRS // ANIMATIONS

Vins d'Elles a pour but le développement des connaissances oenologiques et
vitivinicoles du grand public. Son éducation à la consommation responsable et sa
formation à la dégustation par l'organisation et l'animation d'évènements du vin.

Nous contacter

Adresse : Mme DARDE, 9 Rue l'Opale, 34170 Castelnau-le-Lez
Portable : 06.63.35.48.89

Courriel : degustations@orange.fr


VIRYA YOGA
SPORTS // YOGA

promouvoir la pratique, l'enseignement et l'organisation des activités de yoga, de
massage et de toutes autres disciplines favorisant le bien-être physique et
psychologique, le développement personnel et la connaissance de soi

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : 23 Rue Subleyras, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.11.65.61.92

Portable : 06.16.43.31.03

Courriel : kvallmen@hotmail.com


VISA POUR LA FORME
SPORTS // SPORT AUTOMOBILE

Améliorer la condition physique et l'éveil par des séances de musculation, stretching
ou relaxation (step, zumba, pilates, body balance. Ateliers de marche et danse,
ateliers spécialisés pour handicapés, personnes en surpoids...). Coaching à dom,
aquagym,

Nous contacter

Adresse : MME MICHELE CHARLES, 283 RUE DU PRE AUX CLERCS, RES
CENTRAL PARK - BAT K1 - APT 5, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.67.92.07.77

Courriel : visa.pourlaforme@yahoo.com


VISITE MALADES ETABLISSEMENTS HOSPITALIERS VMEH
SANTE // AIDE AUX MALADES
Public visé : Adultes, Séniors

Visites et animations en milieu hospitalier. Maison de retraite, centre pour personnes
handicapées.

Nous contacter

Adresse : 5 BIS Rue du Professeur Forgue, 34070 Montpellier
Portable : 06.07.45.32.61

Courriel : vmeh.montpellier@orange.fr

Site internet : http://www.vmeh-national.com


VISUEL - LANGUE DES SIGNES FRANÇAISE

OCCITANIE-MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // HANDICAP
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Promouvoir la LSF par l'enseignement, protéger la LSF, participer à la recherche
linguistique sur la LSF.

Nous contacter

Adresse : 115 Place Jacques Mirouze, espace Pitot, 34000 Montpellier
Téléphone : 09.67.00.63.17

Courriel : visuel.lsf.lr@orange.fr

Site internet : http://www.visuel-lsf.org/reseau/occitanie-montpel
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 Apprendre la langue des signes nécessite de développer des
compétences linguistiques spécifiques utilisant le canal
visuo-gestuel inhabituel chez les apprenants. Il s&#8217;agit de
permettre à chacun de faire surgir de soi ces compétences
enfouies, peu développées dans le monde auditif où il évolue, de
les mettre en avant pour qu&#8217;elles soient porteuses de
communication.  Acquérir les bases grammaticales spécifiques à
la langue des signes.  Savoir utiliser la mimique faciale
appropriée.  Positionner son expression dans un espace en 3
dimensions (notion inconnue des langues orales, toutes
linéaires).   Pour toutes informations, consulter les site :
http://www.visuel-lsf.org/sitebis/spip.php ? rubrique13

VITALITÉ 34
SOCIAL ET CITOYENNETE // AIDE A DOMICILE
Public visé : Tout public

Association à but non lucratif d'aide à domicile. Ecoute, communication, ouverture,
soutien s'inscrivent dans les buts de l'association et sont réfléchis dans l'attitude
quotidienne des intervenants.

Nous contacter

Adresse : M. LAFONTAINE, 14 ESPLANADE DE L'EUROPE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.42.32.37

Portable : 06.23.56.27.38

Courriel : vitalite.34@free.fr

Site internet : http://www.vitalite34.com


VIVEZ LEZ'ARTS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Par des ateliers d'expression artistique l'association souhaite contribuer à une société
respectueuse du vivant,du bien-commun.C'est permettre à l'enfant de s'exprimer et
d'éduquer à l'environnement.Formation à l'animation initiale et continue.

Nous contacter

Adresse : M. COMBET, LOUZE ROUTE DE LA BOISSIERE, 34150 Aniane
Portable : 06.38.88.93.32

Courriel : contact@vivezlezarts.fr

Site internet : www.vivezlezarts.fr


VIVIFIANT
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Enfants, Jeunes, Adultes, Séniors

Favoriser, développer et promouvoir les activités artistiques, culturelles, créatives sous
toutes leurs dormes d'expression auprès d'un large public.

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
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Nous contacter

Adresse : 345 RUE WILLY KLEIN, RESIDENCE SAINT MICHEL, 34000 Montpellier
Portable : 06 17 70 07 85

Courriel : jef.vivifiant@gmail.com


VIVONS NOS DIFFÉRENCES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Améliorer la qualité de vie des adhérents et plus largement de l'ensemble des citoyens
à travers des actions conviviales ouvertes à tous etc.

Nous contacter

Adresse : 99 Allée Raymond Bussières, 34070 Montpellier
Téléphone : 06 33 80 94 76

Portable : 06.07.08.11.08

Courriel : jjp1971@orange.fr


VIVRE À ANTIGONE
VIE DES QUARTIERS // ASSO ET COMITES DE QUARTIER
Public visé : Adultes, Séniors

Défense des intérêts du quartier Antigone.

Nous contacter

Adresse : Vivre a Antigone, 515 Bouvelard d'Antigone, M. DOTELE, 34000 Montpellier
Portable : 06.67.20.93.37

Courriel : vivreaantigone@yahoo.fr

Site internet : http://www.vivreaantigone.com/


Revue de presse : Fédérer pour s'amuser ou défendre les gens

VIVRE ENSEMBLE
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Améliorer la vie quotidienne du quartier grâce à différentes actions.

Nous contacter

Adresse : 81 Rue de l'Albigeois, Les Gémeaux Esc 7 N113, 34080 Montpellier
Portable : 07.66.57.46.87

Courriel : assovivrensemble34@outlook.fr


VIVRE MIEUX LE LYMPHOEDÈME
SANTE // AIDE AUX MALADES
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Faire connaître le lymphoedème et ses conséquences dans la vie quotidienne, en
informant le patient et la sécurité sociale pour une meilleure prise en charge de cette
pathologie.

Nous contacter

Adresse : MME EVRART, 80 AVENUE AUGUSTIN FLICHE, HOPITAL ST ELOI, 34090
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.33.70.53

Courriel : secretariat_avml@yahoo.fr


VIVRE SON DEUIL MONTPELLIER
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION

Faire connaître dans la société l'importance du deuil, développer les solidarités
sociales et proposer un accompagnement aux personnes en deuil.

Nous contacter

Adresse : 20 Rue des Clématites, 34000 Montpellier
Portable : 06.95.31.76.54

Courriel : vsdmontpellier@gmail.com

Site internet : http://www.vivresondeuil-montpellier.fr


VOCALYS
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Pratique du chant choral en effectif réduit. Promotion et développement de l'expression
musicale collective, diffusion auprès de tout public.

Nous contacter

Adresse : MME BRUYERE, 27 RUE LAKANAL, 34090 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.72.20.80

Portable : 06.23.99.32.69

Courriel : lucille.bruyere@wanadoo.fr

Site internet : http://vocalys.montpellier.free.fr


VOISINAIDES
SOCIAL ET CITOYENNETE // MOUVEMENTS ANTI-RACISTES

Cette association à but non lucratif, laïque et apolitique, a pour objet de pouvoir aux
besoins de bénéficiaires de la ville, de Montpellier.Distributions de repas chauds et
froids, aide à l'insertion.

Nous contacter

Adresse : 81 Rue de la Laïcité, 34070 Montpellier
Portable : 06 66 96 46 96

Courriel : voisinades@gmail.com
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VOIX DES ANGES
SOCIAL ET CITOYENNETE // PREVENTION
Public visé : Tout public

Soutien, aide matérielle, psychologique et toute autre action en faveur des enfants en
france et ailleurs, notamment les enfants en difficulté.

Nous contacter

Adresse : 190 Rue des Contes Provençaux, 34090 Montpellier
Téléphone : 06.08.92.99.81

Portable : 06.19.57.64.75

Courriel : voixdesanges.association@gmail.com


VOLENSUD PARAPENTE OCCITANIE
SPORTS // SPORTS DE MONTAGNE

Organiser et développer, sous toutes ses formes, la pratique d'une ou plusieurs des
disciplines de la fédération française de vol libre, (parapente, aile delta, Speed-riding,
kite etc) conformément à l'article 1 des statuts de la fédération.

Nous contacter

Adresse : 285 Rue Georges Cuvier, 34090 Montpellier
Portable : 0652922250

Courriel : volensud@gmail.com


VOLLEY LOISIR COMPÉTITION ANTIGONE
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir le Volley-ball, loisir et compétition loisir, dans une Fédération affinitaire
dont les compétitions ne se déroulent qu'en semaine, privilégiant le week-end pour la
famille.

Nous contacter

Adresse : MME SAINT SAUVEUR MARIE-ALICE, 91 AVENUE DU VERT-BOIS, RES.
LA PAQUIERE APPT 4, 34090 MONTPELLIER

Portable : 06.85.19.14.03

Courriel : malice_ssauveur@msn.com


Promouvoir le Volley-ball, loisir et compétition loisir, dans une Fédération affinitaire dont les
compétitions ne se déroulent qu'en semaine, privilégiant le week-end pour la famille

VOLLEY LOISIR MONTPELLIER
SPORTS // BADMINTON
Public visé : Tout public

Développer le sport pour tous et pour les amateurs dans le quartier des Cévennes, et
en particulier le volley-ball.
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Nous contacter

Adresse : M. MOREAU, 209 RUE BUFFON, RES. LES VERDIERS BAT D, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 06.17.55.36.87

Portable : 06 17 5536 87

Courriel : florence.falleri@gmail.com


VOLONTARIAT ET SOUTIEN PAR L'ART
COMMUNICATION ET MEDIAS
Public visé : Adultes, Séniors

Apporter l'Art et la Culture auprès des personnes âgées, en maisons de retraite, et des
jeunes de quartiers sensibles, en centres de loisirs.

Nous contacter

Adresse : M. GHYSEN, 230 Avenue de Lodève, Le Pluton, 34080 Montpellier
Portable : 06.85.82.32.02

Courriel : alain.ghysen@gmail.com


VOX ATTITUDE MUSIC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Vox Attitude Music vous propose ses ateliers de musique pour tout public et de tout
âge! De l'éveil Musical en passant par le chant, le piano, la guitare et autres stages
musicaux... Venez découvrir et partager votre passion avec nous!

Nous contacter

Adresse : 160 Avenue de Fès, Le Scribe/ bat A / 2ème étage/ porte 11, 34080
Montpellier

Portable : 0664505248

Courriel : voxattitude34@gmail.com

Site internet : https://vox-attitude.hubside.fr/vox-music


VOX RAPIDO
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développement des musiques actuelles.

Nous contacter

Adresse : 2 Rue Legendre-Hérail, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.52.04.41.53

Portable : 06.14.82.30.05

Courriel : studiovox34@gmail.com

Site internet : http://www.studiovoxmontpellier.com
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VOYAGE AU BOUT DE LA CIME
LOISIRS // ANIMATIONS
Public visé : Enfants, Jeunes

Organiser et développer la pratique de la grimpe d'arbres.Contribuer à la protection et
la connaissance de l'arbre et de son environnement.

Nous contacter

Adresse : Mme ROSSI Elisabetta, 17 Place des Patriotes, Résidence le Debussy n°51
Bat.C, 34070 Montpellier

Portable : 06 09 33 13 25

Courriel : voyagecime@gmail.com

Site internet : http://voyagecime.jimdo.com


Association de grimpe d'arbres et d'éducation à l'environnement à
Montpellier

VOYAGES AU COEUR DE SOI
SANTE // THERAPIES

Faire découvrir des techniques et des pratiques relevant du bien-être (massages,
chants, ateliers, groupe de paroles) ; ateliers de développement personnel ( médiation)
; s'appuie sur une dynamique de mise en réseau des professionnels de ces pratiques.

Nous contacter

Adresse : Résidence Pas du Loup Apt 2, 25 Rue des Manguiers, 34070 Montpellier
Téléphone : 06.21.17.79.22

Portable : 07.67.08.87.04

Courriel : voyagesaucoeurdesoi@orange.fr

Site internet : http://www.magali-bresson-energeticienne.com


WAKANDA
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Adultes, Séniors

Promouvoir toutes les formes d'expression artistique et leur diffusion. Découverte du
chant harmonique (Mongolie). Concerts de chant et instruments harmoniques
(didgeridoo, guimbarde et bol tibétain).

Nous contacter

Adresse : MME DARBORD, 22 RUE AZEMA, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.33.61.68.21

Courriel : cdarbord@hotmail.com

Site internet : www.vibrationwakanda.com
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WARISSE
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

L'association WARISSE a pour objet la mise en valeur des capacités ou aptitudes des
jeunes défavorisés du Gabon ; WARISSE ?uvre dans l'accompagnement et le tutorat
des jeunes.

Nous contacter

Adresse : 74 Rue René Laënnec, Résidence les Pins Bât E, 34090 Montpellier
Portable : 0672936360

Courriel : bureau@warisse.org


WATUNNA VENEZUELA ET COMPAGNONS
INTERNATIONAL // SOLIDARITE INTERNATIONALE

Pomotion des échanges franco-latino américaines ainsi que promouvoir et divulguer la
culture du Vénézuela et de l?Amérique Latine dans toutes ses manifestations par
l?organisation d?évènements.

Nous contacter

Adresse : 86 Rue de la Madeleine, Résidence Grand angle apartement A-43 4eme et,
34070 Montpellier

Téléphone : 0973135586

Portable : 0782570190

Courriel : watunnavenezuela@gmail.com

Site internet : https://www.watunna.org


WE LOVE ART AND DESIGN
EDUCATION // DIVERS EDUCATION
Public visé : Tout public

Promouvoir le développement des projets éducatifs, artistiques et culturels; proposer
des ateliers pour les familles, les enfants et les adultes.Faciliter l'apprentissage à
plusieurs développer les compétences langagières en anglais.

Nous contacter

Adresse : 184 Rue Willy Klein, 34000 Montpellier
Portable : 07.81.25.70.64

Courriel : weloveartanddesign@gmail.com

Site internet : https://www.wlaad.com


WEXBALL MONTPELLIER SPORT
LOISIRS // JEUX

Promouvoir le Wexball ; organiser et participer à des évènements sportifs liés au
Wexball ; proposer à ses membres un programme régulier d'entraînement de Wexball

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00
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afin de les préparer aux rencontres sportives ; pratiquer le Wexball...

Nous contacter

Adresse : 358 Rue du Triolet, Bat A 62 Res Le Virgile, 34090 Montpellier
Portable : 06.89.50.07.70

Courriel : ponsphilippe@wanadoo.fr

Site internet : http://wwww.wexball-montpellier.fr


WINESYMPHONY UNE AUTRE FAÇON DE DÉCOUVRIR LE VIN
LOISIRS // TOURISME
Public visé : Tout public

Une autre façon de découvrir le vin accessible à tous. Organiser des visites
d'oenotourisme en France mais aussi à l'étranger. Proposer des dégustations
musicales.

Nous contacter

Adresse : 5 RUE VALETTE, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.52.62.10

Portable : 06.81.50.47.21

Courriel : winesymphony@orange.fr


WONDERMEUFS
ENTREPRISE ET TRAVAIL // OEUVRES SOCIALES ENTREPRISES

Soutenir les femmes montpelliéraines ou de la Région Occitanie dans leurs évolutions
professionnelles et personnelles de vie.

Nous contacter

Adresse : 19 Rue Rigaud, Espace La station Association Wondermeufs, 34000
Montpellier

Téléphone : 06.25.47.95.27

Portable : 06.25.47.95.27

Courriel : wondermeufs@gmail.com


WOOM : FEMME D'INFLUENCE
SPORTS // DIVERS SPORTS
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Organiser et développer des activités physiques adaptées au profit de femmes de tout
âge dans une perspective de santé.

Nous contacter

Adresse : 24 Rue Robespierre, RES. PAUL VALERY - ESC 3 - APT 18, 34070
Montpellier

Portable : 06.62.73.65.88
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Courriel : woom.fitness@gmail.com


WUJI
SPORTS // ESCRIME

Promouvoir, transmettre et favoriser les connaissances sur et autour de la Chine, des
arts énergétiques et des arts martiaux, notamment par le biais de l'enseignement, l'art,
la culture et les échanges de toute nature pouvant s'y rapporter.

Nous contacter

Adresse : 10 RUE AVENTURIN, 34000 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.55.06.01

Portable : 06.21.78.55.33

Courriel : administration.wuji@icloud.com


X Y MUSIC
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Nous contacter

Adresse : 33 Rue Chaptal, 34000 Montpellier
Téléphone : 06.59.79.13.24

Courriel : xmusicy@gmail.com


YANG TSE TAI CHI CHUAN MONTPELLIER
SPORTS // ESCRIME
Public visé : Adultes

Développement, promotion, enseignement, propagation et popularisation du TAI CHI
CHUAN de la famille Yang la boxe du serpent" art énergétique interne."

Nous contacter

Adresse : MME. MONIQUE GEVREY, 11 RUE DE LA CORNALINE, 34070
MONTPELLIER

Téléphone : 04.67.68.38.80

Portable : 06.72.07.41.64

Courriel : yangtse.montpellier@orange.fr

Site internet : http://taichi-yang-snake.com


TAI CHI CHUAN  ecole YANG TSE Montpellier

YEE'S HUNG GA KUGN FU FRANCE
SPORTS // ESCRIME

Direction Proximité Citoyenneté - Service vie associative
16, rue de la République - 34000 Montpellier
Tel. 04 67 34 88 00

www.assos.montpellier.fr

mailto:woom.fitness@gmail.com
mailto:administration.wuji@icloud.com
mailto:xmusicy@gmail.com
mailto:yangtse.montpellier@orange.fr
http://taichi-yang-snake.com


l'association a pour but d'enseigner, de promouvoir la pratique du Kung Fu et en
particulier le style Hung Ga, art martial chinois qui comprend des techniques à mains
nues, aux armes mais également la danse du lion.

Nous contacter

Adresse : 348 Rue de la Piscine, 34080 Montpellier
Portable : 0662734706

Courriel : yeeshunggafrance@gmail.com

Site internet : http://yhgkungfumontpellier.fr


YOGA BIEN - ETRE
SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

L'association yoga bien-être a pour objectif de promouvoir l'enseignement et la
transmission du yoga par le biais de cours collectifs individuels et de stages
thématiques.

Nous contacter

Adresse : M. BORREL, 465 AVENUE DU PONT TRINQUAT, 34070 MONTPELLIER
Portable : 06.17.80.17.88

Courriel : ludoborrel@gmail.com


YOGA EQUANIME
SPORTS // YOGA

Partager, transmettre, promouvoir et pratiquer le Hatha Yoga, dans la lignée de
Krisnamacharya et de Desikachar.

Nous contacter

Adresse : Mme MALFILATRE, 205 Rue de Font Carrade, Bâtiment A4, 34070
Montpellier

Portable : 06 63 38 17 81

Courriel : yoga.equanime@gmail.com


YOGA EXPLORERS
SPORTS // YOGA

La promotion, diffusion, connaissance, pratique (cours collectifs, individuels, stages et
événement) et enseignement laïque du yoga, et de toutes techniques de bien être, de
connaissance de soi et d'exploration de sa créativité.

Nous contacter

Adresse : 161 Rue Nicolas Copernic, 34070 Montpellier
Courriel : yoga.explorers@gmail.com
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YOGA NOW
SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Yoga qui s'adresse à tous sans distinction d'âge,ne requiert aucune condition physique
préalable,seulement le désir de s'accorder un moment à soi à la recherche d'un
meilleur équilibre,dans la continuité d'une pratique régulière.

Nous contacter

Adresse : ATELIER DU GRIFFY, 4 RUE GLAIZE, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.13.75.08.19

Courriel : yoganowmontpellier@gmail.com


YOGA PASSION
SPORTS // YOGA

L'association à pour but d'accompagner les personnes vers un mieux être général en
proposant des cours de yoga collectif et individuel, lors de séances hebdomadaire, ou
sous forme de stage.

Nous contacter

Adresse : 556 Rue Louise Michel, Bât 20, appart 482, 34000 Montpellier
Téléphone : 04.67.96.70.00

Portable : 06 50 09 98 09

Courriel : maya@yogapassion.net

Site internet : http://www.yogapassion.net


YOGA PRANA ENERGIE
SPORTS // YOGA

Améliorer le bien être de la personne par des pratiques corporelles et psychiques

Nous contacter

Adresse : Mme Gravlières Renée, 253 Rue de la Tour Buffel, Bat E, 34070 Montpellier
Portable : 06.12.78.94.01

Courriel : yogaprana.energie@gmail.com


YOGAMI MONTPELLIER
SPORTS // YOGA
Public visé : Tout public

Enseignement du yoga et de sa philosophie. Styles proposés : yoga intégral, yoga
thérapie, yoga nidra, relaxation, médiation, mantras. Organisation de stages, ateliers,
évenements en rapport avec l'univers yoga.

Nous contacter
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Adresse : Association YOGAMI chez Mme Aline MIEZE, 24 Rue Durand, 34000
Montpellier

Portable : 06.59.08.95.35

Courriel : asso.yogami@gmail.com

Site internet : http://www.yogami-montpellier.com


Yoga Doux adapté à tous YOga PRénatal et Postnatal YOga Nidra YOga Thérapeutique   Cours
hebdomadaires pour tous publics :   Mardi 19h15 - 20h15 The Happy Factory 8 rue Frédéric Bazille  
Mercredi 12h30 - 13h30 et 18h45 - 19h45 Centre Sattva Yoga 465 av du Pont Trinquat (près de
l&#8217;hôtel de Ville)  Cours d&#8217;essai 10&#8364; Cours Unité 15&#8364; Carte 10 cours
120&#8364; / Abonnement trimestre 100&#8364; Adhésion annuelle obligatoire 20&#8364;   Plus d'infos
sur le site Yogami-montpellier.com

YOGAS
SPORTS // YOGA

Favoriser la pratique et l'enseignement de toute technique à visée psycho-corporelle
de développement personnel, le bien-être et la santé.

Nous contacter

Adresse : M. VERGEZ, 7 RUE DES BOUTONS D'OR, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.32.62.19.29

Courriel : yan.vergez@wanadoo.fr


YOGASPHÈRE
SPORTS // YOGA
Public visé : Jeunes, Adultes, Séniors

Accompagner les personnes vers un mieux être général par des techniques de yoga,
sophrologie, massage, yoga du rire.

Nous contacter

Adresse : MME VITO, 173 AV ROGER COUDERC, BAT B ESC 2 RES LE BRENNUS,
34070 MONTPELLIER

Téléphone : 06.50.09.98.09

Portable : 06.75.43.02.93

Courriel : yogasphere34@gmail.com


ZADIGOZINC
EDUCATION // ENFANCE
Public visé : Tout public

Café associatif des enfants : lieu convivial et ouvert, dédié à l'enfant et à son
entourage, avec la citoyenneté et la solidarité comme valeurs omniprésentes. Lieu de
rencontres, d'expression, d'échanges ainsi que d'activités artistiques et culturelles.

Nous contacter

Adresse : Chez M. Laget, 224 Rue de la cadoule, 34070 Montpellier
Téléphone : 09.53.94.81.87

Portable : 06.20.83.47.91
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Courriel : contact@zadigozinc.fr

Site internet : http://www.zadigozinc.fr/


ZAZOU'IRA PLEIN SUD
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Développement et promotion de l'action artistique dans son ensemble.

Nous contacter

Adresse : 19 RUE DE FORCRAND, 34090 MONTPELLIER
Portable : 06.21.30.50.34

Courriel : zazou.ira@wanadoo.fr

Site internet : http://www.zazouira.com


ZÉPHYR ET MAELSTROM
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout Petits, Enfants, Jeunes, Adultes

Encadrement d'atelier théâtre enfants, ados adultes. Création de spectacles vivants, et
d'?uvres audiovisuelles tous publics.Animation d'ateliers d'écriture.

Nous contacter

Adresse : 5 Rue des Canepetières, 34000 Montpellier
Portable : 07.86.18.06.20

Courriel : zephyretmaelstrom@hotmail.com

Site internet : http://zephyretmaelstrom.free.fr/index.php


ZÉRO WASTE MONTPELLIER
AGRICULTURE ET VITICULTURE

Sensibiliser les habitants de Montpellier à une démarche positive pour aller vers une
société zéro déchets et zéro gaspillage.

Nous contacter

Adresse : 9 Impasse de la Petite Corrateri, 34000 Montpellier
Portable : 07 87 19 57 88

Courriel : celine.soulignac@hotmail.fr


ZIGZAGS ARBATZ ET COMPAGNIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 
Public visé : Tout public

Promouvoir la création d'évènements culturels associant la musique, l'écriture, les arts
plastiques, et ceux de la scène, tant sur le plan du spectacle vivant que du livre, du
disque et toutes publications sur des supports graphiques ou audiovisuels.
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Nous contacter

Adresse : 83 AVENUE DE LODEVE, LA LEZARDIERE, 34070 MONTPELLIER
Téléphone : 04.67.22.15.42

Portable : 06.51.68.16.17

Courriel : zigzags@michelarbatz.com


ZIK OCCITANIE
COMMUNICATION ET MEDIAS // 

Mettre en relation des acteurs du monde de la musique dans le cadre du soutien au
spectacle vivant. Favoriser les synergies et les interactions au sein de cette filière en
région Occitanie, représenter et valoriser les artistes..

Nous contacter

Adresse : 85 Rue Christian Bénézech, 34070 Montpellier
Portable : 06.50.81.53.55

Courriel : contact@zikoccitanie.fr


ZORBA
SANTE // DIVERS SANTE

Cette association a pour but de développer le domaine de la danse contemporaine au
travers de deux axes: artistique et thérapeutique.

Nous contacter

Adresse : 2 RUE GENERAL RIU, 34000 MONTPELLIER
Portable : 06.85.23.04.85

Courriel : collectif.zorba@gmail.com
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